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རྡག་བའྱི་ཏེནྲ་ཀིསརོརབའིཛ་ ནོཔ་དོནི། ཆོག་གིའྲདས་ཏེ་རེག་པའི༔ ཧིས་ཆོརབུམ་ལནནོ། །ན་བྲའི་འདུསཏེ་རེག་པའི་རྱེན་ཀྱིས་ཆོར་བུའི་ཚདསེདཔ་གྲང་ཡིན་བད་ནི། དི 

དར ་ ཤྲུ འི དདེིྲིྲ་ །ལྕེའི་འཇུསཏེ་ར་ རར ག་ཡ་ང་དའི། ནུ་འི་ར་ ་་ ཡུ 

ཛ དམྱད་པ་གཔདཱ་ཡན་པདན། ཨཡས་ཀྱ་འདུ། པའྨིརེན་ཀྱི་སཛོ་རྲཔ འཔམ་ཡིནནོ། ཡིད་ཀི  ཡིད་ཏིའདུས་ཏོ་རེག་པའིྱ་རྐེནྱཀི 

ཝཾ སུམ་མདོ ཅས ནོ། £ སའི་ཁསམ་ཡིནནོ། ། །ཆུ་བ་ཁམ ས་དང་པ རུའི་ཁུམསམ་པནནོ། བུཅིདད་གང་ཡཔེ་དི། ཡི 
མེའུཁམསམ་ཡིནརོ། རླུང་གིཁམས་ཀ་འདྲ་མེདྨ་བགད་ཕིན་པདདྲི། ནནོ། །ནམ་མཁའི་ཁམསྱའི་ཚད་རེདྲ་གངཕནོཔ་དད། ནམསཁའི་ཁམསམ་ཡིནོནོ། (རྣམ་པར་ཤེས་བའི་ཁམས་ཅི་ཚད་མེདཔ་གངུ་ཡིན་ 

བི དམཔར།ཐདིའིལསར་འིད། མའོ ཅི དར་དང ཕིན་འདེི། འཇྱུ་བདམ་ཡིནན། །རྣམཔར་ཤེས་པའིརྣདམྱདཔ་གངཡེན་བདེནི། ནྣམ་པྲར་ཤྭས་ 

ཡིནན །ཧྱིེདངགཐུགསཀྱ་ཚད་མྱེདཔ་གཔཡིན་བ་ངེནི། མྱཾངོདངགཟུགསམ་ཡནནོ། །ེལརགཔོང་རོད་གྲསོང་ བདྡནི། སྩེ་མཆེད་དགམ་ཡེནནོ། །རེཿ །རེགཔའི་ཚད་མྱེན་པགང་ཡིན་པ་དེནི། རེག་པམ་ཡནེནོ། །ཚོརབའི་ཚད་ 








།མཱེད་པྲག ཉོཐམ་ཡོནནོ། །སླེད་པའྲི་ཚདྒཆེདཔ་གད་ཡིནཔདེནོསདཔམ་ཕྲོདནོ། 3 འདུ་པའི་ཚདརེདཔ་གང་ཡིན་པུ་དདི། ལེཿ །ིད་པའི་ཆད་སདཔ་གངཡིནཔདེའི། སྲཾད་པྲམ་ཡཾནནོ།།ྐྱཐའི་ 

ཆའ བབཟིན་པུད། གེ པི བ་ད ། ང་ཡིན་པདྡནི། རྒ་ཤིམ་ཡིདནོ། །རཱན་པའི་ལརོལཏྱ་ཕིན་པའི་ཚདའརྲདཔ་གང་ཡོན་པདའི། འོ་ཤནས་འཚིརས་ ཅུ་གང་ཡིནོ་པ་ 

དེནི ༢ 3 འོ། ‡‡ བཟོད་པཁི་ཕ་ཕོལཏཱཔཾ ཡིག རོ དད ་ ༥ ས་བརོའོནིནམ་ 

ཞེ །མམམགཏའང་་ རཱ འིཛདྷཾདཔ་གང་འིན་པདའི། བསམགཏྱ་་ཕ་རོཾལཧིནོཔལ་ཡིནནོ། །ཤེས་རབ་ཕ་ལོ་། གང་ཡིནཔ་དནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལཏཱ་ཕིན་པ་མ་ཡིནནོ།།ནང་སྟོང་བཉིད་ཉི་ཚད་སྐྱེད་ 

པཨཔུནནེ་པདེནི། ེ་། ངཱ རག མཱ ག་ཡིན སོང་པཉིདམ་ཡིནནོ། །ཕིནང་སྟོངབིད་ཀི་ཛ ཅླ་གྲབ་དཔི། ཛི པྷཾནང་སྟཔ་ཏིདས་ཡེན་ནོ། །ཧྟེངུཔཉིད་སྟོངཔ་ཏིང་ྱི་ཚུད་མྱེད་པ་གྲ་ཡེན 
འཇུསྱ་ད 





དྡེ ཧང་པཉིདོདཔ ཉིདོལ་ (ྒ སངཔིདེ་མ་ཡིནནོ། །དོནདམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི ། དདྲ་གང་སདེ་མ་ཡིནནོ། །འཇུསབྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚད་ 
ཡུད དཱ ཏིདམ་ཡིནའོ། འན ་ཧོངཔ་ཏོད་ཛདདཔ་གེངཡིནཔརོི། འསསབསྐསོ་བཉེརས་པནྡན་ ཀམམསའ་མམ་ཉོ་བཉི་ཅང་ཡིད་གངས།བདོན། མཐའ་ལསའདས་པ་ 














དངུད སཾེིག བགང་མནོ་བདྲནི། ཐོགམ་དངྲབ་མམེདཔ་སྟོངཔུ་ཉིདམ་ འབཆེད་པོང་བ་ཉིདྲ་ཏིཚ་ དསེད་པ་གསནོ་བདེདི། དེ དོ།།ང་བདྡིན། 
གག བོ ཌཱ བ། རར ། སིི རངགི་མཚན་ཉིད ཛང རང་གི 
རི་འམ ཅི་ིགསཔ་སེངཉིད། ་སཱ་ཡིནནོ། །དངོས་བྱོ་མེདཔྲ། སི་སི ནི རི དཔད བ་ ཧད 





4ཾཚད་རཱེ། ཆ་་ ཀད དུ པའི་ངོབཉོད་སྟེངཔ་ཉིད་མ་ཡནནོ། །དྲན་པ་ཉེབའ་གཞུག་པརྣ་ ནི། དྲན་པ 
ཏགཞུགབཟུ་ལས་འ།་ རྭཱསཱང་བརམྲས་ཀྱི་ཚོད་མིད་པགང་ཡིན་པདེན། ༢༠༨༢ ད་ལ ཀབསན་སི་ཚད་ཉད་ག་ རའི ནི ཛ་བ་ིགངབྲནཚས ་ རོ །དབང་ 


པོཆཱམུས་ཀྱི་ཚད་མེད་པྲག } དབངཔརྣམསམ་ཡེནན། །སྙོབས: མསྭ་ཏྱསེདཔ་གཔཡོན་བདེན། སྔོབསྣ་ནམས་མ་ཡེནནོ། །བངརུབཀི་ཡན་ལགྲ་ནམས་ཏི་ཚད་ 
ཐ་ ཀཀ རར ནགས་བཛ་མ་མགསབསའ་པལ་ཡིནའ། མི་དགེ བུ་ཆུང མ་མགནས་ ཚོད ་ ལགས་པས ཞོ། ངཱ 













མཕ་ཤེས་པ་ནིདེམ་ཡ་ ནོ །ནྣམཔ་བསྟསཅདམབེན་པཉད་ བོད་ཡདཔ་གངབསནོཔ་ེ་ མཔ་ཐམསཿད་མའེ པ་ནདམ་ཡནནོ། རླ་ཧིའྱབུསྲ་གསོལ་བ། ཁྱེ་མྲ་བྲཅོ་མནའདས་ཤེས་འབྱ་ཀྱེ་མ་རོལ 
©. །ངྙེལ རྟརོགས་བརདཀཱའོ། རི དམིད ། རད་ །བཅོམ་ཝན་འ འདམ་དྲིའྱིསྡན་བསམས་ད དཔའསེམས་དཔའ་ ངོ 
¡མུང རགས་པ ། ཤེས་རབཀ་ཕ་རོམཧཱ་ཡིན་བཟབ་མོའདི་ཐོསནས་འཇྲིགས་སྔབཞིང་སླག་པ་དྲའགྱུའདྲ་མཆིའོ། །ཟིཙཿ་དཔ་ཞེས་རར་ ཚལ་དུམཆཾའོ། །མོས་པཱར ཁག 
རག་པར གནུངུ་བགས་བམང་བགདང་ འི་མངཱན་ངཱ་ཤེསརབྱའི་ཕ་རོམྙཏྤཱ་ཡིནཔ་ཟབ་མོ་འདེ་བསྟན་པརབབྱི་སྟེ། ས་གསོལ ཨིའི གས་རིང | 
པར ཊཐེཿོ་མ་ད་དཱཔ་ཆུ་བའཚལ་བརྡརའྱགུརཏེ། ཐོསནསྱ་ཀངགོ་ངནས་གོངྱད་མོས་པ་དྲང་། འཛོན་པ་དང་། འཆངབ་དང་། ཀློག་པདུང་། ཀུན་རུབ་པར་བྱིདཔ་དང་ ། རྒུལ་བཞྲཾནེ་དུ་ཡཾ 

ལད་མང་རྱས་དྲོ་སྲིས། རོང མོདང་ཝན་པ་ཤར་དུའི་ཅལ་འདིདས་གས། ཀབཙུན་བ་ཤར་དྲ་ཏིའབུ་གལུ་ཏེ་ཐེག་པལ་གསར་དའུགས་པའྱི་བངྲ་རུབསེགས་དྲབའསེམས་དཔའ་ ཡའོ ིོི་ 
འདིབཤ འགྱར། ཤརྦང་ཏིའི་བུསསས་པ། སརོད་བརི་བད་་ཤགསས བིང་ངོིརི་ནང་གངསརབྲ་ཅའ་རོར་་ཅིནཔ་བངམའབིབསུན ་ དེ་ཤེས་རྭབྱ་ཀྱི་ཕ་ཕོལ་ 











བསྟན་པའི་ཤེསྲའབཀྱི་ཕ་རོལདྱ་ཤིན་ ཞི ཨཱན་རིང་སྒོནས་ཐྲེག ཁོ། །པརོཿ ཏ་པའོ། 
འདས་དེའི་ ་ དག མན་ངིང་དས་བིག་པལ་ཡང་པགས་བུའོ། ཐང བ་ལ ྐ 









བྱཡིན་བཅོལ་ལྡན་འདྲས་བངརུབསེམསུ་དཔའསེམས་དབའཆེན་པོ་གཉིདྱ་ཉིསམ་ལོག་བཞིག་གིས། ཤེསར་ སྲི ཕྱིན་པ་བསྒོམས་པ་དང་། བསས་གཏནལ་མཉམ་བརབཞག་པ་དང་། བ 
དྭ ཚུལ་བྲིམས་བྲསངས་པ་ མུ་དཔའུ མསང་བཀེདང པོག བཞྲིག་གིས རི ེྲངི་ པརྡ་རོགས་བའྲི་བ 
འདས་གངགོས་ཤེས་རཅ་བ་ བཟབ་མོའདི་བོས་བཟླ་གརི། ་ཛལཏ། བརེ་བས ཅའ གེ་བའྱིར་བ་ 


རཿ 10 
།སུངསྐས་མངཔོ་ཁུབགེནབགརྒས་པའོ། ༈ བྲ སགསོལཔ། བཅོམ་ 
ཁྱོས་བཀའ་སུལ་བ ཧྩོབས་ ་ 
། བྱངཆུབསེམ དསའིཐགུང་ངའིརགསཅེམངགས་ི མོའི་རྨིབན་ = ༢༣༤༨ | ཤར འད བས ཅི་བ ་བ 
ལཾ བདད འདུད་བས་་ད སུནབ་ཡེངསསུག གཏང་བ བབལམཆོས་པའི་ ས་བའི ཀཀ སྱིདབ་མདགསཔའ་ངགས་བའྱིབརངདཉབརྒྱ་གར་ འབགཔ 


བརུགཏ་ཉེབརྱ་གུར་པར་རིག་བརབྱསི་བའོ། །བཅོམ་ཛིན་ 
བཅོམ་ཝན་འདས་བངྱ་རུབསེམ་སདཔའགངཤེས་ 


ཅོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་དང་། ¦ བང་ས 





༡ 









_ །བཟླབརོའ་ 


དི བི་ཛིནཧངཔ་འཆང་བ་དང་། 
བ་བོ ྩ 
ཊུཔངབསྟུན་པར་འགུརརོ། །བཅོསྒལ 


སད བརབ 


ད་དོག གསབས 
གོངས་བོབཊེན་རམ། གྲོངརལ་ལམ། །འམསསམ། རྒྱལ་པོའི་ཕོྲེ་པམཁོརདིཏའོ་ 





སལ ཙཿ 
[ དྲ འ གོ རླ་་དལ་ལུ། ་ 













ཧེ། ཨུངས པོའིའཇིགས་པའམ། ཆོམ་པོའི་འཇིགས་བའམ། གཅན་ཟན་ཁོ་བའོའཇིགས་བའམ། བགེས་པ་དང་སོམ་པཞིའདིགས་པམ་མཆོས་སོ། །བཅོམ་ལྔ་ བཞྐིནདུ་ 
ཇོ་བདག གསརཔ རོའི བཅེ .འཐདཔའ་གུརན་ ར་དེ ཀ བསྲས་པ་དང་སོར། ཧགས པ། གུན བསའཇྱབིད་བདང་། བདས 
ནཱ རར ི་ི ཚངའ་དྲིག་པར་བྱའི་པ་སེ། རིགས་བ མྱེདཔ་ཡ གཔར་ཇོགས་བ ༡ངླད། པར་ཇྲོགས་པརའཚང་རཔར་ 
འབྱརདྲོ། སིི སདབའཆེན་པོ་དེས་དེ་ } དསད སྦྱབས་ཅི་གསའཇིགས་ངངྱལིབྱིའོ། ཅི འབྟལ་སེ། ཤྲེས་རབ མཏུ་ཕིནཔ་ཟབ་མོའདི་བལ་བའམ། 
ཕྱགོཔྤྱི ཏཱ པདཱེཿ རརགགརགེིཾེཾའྱ ཀྱེས་བཀའ་སུལ་པ། ཤརཏ་ཏིའྱིབ་དེད་བྲའིནའོ། །དེ་དེ་བཞའ དདེ་བཞིནོཏི། ཤརངིའྱིགུ་ཁོདཉིས་དངུང་ཡངསངླས་ 
རན། ཧྱེས་ཐུལེ ཡཿ རྱ མས: ཛའགས་ ཡ། མི ཁོ་བྟལ་བའྭི་སདངུ་ད་ རེ རྒྱ་ན་མཚོ་ཆན་པོདང་། ཉེ་བརམཆ་ 


ཙོག །གསོལབ། བཅོན་ལུན་འདུས། འཇུས་འདྲི་ དཔ 
ད་ས ཡམ། གས་འ ངོན། དེསོ་འདྷིལརྦ་ཧན་ཆོ་ཆོན་ དད འཛལ རི ༧༽བ ནྱ ཅམ ཙའ་པོརབཉངནར་བུའམ། 









པད 


དོས 


བའི་ཚ ° འཇ 
མད ཏགས 


་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱཧི 
ྐ་བཀུར་བགྱི: 


༦ ཡོད། ཡུན་ཆུབ་པརྱ་དར་ཡད། ཚུལ་བཞིནུ་ཡིདལྲ་བར་ཡོད་དོཞས 


འསྲེམསདཔའ་ཆེན་པོ་ཡངགངགི་ཆེ། ཤེས་རབ་ཧི་པརོལཧཱིན་པ 
དཔདེའི་ཆེ། ་ངགངགཆེ། ཞར་བ ས་པ་བ 


དགུབ མངདགཔ འ་བ ་བདད་ཉབརགནསངཔྟལའོ། ] །ངེཅིའི་ཧྲཾ་ོན། དོནི་འབྲི་་ར་བདག་ཞོའ ར་འ ར་བདག 


ིིིགས་པརའ མདངཔཏིགདངའབསབ་འཇུངབརངཅརརོམཔོ། དེ ་ོ་མ་ག་གལ་ 
ཌ་པདའི་ཆི། ¡དུདུཅདདང་། སེས་པྲ་དང་། ཁྱེའུ་དྲང་བུམོ་དག་གས་ཅེ 


བརོ་འདོ་བྱལབ་དང། དག་བ གསོད ལེ གི ཕས 
བའིརྭ་པཱ་ཡོངསྦ་སྭ་སིན་པང་ 


ན་པ་དནུ། དག 








ཤསཤས་དཔོོཔརོ ་པ་བད་བདང་ དང ནྭ་བཀུ་དུད་ཡོདལ་མཉན་དུ་ཡོདདོ། །ཐོས་ནསྱ་ཧང་ 
བྱ་དང འད འས ངཱ 


ར༥༩༤ ཏྲ 


ཀད 


ད་ར དས་བ ཇོ ཆོད 
འབྲས་བུ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་བདོདགལ བིས རཔ །བཅོམལྡནའ༨ 
། ཐོསནས་ཀངའཛེན་ཅངའཆངབ་དང་། ལོམིཀུབཔའབྱ་ིད་ 


རརཾག་པ་བགིའོ། །བཅོམ་ཝན་འདུས་བ་རུབསམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པདེདོསངསརས་ 
ས་བར་རིགཔ་འབྱགིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསབྱངཆུབ་སེསསངཔའ་སེམསདཔའ་ཆེན་པོ་དེས་ཀྱང་འདྲི་ལ་དབདག་གས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐ་རོལཉུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་བལྟ་བདང་། གྱག་བྱ་བདང་། བསྙེན་བཀུརབ་དང་། 






















༄༅། 


ྱླ་ཤོསཔསྱམམ་ོརིམདོདགུ་ད་ནར་མདུཔའ ས་དཔ 


བྱདཏུབསེམས་དཔའསེནསྲདཔའ་ཆེན་པོའ་ དི་ངརཔི་འིགས་པར་དདམེདཔ་ཡང་དག་པ 


རི ཅང 


ཞིན ངར 


པ་སྲེ 


ཅིད་འགའདམཔ་ 


གའ་ེས་རངརང་བང་། བའཆོ་འོང་སྱ་མ་བད་སསང་ 











།མན་དུ་ཡོད་པ་དུང་། ཇིཾ་སྐད་དུ་བསྟན་པའིཤེས་རྭབཀྱི་ཕ་རོལཏྟུཔིན་པ་ལནན་] རདྲོཾོཾེཾེཾེཾཾྱྱེེ་ར དཱ 











ན་པོ་པའི་སྣ་ལྟས་ད་དག:མཐེང་ནས་སྔོན་ཤྱི རུབསེརས་དཔའསེམས་དཔ་༢ཆེན། པརྱ་ཀུརཔ་ལ་ཡང་པ་ལས་འདི་ ཐྨ 
ས་པའྱི་བངྲ་རྭ་ཀདཔ་སྙན་པརའགྱར་རཞེས། དཔའའིང་སོལ་ཡིད་བོདའཔཉམས་བདེ་བརའྱབའ འགྱུརརོ། བ་འད 

ཆུས གསསད་ ༽ རྡུགསཔ་དངགཉུད་ཅྡརདྱའྱརཏི། ཏམསྦ་མི་བ་བདེས་སྱུབ ཙི 

བུདརྱན་གཞན་དགགས་ ད༣མཚནམཛངྷལ་ཛིལ་ ཨབབསས་ཆུབྱ བུད། 

ན་པོ་དགེབ་ ད་བ་ ། །རདདཧར་དས་བའྱིཡྱོ་བྲ་ 

ཅ་་དསད་ཡུ་སརེས་དབའོ གིང སི འཐདཔརྱ་ཐརནས་ཧང་། འཛེན་ཅིངའཆརབདང། ཀློག 





ཅིང་ཀུནཆུབ་པརབྱགིད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་༥དལ་བྱགདན། བཅོས་ཝུན་བདས་བུདདབ་ས མསས་དཔའ་སེས་དཔའ་ཆེནཔོདིདག་རི་ གས་པར བླན དྲཔ་མངདག་པར་ངོ་ ན་པཱརའྱགུར་བར་ | 
བགྱིའོ། འྱིས་ལེགས་མལེགས་སོ། །ཤར་དཏིའི་བྱ་འོད་ཉིས་སབསཔདེ་ནེ་ རི དགདཾེིེིེིེིེི 5 ་ 






རིག་པརབཟྲིའོ། དུ་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ། ཤརྦ་དི ། 
རག ར་་ གས་པ།རངས རྱ རཅྲ 

ཤྲི །བཀའ་སལ་པ། རབའཕྱོརལ་ སུབ མང ས་རག་པར གས གཏོ བ་ དརྲསགཨེིེ་་ རར ནད ཏུ བཟེགས བདང དངི གསབལངོ འི 

དཡན་པ་དངཔའདེབའྱི་ཕིརྨ་བནྡྷ་སཱད་པ་ཡུང་དག ཐུསཔའྱི་བཆྱའ་ཡངདྲག་པརུ་འཇད། ི་ོ མཔོ་བཞིསསེམསཅན་བ བཞི་གངཞེན། 

ས་ཀྱི་ལམལ་ཡང་དག་པའ་སྲུལ་ལོ། ། དགྲ་ཁབསམ་གཏུན་དངཔོལ་གྫོམས་པར་འཇུགཔ། ཚུ ངལ་ཨས་བ་འདུགས་།། བགང 

༈བདགཀྱང་བསམ་གཏན་གྲས༔ མས་པརའཇུག་ལ། གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་ 









ཨི  སྒཔར་ར་བདད། དད་པ་དང དོནམཐུནཔར་ 
ཀདགཉིསཔསྟ་ིམཁརོཅུགད། གཞན་ཡང་བསམགཏན་གཉིས་པལ་ཡད་དག་པེར་སླལ་ལོ། 













བདགྱ་སང་ཤེས་པབྲ་སོམ་ལ། གྲན་ཡང་ཤེས་དགལ་པ དྲདག་པརྒསལ་ལོ། །དེ་དག རབ་ཕ་རོལ ཧེ ` ཐབསམ་ཁས་པས། སམས་ཧུནམས༔ བའེ་འབས་བུ་ལར 
ཧའ ༼་་པའིཟས་ཐདདོ། ༤ རོ ཤས ག་བ ཧི ཨུསས་བཅོངཔ ལེ 'འབས་བུ་ཐོབ་པ་རཉྱི་བྱེད་དོ། ། ཀཀ 








བདར་བ ར་ཨང བི །གཞུན་རངྱ་བབླནཔ་ལ་བྱཅ་འ དྲ་བད། བདག་འདྲ་རྱརུ་བམངོན་ 
® ༅ངཏུནཔའིཕརོལ་ཏཱུནེ་པཿ རམ་བུ ྲི་ ལོས བོན་ཡས་དདོལ། དགོད 
བའྱ་བདྲནལ།ོྱ་བ་འ་། ཤིཔ་ལ་ཡངདགུ་པུ ༢༡༣༥ ! བྱང་ཆུབ་དམས་དཔབ་གཞན་ སཱདཔྱག་དུ་མ་དག་ཀྱང་། ར་བོ་མབ་གའ་སྱས་།་ ཐད 


བཅནོའྱགསཀ་ཕརོལྟརྲ་ཕིཿ རར  ི སས; ལ་ཡང་དག་པར་སྒྲལལོ། །བདག་ཁྱངབསམ་གཏནགྱི་ཕ་རོལ་ཏུྱྱིན་པ་ལ་སྔོདལ། བྱུབེུབ་སམས་དཔའ་ 
གཞན་སོངཕྲག་ངུམ་དག་ཀྱང་། བསྐམསྟའི་རོལ་ཊར་འབ་། གྱུ་ག་ཡང་། པལ བོ ད་དག རྨས་སྣ །བདུག་ལངབ་ཡུགཏུན་་པ་ འུ ཤེསརབ་ཀྱི་ཡ་རོལ་ཏུྱིནཔ་ལ་ཡང་} 










།དགཔརསྙལ་ལོ། །བདུག་ཀྱང་ཕྲཾརོིལྡོག་པའིས་ཡོཔ གའ གཞན་པྱའརརོགཔའིསལའུ་་འགོདདོ། །བདགྱ་གངས་པྱརས་ཕྱི་ཞོང་ཡོངས་སུ་དག་པརྱ་དདལ། །གཞན་ཡངསངསྤ་རུས་ 
།འཔདངག་པརྨསལལ། །བདོགྲ་ཀངསམསཅན་ཡོངས་ གཞན་ཡང་སམསཅན་ཡོངསསུཔྩན་པརྲབྱ་བལ་ཡངདག་པར་སྙལ་ལོ། །བདག་ཀྱང་བྱདཆུབས་མསྭ་དཔའིམ་ངོན་པར་ཤས་པུ་སྐེདོལ། 
ཅིམས་དབའི་མཛོན་པརཤེས་པལ་མདདག་པནྨསལ་ལོ། །བདགབས་སད།འོསམངལ། གཞན་ཡང་གྲངསྦྱི་སྒ་ཡོངས་སྭཱ་སྦིངོ་བ་ལེ་མཔདག་པར་སྒུལ་ལོ། །བདག་ཀྱདྲ་པོབས་བ་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་ཐོབོ་པར་ 

ཧུད་ལ། གཞའ ཨུལ་ལོ། །བདག ཆོ ཛེན་ལ། གཞན་ཡངགཟུགས་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ཐོབ་པདྱང་ང་ལ་ཡུད་དགུ་པའ་སྙུལ་ལོ། །བདག་ཀྱངམཚན་ཕུན་སུམ་_. 
སིག རན རཆ ད་བ་ས སའ ཇོད་ལ། གཞན་ཡང ར་ན་ུམཆོགསང་ཁུས དག་པར 




















བརླསཱལ་ལོ། །བདག་ཀངྱ་བངྱར་བྱཀིཿན་ལགབྱདནྣཾ་ནོམ་ལཾ། གཞན་ཡང་བངྡརུབྱ་ཀི་ཡྡན་ལག་བྱང་ལ་ཡདགཔརསལ་ལོ། །བདག་ཀངའཕགས་པའིལ ལུག་བྱཅདཔྭ་ནོམ་ལུ། གཤུན་ཡབའཕགས་པའི་ལམ་ཡུན་ལག་བྱདུཔ་ལ་ཡ་པདུག 


པཱླ་པུལ་ལོ། །བདག་ཀངའཕགས་པའི་བདེན་པ་པཞི་སྒོམ་ལ། གཞན་ཡངའཕགས་པའི་བདེནཔ་བའི་ལ་ཡདདག་པརླསལལོ། གྲ་བངབསམ་གཏན་བཀྲགམ་ལ | གཞུན་ཡང་བསུམ་གཏུན་བཞིལ་ཡངདག་པན་མུལ་ལོ། །བ 





མྱེདཔབཞིསྒམོ་ལ། མང་ལ ྱིདལ། གད །བདགྲ་གབགཟུགསམེདབའིསྙོམས་པརའཇགཔ་བཞྲེགོམ་ལ། གཞན་ཡྲངགཟུགསརདཔའིསྟོམས་བྱབའཇུག་པ་བཞི་ལ་ཡུདདག་པར་སྒུལལོ། །བདག་ཀྱང་རྣམ་པར་ 
ཤྲཱི བྤམབརྱྱད་སྒམ་ལ། གཞན་ཡང་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྨྱདལ་ཡ་དདེག་པརསྒལ་ལོ། །བདག་བངམ་པརའ་སགནས་པའི་ སམས་པར་འདུ། འཇུག་པ་དགུ་སྒམ་ལ། གཞུགས ཨང་ིགནས་པའིུསཔརསག་དགུལ་མངདག་པར་ 
སྒལ་ལོ། །བདག་ཀྱདརྣམ་པར་བྲར་་` ཡའྲི་སྒོ་སྙངོ་པ་ཉིད་དང་། མཚནམཆྱེདཔ་དང། གྲིནཱ་པམྱེད་པ་སྒོམ་ལ། གཞ པར་ཐར་པའྲིདཧྲང་པིད། ཡ༡དབག མཚནམྱ་མིདཔ་དང། སྨན་པ ཕོས བཤད་ 

| 


། གཞུན་ཡངམ་པོནཔར་ཤེསཔ་ལྔ་ལ་ཡངདག་པརསྤལ་ལོ། བ་རས གཞན་པ རོ བོའབམསདཔ་ཡང་གགཔའམལ་ལ། །བད་ བ། ི་་ྲ་ཕྲི་ཿ 
གཟུམཿཧྱི་ཧྒོ་ཐྲམསཉདལ་ཡངདག་པར་སྐུལ་ལོ། །བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་སྟེབས་བཅུ་སྒོམ་ལ། གཞན་ཡངདབཞིན་གཤེགས་པའི་སྙོབས་བཅུལ་ཡངདག་པར་སྙལ་ལེ། །བདག་ཀྱངྱི་འཇིང 8 རིགས་པ་བཞི་སྒཾམལ། གཞན་ཡང་མྱི་ 


ཌྷ 





-། ༄༠། 


| 








གཞན་ཡངྱམས་བཆེན་པོལ་ཡངདག་པའསྲལ་ལོ། །བདེགྱ་ཀངྒཾིདྡེ་ཆེན་པྒོ་མཡལ། གཞན་བབྲྲི་ངེཆེན་པོལ་ཡང་དག་པརསལ་ལོ། །བདག་ཀངས་པསརས་ཀྱི ཀྱི་ཆོསམ་འདྲས 
པ་བླ བྱ་ཧད་ལ་ཡངདག་པརྨུསལ་ལོ། །པརསལ་ལོ། བདེ རེནརོམོམལ། གཞུ ། གུནད་པ་བསས་དམ།དོལད་པང་གར། རྣསལ་ལོ། །བདག་ཀྱངཔག་ཆགསཀྱེ་མེ་ 


བསུབ་ཐརས་པདྲཝ་བའ་ལ་ོབྒསལ་ལོ །བཟ་ 


བདབརགཤགས་བ་ངོམཚར་ཏོ། ༩ ་།་་འསདས་འས་དའའ 


ˆ ˆ - ˆ. ༡༨༡༠. འོོ ༧༤ ༡༡༠༡༥༤༠༠༢༠༠༤༥༤༧༤༢༠༤༤ལརམམད༡༡ད2༡༧༩༤༤༠༩༡༦༡༤༡༡༩༤༠༠༧ འོ ༠༠༠༠༥༤༤༡ར༨. ༡༤ ༤ ༧ 
།འཇིགས་པ་བཞི་ལ་ཡང་དག་བརླ་སལ་ལོོ། །བ་ །བདག་ཀངསོ་སོ་ཡངདག་པར་དག་པ་བཞེམངོན་པརྨསབ་ལ། གཞན་ཡང་སོས་ཡང་དག་བརྡ་རིག་པ་བཞི་ལ་ཡ། ག་བ །ོ་ོ་ །བདག་ཀྱ དགུམས་བཅེན་བློསམ་ལ། 
སངས་རས་ཀྱཆསམ། 


ལ; གཞན་ཡབབགགས་ཀྱེ་ཿ ་འཁོའ་འ་ོགམ་ཡ་དད་པརསལལོ། ་་ས་ཀ་གཡང་ད། 
ཚདངལནབའབའབོརྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འ་འདྲེ་སྐདཅྲེསགསལ་ཏོ། །བྷརྫབ་སམས་དབའ་སྤེལས་དབའཆནཔ་ ཡོ ཟི ནཔད་དག་སེམས་ཅནཇམསཅདྲ་ཀྱི་པད། ས་ག ༩ 
ས། བཅོལ པས དོ་དམ ཧོལ པན ` : མབ་ 


བཞ། བཅོམ་ལྡན་འདམ་ངོ་<ཛརཏོ། ། 
བལགས། བཅོམ་ལྡནའདསྱ་ཏིས་བཀའ་སལབ། འབའྱྱོ་བདརབསེམས་དབ །དབ་འསམས་དབའ་ཆེནཔ་ཤས་རབ་ཡལལཏ་ཕུན་པ་ལ་སྱད་པའཚ། ནམ མས ཧོབ 


གཞུ པའེ་རྐོན ཞན་མངུས 
ཁི 






[བདཆུབསེམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེསརབཏི་ཕརོལྟད་ོནཔབྒཔ་ཡོངསྦས་ཇོགས་བདའ་བུརརོ། །རབའྱོརྩ་ད་ཆུབསྲེས་དཔའསྲལས་དཔའཆེནཔོ་ཤསརབཀྱི་ཕརལྟཏ་ཕིན་བ་ལྭ་སྲོད་པའ། ཞུམཚོརབྲའེ་འཕལབ་ཡུདདག་པར་རྗེས་སུ་མུ་ .“ 
མཐདབ་དའེཆ། བྱདཆུབྲསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་བོའ་ཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་ངོལ་ཏིུན་པ་བསོམ་པ་ཡོངསས་ཇོགས་པྲ།འགུརརོ། །བའོབུད་ཧབ་ས་མསདཔའ་མས་དབའ་ཆེནཔ་ཤསརབྱེའིཔརོལྱཔ་ལྱུད་པའིརེ། ནམའདུ་ཤེས། 
དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོའི་ཤེས་རབཀྱི་ཕལལྟཏཱ་ཧཾནཔ་བསྒེམ་པ་ཡོདྲསུ་ཛྔོགས་པུར་འགྱུརངོ། །རབ་འབྩོརབྱངཆུབ་སེབས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རྲེའི་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ོལཏུ་ 
ཕྱི པོལིཤེསརབྱི་པའོལྟའུ་ནི་པ་ཕྷུལོབ་ཡངས་སུ་ཆོགས་པར་འགརརོ། །རབ་འབྱོརུདཆཱབསེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཤྲེས་རབཀྱི་ཕ་རོལཏྭ་ྱོན་བ་ལ་སྦྱོད་པའེཚེ། ཞམནམ་བྲརྡ་ཤེས་པའྲིའཕེལབ་ཡང་དྲག་པརྡ་རེས་སྤུམསྦའོངབ་དེའི་ཆ། ཌེ བྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔཔའ་ཆེན་པོའི་ཤྲེས་རབྱའི་བལོལ་ཏྭ་ཡིན་པ་བླ།པོ་བ་ཡང 'ཡོངས་སུ་ཛྲོགས་་ 
པུསའཐུརརོ། །བའབོར་བང་ཆུབསེམས་དབའསེམས་དཔའཆེན་པོ་ཤེསརབྱཀི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྭ སུདཔའི་ཆོ། ནསྦ་ཕག་གི་འཕེལ་བ་ཡངདག་པར་ རྗེས་སུམམཐོང་བདོོའཚེ། བྱདཆུབ་སེན བཱའསེམས་དཔའཚན་བོའི་ཤེས་རབྱི་ཕ་ 
།རོཧཱ་ནེ་བ་བྒམ་པ་ལྲོ སསུ་ཛྫོགས་པརའགུར་ངོ། །རབའྱོརྦ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྲུ་ཕོན་པ་ལ་སྱིད་པའི་ཆེ། ནམར་བལིའཕེལ་བ་ཡངདག་པར་ཇེས་སུམ་མཐོང་བདེའཚ། བྱང་ཆུབ 









སིའཕེལབུ་ཡདུདག་པར་རྗེས་སུམ་མཐོངབདེའིཆེ། 
ཕིན་པ་ལྭསདཔ་འིཿ། ནམ་འདྲུ་འདྲ་བི་འཕེལ་བ་ཡངདག་བརྡརེསསུམ་མཐོངབདོའཆྱེ། བངཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོའི་ 





ཝཾ 












།པའེའཕེལབ་ཡངདུག་པརཆེས་སུན་མཐོངབདེའི་ཆ། ཐྱང་ཆུ་བསེམས་པ འ་སྲེམས་དཔའ་ཆེན་ ེན་ོའི་ཤསརབྱི་པོལན་པ་བྲསཕཔ་ཡོངསས་ོགས་པཛླརདོ། རོད 


དཔའ་ཆེན་པོ པོཤསརབཀྱི་ཕརོའཏཱ་ཕིན་པ་ལ་སཱོད་པའིཚ ། ནམ་སྣའིརུམ་པར་ཤེས་པའི་འཕུལ་བ་ཡུངངག་པུར་ཇེས་སུམ་མཐོང འྲབདེའེ་ཚོ ! བྱདཆབྲས་མས་དཔའ 





བིན སའ་གྲམས་པའའཆནབ་ཤས་བ་པའོལིན་པ་ལ་སདཔའ ཉེ ྲེཾིྲེྣྲེྣེྲེིེ་ པི དཔའ་སེམས་དཔའ་ 


དད སུ་ཛགས་པཔབ་འགྱུརར། །རབའབྱོར་བྱདཆུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཤསྲརབཀྱི་ཕརོའ 
བདེའི ཤབྲ་ཆུབསེམས་དཔའསམསད་ མས་དའཆེན་པོའི་ཤེསརབྱི་པརོལྭ་་ཞེ་པ་བླསོཊ་པ་ཡེངས་སྡོགས་བརུ་འྱགརདོ། །རཔ་འབོོརྦ་བྲདཆུབསེམས་དབའ་སེམ 
ཤེས་བའི་འཕེལ་བུ་ཡངདག་པརེས་སུམམཐོང་བདེའིར། བ ཆུབསྲེ་་དཔའསསའཔའཆན་པོའི་ཤེསརབི་ཕརེལྟྔ་པིད་པ་བྲསལ་བ་ཡོངས་སུ་རོགས་པརའ 


འབུར་རོ ། །རབའབོན་བ་རུབསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་ 
ཤིས་བཅི་བཟོའྤྱཡིན་ང་ྱོད་བརི། དཔྱ་ཡགཔི་འདུས་ཏེར་གར་རི་འཕེལབ་བདག་པརཿསམུམམཐོཔ་དེའི་ཆོ། བང བསམས་དཔའསེམས་དཔ་འཆེན་པོའི་ཡསརབྱ་ཀི་ཕོལྟཏྭ་བིན་པ་བྲསམ་པ་འཁོས་སུ་ཛོགས་བརའ་བྱའ་དོ། 


དའ སམདཔའ་སམང༠་ 
ཕད་པའྲི་ཚཾ། ནམ་ཡེདྱཀིརྣམ་ 



















རད་སེསདཔུསི་མསུ་པའེགང་ ཞི་བ་པ པའ .ཞམྣ་བའི་འུ སཏེ་འེག་པའིའཕྲེལབ་ཡྲང་ པརྡ་རེས་སུམ་མཐེཔ། བདེའི | བངྲ་རབ་ ཏ་དབ་ལསེམས་ད འསེམས་དྲཔའཆེན་བོའི་ཤེས་བ་ 
སྒེམབ སྣས་ཛོགས་པརའྱུརརོ། ་་ས་ཧཔཟིངོ། ཧུསན་བའིའགས།དག་པའིའཡེལ་བ་ཡང་དག་པེས་ཛ། འེ ཏེར ཆརཆིཾིེིཾིེིེིེི 
བརསྐམས་དཔའ་ཆེན་པོའི། རཾ མབ་ཡངས་སུ་ཇོགས་པར་འགྱུར་རོ། ཤརབ་འབྱར་བྱད་ཆུབསེམས་དཔ ད་ང ` འྟཅཛན་པ་ལ་མུདཔའིརུ། ས་སག 

དྲའི། ཌཨསམཱས་དབའསཡས་དཔའ་ཇག་པའི་ཤསརབཡིཔལོ་ག་ེ་བབྲུགམང་ཡཔསསོགས་པར་ལྱགརརོ། །ར །རབ་འ ± 
གབ་ཡངུདགཡུ་ ལྡོང་རོས ོམཔ་ོང་ཚོས་བརའུརོ། ཤིས་བ ལུ བ་ 
ཁབྱབ་ཕརལཏཱ་པཱན་པ་ དཔའིཚ། ༨ །མ་ཡདལི་འདུས་ཏལེག་པའི་འཕེལ་བ་ཡངདག་པརྡཇེས་སུམམཐངབདེའིོ། དདབན་པ་ཅཔོའི་ཤེས་བའ་པར་ལྱོང་ བ་ 
འགྱུར་རོ། །རབའབྱཾརཀྱཔཆུབསཾཡས་དཔའ་སེམས་དཔའཚན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕརེལ་ཏུ་བྱིན་བ་ལ་ཕྱེད་པའི་ཆེ། ནམ་ཆྱིག་གེ་འདུས་ཏ་རེག་བའི་རྐྱན་ཀྱིས་ཚོར་བའི་འཕེལ་བ་ཡངདག་བར་རྗེས་ཁུམམཐྦོདབདེའི་ 





¿། 


ཚི 




















འསེམས་དཔའཆེན་པོའི་ཤེསརབྱ་ཀི་ཕརོལྷཅུ 
ལདེདཔའི་ཚོ། དསྣནབའི་ལ། ༣༣ དསསད་པའསེམསུདཔའཆེན སརབཔ་རའ་ རུད 





པ་བྲསམ་པ་ཡོངས་སུ་ངོགསུ་བརྡའ རོ། 


རསརོརབཝིའཕེལ་བ་ཡང་དགུ་པར་ཇེས་སྦ་མམཐོངབ་དེ ཡི 
ཕུརལྱཧྱཾནེ་པ་བྲསམ་པ་ཡོངསསྦུ་ཇོགས་པར་འགྱར་རོ། ༨ །རབའ བརརབརུསམསད 


བདརབ་སྐམས་དཔའ་སེམས་ 


བརྦ་པངྨརཱ 


ཆོར་བའིའཕེལ་བུ་ཡངདག་པར་རས་སུམམཐངབདོའིརོ། བྱདཆྲུབ་སེམས་དཔའསེཡས་དཔའཆེན་པོའི་ཤསརབྱཀི་ཕརལྟརྭ་ཡིན་པ་བསསམ་བ་ཡེ 


ངས་སུུ་ཛྔགས་ 
སེམསདཔའསམས་དཔའམནཔོ་ཤས་རབྱ་ལི་ཕ་རོལྭཏྭ་ཕིན་པ་ལ་སདཔའིཚ། ནམ་ཡིདྱ་སིི་འྲུསཏ་རེག་པའེཏྲནྱ་ཧེས་ཚཆོར་བའི་འཕེལ་བ་ཡངདག་པརྡ་རས་སུམ་མཐོང་བདེའི་ཚེ། 


རོ། རབ་འབྱོར འོརྩོ་བངྱརབ་སེམས་དཔའམས་དཔའྟོན་པོ་ཤསརབྱ་ཏི་ཕོའོོཏྱཱ་ནྨི། ཤཿ 
དཆུབ་སམསདཔ་འསེམས་དཔེའཆེན་པོའི་ཤེསརབྱ་ཀོ་ཕར་ལྭཏྭ་པིནེ་པ་བསམ་བ་ཡོབས་ས་ཛུགས་པར་ 
ི་ོ བསོ གོི་བརོའུ་ཡན་པ་ལ་བོདཔའིཆོ། ནམ་སྡཡི་འདུསཏོརག་པ ཧྲེཉཱཿ 


རའྱུགརརོ། །རབའུཾ 


| ཤུནཱབསགས་དཔུའསེམས་དཔའརེན་པོའི་ཤེས་རུབྱའི་ 

པའསེམས་དཔའཆན་པོ་ཤསརབྱའི་ཕརོལྟཏ་ཛོནེ་པ་ལཱ་སཱོད་པའིཚྭ། ནམལེའིའདུམ་ཏ་རེགཔའྱིའི་ིས་ོར་བའིའཕལ་བུ་ཡང་དགཔར་ཅུས་མུམཡ་ཐོངབ་ 
དེཚ། བྱུར སྤེམས་དཔའསིམས་དཔའ་ འཆན་པོ པོའིཤུས་རབྱི་ཕརལྟའུ་སནེ་པབླམམབ་ཡངསསྦ་རོགས་པའ་འུུརདོ། །རབའྱོརཾ དཔའ 
ཡུསཿ་ལས་ཏེརག་བའྱེཏེནྱ་ཧིས 


བྱཀི་ཕ་རོལྷཧཱ་ཱནཱ་པ་ལ་ོདཔའེཆ། ནམ་ 
་པརའྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར་བྱདྲ་ཧྭབ་, 
བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆེན་པའི 





ཨི 











སུ་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལྭྱ་ཡཞེ་པ་བསམ་བ་ཡཔསསུ་ཛོགས་པྲརའྱགུརརོ། །འབའབློར་བང་ཆུ་བསམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རྲབྱ་ཁི་ཕའོལཏུ་ཕོནི་པ་ལ་སོད་པའི་ཆ། ནམསའི་ཁམས་སིའུཕེལ་བཝདདག་པའྡཇེས་སུུ་མམཐོང་བ་ 
དེའི་ཆེ། བྲངྲ་རྭབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏཱ་ཕྲིནོཔ་བསྒེམ་པ་ཡེངས་རྫོགས་པའ་འགྱུརརོ། (འབའྱོར་བྱདྲ་ཆུབསེམས་དཔའ་སིམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབཀྱི་ཕརལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་ལ་སྙེད་པའི་ཚཾ, ནམ 
ཆུའི་ཁམས་ཀི་འཕལ་བ་ཡང་དག་པརྡ་ཇེས་སུམམ་ཐདབ་དེའིཚེ། རྱང་ཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔང་ཆེན་པོའ་ཤེས་རབྱ་བི་ལ་རལྟཏ་ཕོནེ་པ་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་ཛྲོགས་པྲའ་འགྱའ་རོ། །འབའྱྱོབཔཆུ་པེ་མས་དཔའསེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཤསྲ་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕོན་པ་ལ་སོད་པའི་ཚ། ཤམྱལིའི་ཁམེས་ཀི་འཕེལ་བ་ཡད་དག་པརྡ་རེས་ཅུམམཐདབ་དེའི་ཚྭ། བང་ཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའིཤེས་རབྱའི་ཕ་སོལཕྱིན་པ་བསྡེམ་པ་སོདས་སུ་ཛྫོགས་པརྲ 

རའོ། །རབ་འབོདྲ་བྲདུཆུབསེམས་དཔའསེནསདུཔའ་ཆེན་པོ་ཤུས་བ་ཧི་ཕརོལྟའུ་ཕིེ་པ་ལུ་སུད་པའིཚ། , ནཾམུ་རུང་གི་ཁམས་ཀྱི་འཕྲེལ་བ་ཡངདག་པུརཇེས་སུམམཐོངབ་དའི་ཆེ། བྲད་ཧཱབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཁི་ 
[༢༢འ༦ཇུ་ཕྱན་བབསྒམ་བཡངསསུ་རྫགསཔའརའགྱར་རེ། „ །རབ་འབྱོརྲ་ཧདརྒབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབ་ཀྱི་མརོལཏཱ་ྱིན་པ་ལ་སྱོད་པའི་ཚེ། ནམནམམཁའི་ཁམསྱཀྱི་འཕལ་བ་ཡདདག་པར་ཇེསུསུམ་མཐོང་བདེའི་ཚ། 
བྱད་རུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ྱྱེ་ཕརོལཏཱ་ཕྱིན་པེ་བསྙམ་པ་ཡོངསསུ་རྫོགས་པར་འགྱརརེ། །རབ་འབྱཾར་བྱང་ཆུབཾསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་འབྱའི་ཕརལཏུ་ཕིན་པ་ལྭ་སྤོད་བའཛ། 
















དུཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རྲབ་ཀྱི་ཕརོལ་ ཕྱིན་བ་ལ་སྩད་པའིཚེ། ནམ་དེག་པྲའི ཡིའཕེལ་བལ། ་པརྡ་རྗེས་སུམ་མཐོང་པདེའ་ཆ། བྱང སེམས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེསརབྱ་ཀི་ཕརོལ་ཏྭ་ཕནོ་བ་དསམ་པ་ཡོངས་སུ་ 

སམས་དཔའ་རནང་ ས་རིུ་པརོལུ་་པལ་སངོང་ངཡོ། ནོམདག་པ་ལེའཔེལ་བ་མངོ་ག་ བརྡས མསཐོངབདི། ོབབོབ་བར་བདང་བངོསང་མོང་སའའོ། བྱདྲཆུབ་སེམསདཔའསེམསུད 

འི ཤྲེས་རྲབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྭཱ་ཕིན་པ་བྲསམ་པ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པཱརའྱར་རོ། བའོ་ཆུ་་བོདདཔྲབ་མ་དཔའའ་ངོ་ ན་པོ་ཤེས་རབྱཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་ཁསྭིདོ་པའི་ ༈ ཤམཿ ེའཕེལ་བ་ཡབདག་པརྡ་ངེས་སུམ་ 

ཤི མཐོངབྲ་དེའིཚ། བྱང་ཆུབསེལས་དཔའསེགས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེསརཔྱ་ཀི་ཕརོལྭཏོ་ཕིནྡ་པབླསིམ་པ་ཡོངསྦ་སུ་རྫོགས་པར་འགྱརརོ། །འབ་འྱོནུ་བདཆུབསེམས་དཕའོསམས་དཔའཆེནབོ་ཤས་མབཀྱི་ཕཔོ་ཧྭཏྭྱིན་བལ་སྙོད་ ལུ། ཞལ 
ལེན་པཱའིའཕེལབ་ཡྲངདག་པཱརྡུ་རེས་སུམམུཐོངབདེའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔུའུ་ཆེནཔོའི་ཤེས་མབྱའི་ཕརོལྷ་ཏྲ་ཡིན་པ་བྒསམ་པ་ཡངསསུ་ཇོགས་པྲསའྱགུ་རུརོ། །རབའར་བུརབ་སེམས་དཔའ་སྦེམས་དམའ་ོ ནཔོ་ཤེས་རབ་ 
གྱི་ཕ་ལོལཏུ་ཕྲནེཔ་ལ་སྤོད་པའིཚེ། ཤམ་སདབའིའཕེལ་བ་ཡངདག་པརྡརསསུམམཐངབདེའི་ཚེ། ཐུངརབསམས་དུའའི་མསུདཔའཚུན་པའི་ཤསརབྱའིཕ་ལ་ལན་པབྲམ་པཡོངསོས་གོས་པརའུར་རོ། ,།མའྱའཱ་བང་ཆུབ་ 

སེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེསརབྱ་ཀི་ཕའོརྟཏྭ་ཕཱནཔ་ལ་ལོད་ ཌཱ ནམ་སྐྱེ་བའེ་འཕལ་བ་ཡང་དགཔར་རྗེསསུམམཊོངབ་དེའི་ ཌེ བྱདཆླབས་མས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབྱ་ཀི་པརོལྟ་ཅ་ིན་པ་བྲསམ་པ་ཡོངསསུ 















༡༡༤༡-༡༨-༡༡ ཁག ༤༡༤༠༠༡༤༤༠༡༢ ༨༡༩༤ ༡༠༠༡༢༦༨༠༤༤༤༠༤༠༠༤༠༠༤༤༠༧༥༠༠༤༢-༤༧༢་༠༤༠༠༠ ༤༥༠༤ ༡༤༤༠ ˆ ༨༢ ་་༨༽ གག ོ་འབོ་རཡེཀཨགལོོ ག་ས ག་ས 3 ༽ིེ་་ོ་ 
„ ༄༅། མོགས་པརམའྱགརརོ། །རབའཐོནབང་རབགེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབཀི་ཕའོལ་ཏྱ་ཡེེ་པ་ལ་སྣོད་པའ་ཆོ། ས་རྒ་ཤིའིའབེལ་བ་ཡངདག་པར་ཇེས་སུམམཐོདབདྲེའིཚ། བངརཾབྲསེམས་དཔྲའ་ 
~£ པོའི་ཤེས་རབྱའི་པར རང ཏྱ ནང ཅེ པལུ་དཔའང། གསན་དའཇོལ་དོ་སང་དོ། ། ནམ་སྙོན་པའི་ཕ་རོལང་ཏུ་ཕུནེད་པའི་འཐེལ་བ་ཡ: 
ཏུ 









ཅུ་ཕིན་པ་བསྒེམ་པ་ཡེངས་སུ་ཛོགས་པརའགུར་རྩོ། །རབའབེརྭ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ པ་ལ པཱ ཐེལབ་ཡྲང་དག་ 

` ། ཅམབ་ ཡསས་ གས་པར ངེ གསེད མུ་སསྤས་རགས་པརའྱང་རའོ། །རབའབྷོའ་བཱཧརྦ་བསེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཅེན་པོ་ །ཨརབྱཀྱི་ཐརོལཏ་ཧིན་པ་ལ་སྤེདཔའི་ 

¿° % ནནཚུལ་ཁྲམས་ྱེ་ཕའོལ་ཏུ་ཕེུ་པའཾ་འཕེལ་བ་ཡུང་དག་པར་རྗེས་སུམ་མཐོངབ་དྲེའི་ཆཱ། བྱདཆུབསེམས་དཔའསམསད་བའཆེན་པོའི་ཤེསརབྱ་ཀ་ཕརོལྟཏུ་ཕིན་བ་བྲསེམ་བ་ཡོཔསསུ་ །འྱཆར་དོ། །རཔའཔེརྱ་བངྡ་རུབ་ 
༠ །ེམས་དཔའ་སེམས་དཔུའ་ཆེན་བོ་ཤས་རབྱི་ཕ་རོལྟཏུ་ཕོན་པ་ལསོད་པའི་ང། ནམུ་བཟོད་པའེ་ཐ་རོལཏྱ་ཤོན་པའི་འཕེལ་བ་ཡུང་དག་པར་ཇེསསུ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ཆ། བུང་ཆུབ་སེམསྲ་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབྱི་ཕ་རོལ ཧི 
སྒིམ་བྲ་ཡེངསསུ་རྫོགས་པརའགྱུའ་རོ། །རབའྱ་བཅུ་བསུམས་དཔའ་སིམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཤེས་རབ་ཊི་ཕརོལ་པིན་པ་ལ་སཾད་པའི་ཚེ། ནམ་བཅོན་འགྲསྱི་ཐ་རོལ་ཏུ་ཕྱན་པའི་འཕེལ་བ་ཡང་དག་པར་རྔེས་སུམ་མཐོབབ་དའིཚོ། 


དྲཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕརོལྱ་ཧཱིན་པ་བྲསམ་པ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པར་འགྱར་ངོ། །རབའྱའོརྦ་པང་རུབ་སེམསདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཤས་དབྱའི་ཕ་ཕོལྱར་པོན་པ་ལ་སྙུད་པའི་ཆོ། ནམ་བསམ་གཏན་ 
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༈ད- 9" རོ "2," "ཁ་ཁ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡-བ༡- ༡༡ -༡༡:སསསསསང་འ༡༨༡-༨--༨༨-------༡༡-༨< ༡༤--༨༡ ༡༡༡༡ ༨༡༨༡༡༨༡༤༡༡༡༡༨‰ ༡༡༦༡-༤༤-༡༨ ༤༠༠༤ ༤ ༠ 
གྱི་ཝ་པོལ་ཏུ་ཕྲུན་པའི་འཕེལ་བ་ཡད་དག་པརྡ་རེས་སུམ་མཐོང་བདའི་ཆོ། བྲདདབསམས་དའ་སེམསད་ཆེའཐོའ་ཤིསར།ཤེཤ་པོལཏ་ཕོན་པ་བླགམ་བ་སོངས་སུ་རོགས་པར་འགྱར་དྲེ། །རབའོར་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན། ༧ 
པོ་ཤས་རབྲ་ཁེ་པརལཉཏྭ་ཧིན་པ་ལ་སྤོད་པའི་ཆ། ནམ་ཤས་བྲའོ་བོའ་པོད་པའི་ པའ །པ༢ེ།སུམ་མཐོང་པདའི་ཆེ། ནོ་པའླཤམ་པ་པསསགསངར་འཇུར། འབའ ང་ཆ ཡས་དསའ་་སད་པ༽ དྲ 
པར་འགརར། ༈ནབྲའབོན་བད་རུ་བསེམས་དཔའ་སེམས་ཤའ་ཆེན་པོ་ཤས༢བྱ་ཀི་ཕ་རོལོན་པ་ལྭ་སྔོ་པའི་ཚེ། ཞམནང་སྟདྲཔ་ དྲ་ཀི་འཕལ་པ་ཡངདྲག་པརྡ་རེས་སུམ་མཐོདཔདེའིཚ། བྱང་ཆུབ་སེམ་སདྲཔའཨེམས་དཔའ་ཆེན་ ཡ་ 
`།སའབ་ཀྱི་ཕའ་ཡཏུ་ཕྱིནོ་བ་བསྙོམ་བ་ཡེངས་གུ་རྔོགས་བཡའ་བྱུར་རོ། རབའབྩོན་རྱེང་ཆྲ་བསེམས་དཔའས་མོས་དབའ་ཆན་པོ་ཤེས་རབྱི་ཕ་རོལྟཏ་པུན་པ་ལྭ་ཅདོཔའིཚ། ནམ་པེ་སེངབ་ཉིད་ཀྱི་འཕལྲ་བ་ཡདདག་པརེས་སུམ་མཐོང་པདེའི་ཚེ། 
བྱདརབ་སེམ ༨་དཔའ་སམསདཔའཆེན་པོའི་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕཛོལྱ་ཏྱ་ཤིན་པ་བྲཤིལབ་ཡངསསྭུ་ངོགས་པར་འགྱུརརོ། །བ་འབྲོད་བདརབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པྲོ་ཤོཀརབ་ཕ་རོལྷ་ཏྲ་ཚིནི་བ་ལ་སྤོདཔའི་ི།། ནམ་ཕི་ནང་ལྟོང་པཉེད 
ཙྱེ་འཕལ་བ་ཡདྲདག་པརྡ་རེག་སུ་མམཐོངབ་ འེཆེ། བྲདཆུབ་སམོས་དྲབའ་སེལ་སདཔའ་རེན་བོའི་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་ལལྟརྭ་ཕོན་པ་འ མ་བ་ཡོངས་སཱ་ཛྫོགས་པའའགྱུར་ད། །རབའབོན་བདྲཧཱ་བསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤུས་ 
གྱཀྱི་ཕ་པོལ་ཏྲ་ཕིན་པ་ལྭ་ཧིད་པའི་ཚེ། ནམ་སྟེངབ་ཉིདཧཱཾངཔ་ཉིདཀྱི་འཕེལ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུམ་མཐོངབ་དེའི་ཚེ། བྱངཆུ་ཐས་ པའསམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ཤེས་༢པུ ཤརམཉཏྭ་ཕྱིན་བ་བ མ་པ་ཡོཔ་ཡུ་ཛིགས་པར་འྱ་ཐརཔོ། 
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༤ ༄༅། །རབ་འྱོརྱདཱ བསེམས་དཔའ་ ཨམས་དཔའ་ཆིན་པོ་ཤོས་རབྱ་ཆི་ པལ་སོད ནམཆེན་པོ་སངོ་ ིའཕེལ་བ་ཡང་དགུ་བར་ས་པམ་ུཐབདེའི། ཅུང 
ཆེན་པོ པོའིཤསའབིཔརོལདིཊཔ་བྷབདའོསས་རོག་ངསང་འོ། མྱུ ར་རི ཡཔྣཾན་པ་ལ་པཱེདཔའི་ཚེ། ནམ་དྭོན་དྭ དོ་དམ་པས པཉིདིའཕལ་བུར 
མམཐོངབདྲའི་ཚྫེ། བཏུ ཌ་ར་སུསས་དའསེམས་དཔའཆད་པོའ་ེསརབྱ་ིཔརལྟརུ་ེ་པ་བླལ་་ལ སཚོགས་པརླབུརརོ། །རབ་འབྱོར་བུད་རུབསེམས་དཔའ་སཐམ་དཔའ་ ལཱ 
ཤྭ ཧཉདྱིའཕོལ་བ་ཡངདག་བའྔཅེསསུམམཐེངབདའིརུ། བདཱརུབསེམས་དཔའསེམས ༣ ཁས ེགས་རབྱཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཤོནེ་པ རར པའཆེན 
པོ ཧུན་པལ་སུདཔའིཆ། ནུམ་འུས་མ་བསྟ་སངཿཏི་ རའོ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་ ལོ་པས དས་སྔུ་ངོགས་བརུའྱགུརོ། 
༢༠ སམས་དཔའསམས་དཔའ ཀྱེ་ཕརལཏུ པའེཆེ། ནམམཐའཿ༔ ད་ཉི་འུ་ཕེལབ་ཡངདགུ་པར་ཇུས་སུམམཐང་བདེ། བྱང་ཆུབསེམསྲ་དཔའསེམས་དཔའཆེན 
་ ཕྱིཞ་པ་བསྒེམ་བ་ཡེངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུརརོ། །རབའབྱརབྱངཧུབསེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པོཤེས་རང་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ྱིན་བ་ལ་ཧཱདཔའི་ཚཾ། ་བོབའ་ོ། ལི་མ དི 


ཅི 









རྡད 


སྒམ་བ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པར་འ། རེ \༢བཿབྱཾདྲ་པཿ 
རྣྨིསགསེེཾྨཾིཾིཾིེོཾི་ 


ཤིར རཾ སྲི 
་ ་ རུང 








སམས་དཔའ་ 


ཅཅ 
སམས་དཔའ་ བོ་ཤེས་རང་ 
རོ་བ 














འུལ་གྱེ་རྐང་པ མསྭཧ་འཕེལ་བཡྲངདགཔར་ཇསསུམ་མཐོང་བདེའིཚ། བྱངཆརུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནུ་པོའི་ཤེསརབ་ཀྱོ་ཐའོཿ 
བུ ཛྲ ཀྱི་འཕེལུབ་ཡདྡ་དག་པར་རསསུམམཐོང་འའེ་ལྭ། བྱད་ཆུབསེམསད 
ཅུཕནཔ་ལྭ་དདབའི་རེ། སུམས ། བྦ་བསམས་དཔལ་ པས འདྲེད བྱང 
སེམས་དཔའསེམས་པའ་ཆེན་ ཤེསརབྱཀི་ཕལརོལྟཧྱཱིན་པ་ལྭ་ཧོད་པའི་ཚ། ནམབྱངརུབྲ་ཀྱི་ཡན་ལག 

ལསོསསུངགསུལརའབུརའོ། བའོ སས 
དབབཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐ་རོལ་ ཏུཕཾནཾ་བབསེམ 


ཤེས་བྱེ་ཕ་པོལ ཏུཕཱཾནཔ་ལ་སྤོདཔའིཆ། ཞནམཿ བང་བོཿ 
བྱངཔརུབ་སེམས་དཔའསམས་ དཔའཆེན་པོ་ཤེསརབི་ 
བཡངས་སྦུ་རོགས་ཕརའགྱུར་དོ། །རབ་འཧོཌབྱཿ 
དཔའསེམསད་ པའཆེན་པྲའི་ཤེས་ཐབ་ཀྱི་ཕརལཏྱཱ་པོ 






སམས 


པའིའཕྲལ་བ་ལྲདདག་པརྡརསསམམཐངོབ་དོའེ་ོ། བཱ པྱད 
བཅི་ཕ་ཡོལ་ཏྲུ་ིན་པ་ལ་མྤོད་པའཚེ། ཐའི ཁིའི མཆས མགས བའི བྱངཆུབསམ༦་ དཔར་རིས 





༢འཏ་ རྲཾ། །འབའ་རང་ 
རྒྱ. ཁྤཚུཚནལ་ ཅི ལེཿེན་པ་བསྒོམ 

བུ་ང་གཡས་ད་བམསཔ 
ཕེལུ་བ་ཡངདགཔརཅུས་སུམ་མཐེངབདེའི་ཚོ། བྱ 


པོནམར་ཧོ་པརོའ། ཱྲ་ཡི་པ་ལ། པེདཔའི་ཚེ་ ར ནུམ་འཕུགསུ་པའིལུམ་ཡུན་ལུགུབྱརུད 
ཧཱཾཔསམསཱདཔའ་སེམས་དཔའཆེ ཤུས 
སྙེམ་བ་ཡེངོ 






ཤ ཛས པརའགུར་རོ། 
དཔ་འཆེན་པོའི་ཤེས་དྲབྱའི་ཕརོལ། 


སེམསད་འསེམས་ཡའཆེན་པོ་།༠ 


འ་བ 


ཧཿནེ་པབྷ། 






ངཆུབ་སེམས་ 









༄༅ །འགུའའོ། །རབའཐོརྦ་བྲ་མབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕའོལ་ཏུ་ཤོན་པ་ལྭ་དད་པའི་ཚེ། ནམསྲསམ་གནྡ་མཱསྦཾ་ཧིའཕེལ་བྲ་ཡངྲངག་པརརེསསུམམཐང་བ་དེའྲ་རཾ། བངཆུབ་སེམས་དཔ 
དཔའ་ཆེདྲ་པོའི་ཤེས་རབྱའི་ཕ ༣ །རབཿོ་བདབསེ་མུམ་དཔའ་སེམས་དྲས དག རཌ་ཤཤླཤནྣ༽ླ བྲི ད་ནས་ཕེར་ཚ་ བརྡརིས་སུ་ 
མཐེངབ་དའེཚ། བྱདྨརཱབསེམས་དཔའསེམས་དྲཔའཆེན་པོའ་ཤེས་༢བཀྱི་ཡ་ལོམ་ཏྭཕནཱ་པ་བསོམ་བ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པལའྱགྲར་དོ། །མབྭའཀདརུབསེམས་དམའསམས་དཔའཚྲེན་པོ་ཤུསརབྱ་ཏི་ཕ་རོལཏཱ་ཕན་པ་ལ་ཧོད་པའི་ཚེ། 

ནམ་གྲཟྲགས་མེདཔའིཧེམིས་པར་འཇུག་བནམས་ཀྱི་འཕེལ་བ་ཡདདག་པརཇེས་སུམམཐོངཔདའི་ཆེ། བྱངཏབསམས་དཔའསེམས་དཔའརེན་པོའི་ཤས་རབྱ་ཏྲི་ལུལོལཱ་ཕིའི་པ་བསྡོམབ་ཡོ་སྲསུ་ཛོགས་པར་འགྱུརའོ། །རབུའབྱོར་ 
བུངུཆུབ་སྲེམསདཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་རྭབྱ་ཀྱི་པརོལཏཱ་ཕཱན་པ་ལ་ཧཱོད་པའི་ཚེ། ནམཱནཔ་པར་ཐརཔ་བྱརདྲ་ཀི་འཕེལ་བ་ཡངདྲགྲ་པརཆེས་སུ་མམཐོངབདའི་ོ། དྲུ་ནུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབྲཀི་ཕརལ 
ཕྱནེ་ཕཾབསྒེམ་བ་ཡེབ་སུ་རྫོགས་པརའགྱུ་དརོ། །འབ་འོརདྱརཱཔ་སེམས་དཔོའསེམས་དཔའཆེན་བོ་ཤསརབ་ཀྱི་བརོལཏུ་ཕིིན་པ་ལ་སྙོད་པའི་ཚེ།. ནམ་མཐའ་ཀྱེས་གནས་པའི་ཧྲེམས་པདྲ་འཇུག་པ་དགུའེ་འཕེལ་བ་ཡུང་དག་པའ་ཇེས་སུམ 
ཐེངབདའ་ཚི། བྱདྒར་བསེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པོའི ཤཾསརབ་ཀྱི་པ་འོལྟཧུ་ཧུན་ སསུ་ཛོགས་པར་འགྱུརརོ །རབའརྱཾ་དྱརཱ་བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤས་པབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཤནེ་པ་ལ་གོད་པའི་ཚཾ། 


ཛཱ 











ཅི 


























། སྩོན་པརྱེདྲ་པའི་འཕེལ་བ་ཡང་དག་པརཇེས་སུམམཐྲོང་བདེའི་ཆེ། བྱངརབསྲམས་དཔའསམས་དཔའ་ནཱན་པོ་འི་ཤེས་རབྲཀྲི་ཕུརུལྟ་ཏུ་བོནི་པ་བྲསམ་བ་ཡོཔསྲས་ཇོགས་པར་ 
ཁྱསརརོ། །༢བུའྱབོརྲ་དྲརྲ་བ་སམསུ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤིས་རབྱཀི་བརོལར་ཕཱནོ་པ་ལྭ་སྲོད་པའི་ཆེ། ནམ་མངོན་པར་ ཨཱ་པམསྦ་ཀྲི་འཕེལ་བ་ཡངདག་པརྡ་དེས་སུམ་མཐང་བ་དའྲི་ཚེ། བདྱ་རབས་པས་དཔའ་སོམས་དཔའ་ཆན 
པའོ་ཧེས་རྭྱ་ལ་ཕ་རོལྟཏཱ་ཕིན་པ་བྲགོམ་བ་ཡེངས་སུ་ཛོགས་པརའགུར་རོ། །རབ་འབོ༣བངྱ་རབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་པ་ཤསརབྲ་ཤི་ཕ་རོལྱད་ཕིན་པ་ལ་སདང་འི་ཚི། ནམ་ཏིངང་འཛིན་རམས་ཀྱིའཕེལ་བ་ཡངདག་པར་ཆེས་སུ་ 
ཤྷཾ མ་མཐེངབ་དེའི་ཚེ། བྱདཱརྙཾབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབྱྱི་ཕ་པོལཏོ་ཕིན་པེ་བསྤེམ་བཡེཔས་སུ་ཛྫོགས་པརྲའགྱར་དོ།, །རཔའྱིནྩོབད་ཆུབ་སེམས་དཔ་འསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ པ་ལུ་དད་པའི་རེ། 
° ནམ་གཟུམས་ཀྱི་སོནམསྦའི་འཕེལ་བུ་ཡང་དགཔརྫརེས་སམམཿ་བྲ་ངའི་ཆེ། བུདྲརཱབ་སམས་དཔྲའ་སེམས་དཔའཆེན་པོའི་ཤེསརབྱ་ཀི་ཕའོལྟིུནོ་པ་བསྒོམ་བ་ཕྲོསསྭས་ཇོགས་པརའཐུར་ོ། །རབ་འབོར་པད་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་་ 
དཔའཆེན་པོ་ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕོན་པ་ལ་སཱད་པའི་ཆེ། ནམ་དབཞིནག་ཤགས་པའི་སྟེབས་བུའི་འཕེལ་བ་ཡྲདདག་པར་རེས་སུམ་མཐོངབདའི་ཚེ། བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབྱ་ཀིི་བ་རོལ་ཏུ་ཕན། 


བཡོངསསུ་ཛྫོགས་བལའགྱུརརོ། །རབ་འབྱོརབྱདཆབསམས་དཔའ་ ས་དཔའ་ཆེན་པི་ཤེ ཡྭ་ཀྱི་ཕརོལཏུ་ཛྱིན་པ་ལ་སྩོདཔའི་ཚེ། ནམཆྱི་འཇིགས་པ་བཞིའིའཕེལ་བ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུམམཐོང་བ་དེའི་ཚོ། བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ 


ནམརྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོསྟང་པཉིད་དང་། མཚན་མམུད་པ་དང་ 














¡`༄༠། །དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རྦབ་ ྱའི་བརོལཏུ་ཤཞོཔ་བླགམབ་ཡོངསས་ོགས་བརུདོ། ༔རབའཛཱོརྱ་དྲངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
གྲཔརརག་པ་བཤིའི་འཕེལྲ་བ་ཡང་དག་པརྡ་རེསསུམ་སཐང་བྲངའི་ལ། ཐདརཔ་སེམས་དཔའསམས དཔའཆུནཔོཤསུརསྲཅི་པརོའ ོཔྲས་པཡིས་ མུ་བ་ཡ་ཕ་སུ གས་བང་ རའོ : ༨ 
ན་པོ་ཤུསརབྱ་ཀི་ཕོལ་ཏཱ་ཕིནོ་པཱ་ལ་སཾདཔའིཚཾ། ན རྨ་་ར་བུམ་དཔ་འཅསས ད་ལོའི ༈ བྱངཆུཔྲསེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆུནཔོའི་ཤེས་རབྱཀི་ཕརལྟའྭ་པའི་པ་བྲསམབ་ཕོངས་སུ་ཛོགསཔར་་ 
£ འབྱརརོ། །རབ་འབྭོར་བྱང་ཆུབསེམསདབའསེམསུ་དཔ། དཔའ ཅན་པོ ཤུསརབྱབི་ཕརོལ་་ཡོན་པ་ལཱ་ཧུད་པའིཆ། ནམ་ས་སྦརས་ཀྱི་རསམ་འདྲས་པ་ ས་རི བྱང་ཆུབ་སམས་ 
དཔྲ འསེམས་དབའཚན་པོའི་ ཤས་རབཀེ་ཕརོལྭརྭ་ཕཱཾན་པ་བསྒོམབ་ཡེངས་སུ་རྫོགསྲཔར་འགྱུརའོ། སརལཿདཧསེམསདབའསས་དཔའ་ཆུནུ་བ ཤས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏྲཱ་པནི་བ་ལ་སྱཾད་པའ་ཆོ། ཞམ་ཐྲམས་ཅད་ཤྲས་པ་་ 
ཐེལ་བཡངདག་པར་རེས་སམམཐོངབ་དའོང། བྱངཆཱབྲསམས་དཔའསེམས་དཔེའཆེན་པོའི་ བསྒེམ་བ་ཡོངས་སུ་ཛྫོགས་པརའགྱུརརོ།, །རབའུབཾརོངཆུབྲསེམས་དཔའ་སེབས་དྲབའཆེན་པོ 
ཤིས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏྱུ་ཡིན་བ་འདྩོའ་པའིལོ། མམཁ་ཡོདམབཤིས་རཉིརྱི་བ་བབའ་གཔ་བས་དང་ོ་འོའ། ༣སབས ྣ་སང་གསང་རའཔ་། འོ་སོ 


སུ་རྫོགས་པརའུཇྱརངོ། །རྲབ་འྩོཧཿརཱུབསཾམས་དཔའསེ། 
གསས འཇོང ོོ་དོའོ་ལའོལྱད་ོན་པ་བླསོམ་བ་ལཇོས་མུ་ངོགས་པྲ་འྱུརརོ། །ཤསུའབགུ་ཕར་ལཅུ་ཕྱཞ་པ་སྟང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། བམ་ 
པཤེས་མ་ི་པྡོ་ི་ཤཔ་ལགྱ་པའི། ཤོམ་གཟུགསིའིགབ་པ་ཡྲངདག་ སྦུལ་མཐེང་བདའི་ཚེ། བྱདྲ་ཆུབ་སམཔ་དཔའ་སེམས་དཔའར་ པོའི་ཤེས་རབྱ་ི་པའེལཅྱཱཾ་ནིབ 


„ སྲེམུས་དཔའསམས་དཔའ་རྱུན་ 

ཡོསསུ་ཇོགས་པ་པའགུརརོ། །འབའབོར 

རྙའིསརབ་ི་པརོཡན་པབྱསོལ་བ 
འིཆྲཾ། བྲརབསེམས་དཔའསམས་ད་ 







རུས ༢བྱའི་ཕརེལྭི མབ་ཡྲ་པསྲ་སཛོགས་པརའགུར་རོ། ,།རབ་འབྱོརྱང་ཆུད ས་དཕའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ ཀྱི་ཕ་ལོལ་རུ་ཾ ་པ་ལྭསཱད་པའིཚ 
ཤས ཅུ ན་པ་བྲས འགྱརར། ཤསརབ་ ན། { ནམ 


ྱིགྱར་་་་་བམ་མམཐོངབདེའི་ཆ། བྱངཆུབསེམས་དབའསེམས་དཔའཆེན་པོའི་ཤསརབྱི་ཕ་འོལཏུ་ཕྱཞེ་པ་བསྐོམ་བཡེངས་སུརྫོགས་བར་འགྱུར་རོ། །རབ་འཕྱོར་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའསོམས་དཔའཆེན་པོ 















མོ་དཔ་འཆེན་ཤ་ཤུསབ་ི་པ་རལ། པད་པ་ལ་ོད་བའ་། རྨ མ་པ་ཐཱམསྭཧདཱསྦཧབཏིདོ་ཧ་འཕེལ་བོ་ཡངདག་པརྡ་རིས་སམམཐོང་བདོའི་ཚོ། ཐུང བྱདཆུབ་༨ 
བའང 


ཡཤེསརབྱཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་ལ་ སས་མ ཞམཚོརཔལའགྲཔ་པ་ཡངདག་པརྡ་རེསསུམ་མཐངབ་དའི་ ཌི ཤྱདཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་༨ 
དྲུརུབསེམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པོ་ཤསརབ་ཀི་ཕནལཏུ་ཕིནེ་པ་ལ་སྕད་པའིརེ། ཧེཾམ་འདུ་ཤས་ཀྱིའགྲེབཔྲ་ཡང་དགུ་པར་རྗེས་སུམཿཐོད 






9 __ ། ཤས་དབ་ཀི་ཕརོལ་ཧཱ་ཕིན་པ་ལ་ཧུད་པའིེ། ནུམནམ་པར་ཤེས་བའིའགོབ་པ་ཡངདགྲ་བརུངས་སུས་ཨུའོང འིཿོ། བྱངརུབསེམས་དཔའསམས་དབའ་རེན་པོའི་ཤེསའབྱ་ཅི་བརོལ་དུཡིན་པབ་སོར་པ་ །ཝ 
སྲསུ་ཐོགས་པབའྱཧརུརོ། །རུབ་འབོརྦ་༡དརབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཤེས་དབྲ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕིན་པ་ལ་སྤོད་པའིཚེ། ས་མ་བ ཧེང་ུསམས་དཔ་འསས།དཔའི་ བྱབཇུབསེཿ 

ི་ོ ི་ོ རྫོགས་པར་འགྱརདོ། །རབ་འབྱེརོ་བྱམཆུབ་སེམས་དབའསེམས་དཔའཆེན་བོ་ཤེས་འ་བྱཁིཔ་རོལ་ཏྲ་ཕིན་བ་ལྭ་སད་པའེ་ཚོ། ནས་རབའི་འབབ་པ་ཡྲང་དག་པརྡངེས་གྲུམམ མ་མཐོངབདའི་ཆོ། 

དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རྱེ་ཐ་རོལ་ཏཱིན་ ཕོབས་སུ་རྫོགས་པར་ ཕུང་པོ ༈རབ་འབྱེརྩོརྱ་རཱབསེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་བོ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕརོལ་ དཔ་འི། བ་ཡང་དུག་ 

དེའེ། རབཱསེམས་དབའཡས་ད་༢ེ མ་བ་སོངས་སུ་ངོགས་བརའྱབུརརོ། །རབ་འཇོར་པུཆུབ་སྤེམས་དཔའ་ བ་ཤིམིབརོའ་ཅུ་ཡཉ་པལ་ཙོ་ 

ཐོངབ་དེའི་ཚོ། བྱདཆུབསམས་དབའ་སམསད་ སརབྱ་ཀྱི་ཕ་ལེལྭཏཱ་པཱིན་བཱ་བྷསོམ་བ་ཡོངསསངོགས་པརའགུར་དྲེ། །རབ་འབོརྦབདཆཱཔ་སེམས་དཔའ། 

རྐོག བདོར འི་ལས ར་ས བྱངཆུབསེམས་དབའསམས་ད་ དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རིལྭཧྭཱ་ིནི་བ་བྲགས་བ་ཡངོས་སུ་ཛོགས་པརའྱག 


























རཔ་འབོ་དབདཆུབསེམསད ཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱའེ་ཕ་རོལྟྲ་ཡིན་པ་ལ་ པའི་ཚེ ནམ་ཡདྷོལྲིའྲའབཔ་ཡངདག་པརྡརེས་སུམ་མཐོངབ་དེའི་ཚོ་ བྱཔཆུབསཾསས་དཔའ་སེམས་དཔའརན་པོའི་ས་རབྱ་ཡི་ཕཕོལ་ཏྲུ་སནཔ་བྲགོབ་ 
སེམས་དང ཕསདཔའེམས་དཔའཆེནོཤ་འབྱི་ོོ ལོ ི་ོ། ད་དོག མསོད་སྒི་བོང་པ་དདོག་པརྡ་རསསུམ་མཐོང་བརྡོའིངོ། ཐདཆུབསལསདཔའ་སེམས་དྲཔའ 

པོའགས་རར་ཅིདེི། མ་བ་ཡངས་སུ་ཚོགས་པར་འགགུར་རོ། རོ། །རབ་འྱོནབད་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཡརོལ་ྱིན་པ་ལ་སྩོད་པའི ངེ ུ་ཆི་པས་དབ་ེསཇུམ་སངོང ས་ཨུམ་མཐྫོང་བཱདེའིའེ། 
ཆུབ་སེམས་དབའསེསས་ད་ བྭ་ཀྱ་ཕ་རེལེ་ཏཱྱིན་ ཆུན་པོ སསག བཔོ་རོ། །རུབ་འདོརྱ་བདཆརུབསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཅི་ཕ་རོལཅུ་ཕྱིན་བ་ལ་སྙོད་པ ། ནྭམྦདིའེའགེབཔ་ 

རར རརི (ུ བྱདཧུབ་སེམས་དཔའསམསྭ་དཔའ་ཆེན་བོའི་ཤེས་རབྱ་སི་ཕརོལ་ྭ་ཕིན་པ་བྲསམ་བ་འོངས་སུ་ཇོགས་པརྦའགྱུར་དོ། །རབུའབྱོརབྱྔ པའསམས་དབ 

སད་པའི ར་བར་འ ,བླདྨཱརྩབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆྲེན་པོའ་ བྱ་ཀེ་ཕ་རོལུཏྱཱ་ཕན་པ་བྲསམ་བ་ཡོཔསསུ་ཇོགས་པ་རའྱགད་རོ། དཱ ཤྱ 


ྱི་ཕརོལཏཱ་ཕྱེནྲེ་བལ་སྩོད་པའེཚེ།  ནམ་ཕེག་གི་འབྲེབ་བ་ཡངདག་པར་རྔེས་ཨུ་མ་མཐོངཔ་དེའི་ཚེ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོའི་ཤེས་རབྱིཕ་རལྭ་ཏུ་པིན་བ་ 













༨༩༨༨ །རབྱ་ཉི་ཕ་རོལྱ་ཏྲ་ཕོན་པ་བ སླེམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འ རརོ། ,།རབ་འབྱོརྱདཆྙུབ་སེལས་དཔའས་མས་དཔ ་པ་ ༢བྱཏི་ཝ་རོལ་ཏཱ་ཕྱཱ་པ་ལ ཧོང་པའི་ཚོ། ཁ་ཀྱ་འཇུས་ རེ པའི་འགྲེཔ་པ་ལཔ། ༧ 
ུ་བཛས་མུམམའོབ་པའ། ཅྭབདངས་དཔའ་མདཔའ་འན་པོའི་ཤེས་དྲི་བཟོར བ་ང ས་ད་ མདའི ོཞས་བྱིཕོལོ པོ་འ ནམས དུསོག་པའི་ོཔ 
ཧུབ ནམ་ཡིདྷོ་འྲི་ལུས་ཏརཱག་པའ་འགིབ་པ་ཡདདག་པརརེས་ཨུམམཐོངབདའེང། བྱངཆུ་ཊཕེམསུ་དཔའསེམས་དཔེའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རུབ་ཀྱ་ཕ་པོལ་ཕིད་པ་བླསམ་བ་ཡོངས་སུ་ཇོགས་བརུའྱགར་ངོ། །རབའཐའོརྦ་བདྲདབ་སམས་ 

སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཤུས་རབ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏཱཱ་ཧིན་བ་ལ་སད་པའི་ཚོ། སིི ར་ྷིྷཔ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཱཔའསྲེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབེ་ཀྱི་ཕའོལ་ 
བི བྲ ༤ རེ སེ བ་ ཡེ ༣ཿམུནརཧཿཨསཱ་དཔའ་ཡས་རཔབཆེའུ་པཤས་རབ་སབལོོ་ཡི་པ་ལསད་བའི་ང། ནམན་བའི་འས་ཏེ་རག་པའི་རྱེནྱ་ཧིས་ཆོར་བའི་འགེབ་པ་ཡདདག་པར་རེས་སྲུམམཐོང་ 
ངཱ འཛྭ། ཟླང བོའི་ཤེས་བབ ཀ་ཕཾ་ཕོལ་ཏཱ་ཕཱནེ་པ་བྲསམ་བ་ཡོབས་སུ་ངོགས་པརའགྱུར་རོ། །༢བ་འབྱོརདཧབསེམསྲ་དབའསེམས་དབའ་ཆེན་པོགསརབེ་བ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྔོད་ཝའི་ལོ། ནམ་སྣཾའིའུམ་ 
ཏེརག་པའིརེྩཅ་ཚོར་པའི་ྗིབཔ་ཡང་གརཇེས་སུཡས་ཐོ་བངའཆ། བྱདུཧུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཚན་པོའི་ཤེས་རབཀྱོ་ཕ་ཕོགཉོ་ཛནེ་བ་བསྒོམ་བ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པར་འགྱུར་ངོ། ༔རབ་འབྱོར་བྱདཆུ་བ་སེམས་དབའསེམས་ 




















པརའྱགནའ། །རབའདོདྲཿདྲབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤསརབྱ་ཀྱི་ཝ་རོལྔཏྱ་ིན་པྭ་ལ་སྦད་པའི་རྭོ། ནམྐུནམ་པར་ཤེས་པའིའགིབ་པ་ཡདདྲག་པུརཇེས་སུམ་མཐོང་བདོའི་ཆོ། _བདྲཆབ་སམས་དཔའསམས་དབའཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ པ 
རོོལུ་ཕཱཾན་པ་པྲཾམ་བ་ཡོངས་མུ་རྫོགས་པར་འགརརོ། །རཤྭའྱྱོད་བྱདྲ་ཆ་བ་ བསྩེམས་དཔའསེམསདཔའཆེན་པོ་ཤསརབྱའི་ ་ཕ་རོལ་ཏྲ་ཡིན་པ་ལ་སྱིད་པའིཚེ། ནམ་མྱིཾང་དང་གྲཟུགས་ཀྱི་འཀྲེབ་བ་ ་ཡང་དག་པརྡ་ངོས་སུམམཐོངབ་དྲེའི་ཆོ། བདུར 
སྲམས་དཔའསམས་དཔཔའ་ཆེན་ པོའི་ཤེས་དུྱ་ཀི་ཕ་རོལྟཏྭ་ཕནོ་བ བསྒཾམ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ ་བུར་འགྱར་རྲོ། །འབའྱོར་བྲདཆརུབ་སུམས་དྲ་འསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་འི་ ཀྱི་ཕ་རོལཏཱ་ཕིན་བ་ལ་སཱོད་པའ་ཆོ། ནམ་སྩེ་མཆེད་དྲུག་གི”་ 
འགྲུབ་པ་ ཡད་དག་པྲརྡ་རེས་སུམམཐོངབ་དེའི་ཚེ། བྱངཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་རོལྱ་ཏཱ་ཕིན་པ་བསོན་ བ་ཡྲེས་སུ་ཛོགས་ ་པའའགྱརརོ། །རཔ་འབྱོན་བྱ་ཧབ་སེམས། དཔའསོམས ས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབཀྱི་ ་ཕ་རོལ་ 
༈ཕིན་པ་ལ་སྙདྡ་པའི་ཚྭ། ནམ་རེག་བའིའགྲིབ་པ་ཡྲ་ དག་པར ར་ཅེས་སུམ་མཐངོ་བདེའི་ཆོ། བྱད་ཆུབསུམས་དཔའསེམས་དཔའཆན་པོའི་ཤེས་རབཀི་ཕ་དོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བྲསམ་བ་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པམའྱགར་རོ། །རབ་འབྱོདནཱབསེཿ 
མས་དཔའ་ཆན་བོ་ཤསརབ་ཀྱི་ཕརལཏུ་ཕིན་བ་ལ་སྔོད་པའི་ཚེ། ནམཚོར་བའེའགིབ་པ་ ་པ་ཡངྦ་དག་ པའ་ཇེསསུ་མམཐོང་བ་ དེའི་ཆེ། བྱདཆུགསམས་དབའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ པོའྲི་ཤས་རབྱ་ཀི་ཕརེལཏཱ་ ཕིན་པ་བསྒམུབ་ཡོས་སཱ་ཇོགས་པར་ 
འགུརརོ། །རབ་འབྱོན་ཀྱངཆུ་བསེམས་དཔའསམས་དབའ་ཆན་པོ་ཤས་རབཀི་ཕ་རོལྟར་ཕིན་པ་ལྭོད་པའི་ཆ། ནམ་སྲེད་པའི་འགྲིབ་པ་ཡངདག་པར་ཇེས་སུམ་མབངོབ་དེའི་ཆོ། བྱདཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དབའ་ འཆན་པོའི་ཤེས། 







རི 







༄༅། །རབྱ་ཅི་ཕརོལྟཏཱ་ཤན་པ་བམ་བ་ཡོཔ་སུངོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རབའདཱོརྱ བྱནུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོ་ཤསརབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྲཱ་ཡིནེ་པ་ལྭ་སོད་པའི་ཚོ། ནམ་ལུན་པའི་འགོབབ་ཡྲདག་པདྡོདིསསུ་མ་ ་ 
མཆོང དྲའི་ཚ། ཐདམབསཔས་དང དམན པའག་པོའ་ཤསརབྱའི ལྱརྒྱ་ད་བྱའོས་འསསངར་འྱསོ རྫར ཉཾྱིྲྲ^༨ྣ&ོ་ ཐིབ 
ནདཔ འགབ་པ་ཡངུདགུ་པའ་ རེ སྔ་བ་མཐོང་བངོའི་ འཡམས་དཔའ་ཆུནུ་པོའ་ཤེསརབྲའི་ཕ་རོལྟོ་ཕིན་པ་བྲམོ་ཕ་ཕོསསུ་ངོགས་པརའྱསགདུ་ལོ། །རཱབ་འབྱོར་བདྷརབ་སེམས་དཔའསམསདཔའ་ 








འི 
> 4 རཿ 
ཚཾ། བྱང་ཆུབས་མས་དཔའསཡས་དཔའ་ཆུན་ ཱེ ཡོསསྭུ་ང རཿ 
པོ་ཤཾས་རབྱའི་ཕརོལཏྭ་ཕན་པ་ལཧོད་པའིཆ། ས་འིའཕ་མང་གངསམམསིངོབདོའ་ཆོ་ ཤླུ་ུབསམས་དབའསུས་དཔའཆེན་པོ ཤུསརབེཔེརོལུ་ཤིན་པ་བཅུཔེ་ཡངསྲས་ཇོགས་ངའའབུརརོ། 
རྭབ་འོན་བདྲ་ཆུ་བསེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་བྲོ་ཤེསརབྱའི་ཕརོལ་ཏྭ་ཕིན་པ་ལ་སྤདོཔའེརཾ། ནམ་ཤའི་འྭ་བབ་པ་ཡྤདདག་པར་ཇེས་སུམཿཐོང་བ་འེ། བྲདཆུབྲ་སིམསུ་དཔྲའསེསྲས་དྲཔའཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་ 
རལྭཏྭ་ཤའྲ་པ་བྷཾསམ་བ་ཡོབ་སུ་ཛོགས་བར་འགགརངོ། །རཔ་འབོརྱ་བྨ་རུབ་སུམསྲ་དཔའ་སེལས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤསརབྱའི་པརོམཉྭ་ཕོན་པ་ལཱ་སྭོད་པའིཚེ། ནམྦོ་བའི་ཕ་རོལཱ་ཕིན་པའི་འྭགིབ་པ་ཡྲདདག་པདྡ་རསསུམ་་ 


མཐོངཔ་དའི་ཚོ། བངྱཆུབསེམསདཔའ་སེམསདཔའ་ཆན་པོའི་ཤེསརྱི་ཕ་རོལྱཏྱིན་པ་བསྒོམ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རབ་འཧོརབྱདཆྨུབསམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཚན་པོ་ཤསརབ་ཀྱི་ཕརལོ་རུ་ྱནེ་པ་ལ་ 









སྩོདཔའེ་ར། ནམརལའིམས་ཊི་ཕརོལཛཱ་དན་པའི་འྲགབ་པའང་དགཔརེས་སུརམཐོངཔདེའིཚོུ། བདར དཔུའསྤེམས་དབའ་ཆེན་པོའི་ ཧི་ཕུ་རོལཏྭཱ་ཧ་བབྲསེམབ་ ངོས་མཱ་ཇོགས་ ས་པར་འག་རརོ། །༢ བའ རུ ཡུ ཧཱ 
འ་ཤས 


ཊྫོང་ཆུབསེམས་དཔྲའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ རབའ་པལོྲ་ཡིན་པལ་ ོད་པ ཕ་སོདོ་པའི་ཆོ། 3 + ། ཅུ་ནབསྲེསས་དཔའསྤེལས་དཔེའཆེན 

¬,༢ྱི་ཕརེལཏྭ པ་འཔོམ་བ་ཡོངསས་ གས་པདའ.་ཕུརར། །རབ་ཧོརྦོཔདཱཧཱ་བསལུས་དཔའ་སྤེལས་ད ཕིཞ་པུལ་སྱདོ་པའིཚེ། ནམ་འཅོན་འྱེགསའི་ཡལོལཏཱ་ྲ་པའི་ འབི་པ་ཡངདག་ 
ཤྷཾ།བརརྡསསུམམཐོངབ་དྭའྲིཆཾ། བྱདཆྒུབ་སེམེས འགྲེན དཔའ་ཆེནཔའིདས་བི་བངིལྱོང × བའོ རྭ་དྲརུ་བསེམས་ པའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཤེསར༠་ཀྱི་ཕ་ 

༩ རལྭཏྭཱ་ཡིན་པ་ལ་སཱོད་པའི་ཚ། ནུམ་བསམ་གཏུ་གི ཡིན་བའི་འྲགབ་པ་ཡུང་དག་པརྡརེས ནི་འ རི ལྟཏྭ་ཤིཊབབྱསམ་པ་ཡོསསུ་ཇོགས་པ 

འུར་རོ། །རབའབྱརོ་བྡཆུབསེམས་དབའསམ སལ་བ ཤིས་པར ལྭ་ཤཱྣ་པྲ་ལསྙད་པའི་ཚེ། དའ ་ཕརོལྟཅྭ་ཕན་པའི་འགྲིབ་བ་ཡངདག་པརྡེས་སུམམཐོངབ་དའིཆ། བདྨ་ནུབསེམས་དཔའ་ 


།སེམས་དཔའཆེན་པོའི་ཤེས་རབྱཀི་ཕརལྭཏྭ་ཕིན་པ་བསམ་བ་ཡངས་སྲ་ངོགས་པར་འརོངོ། །རིབ་འབོོརྱ་པདྲ་རུབ་ཡེམསདཔའསེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས་དབྱའི་ཕ་རོལ་ཏྱ་ཕེན་པལ་སྔོད་བའེཚ། ནམ་ནང་སྟངཔ་ཉིདྲ་ཀི་འགྲིབ་ 












ཟརརོ། །རབའྱཧོནྱཔདྱཧུ་བསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོ་ཤས་རའ ཟྱས་སྟེངཔ་ཉིདྱ་ཏི་འྲག་བ་ཡདདག་པརཆེས་སུལམཐོདདདོའི་ཚོ། བདརབསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ ཕོརོལ་།32 
རུ དད ་ སདཔབ་འཆུ༽ ག་བ ::༨:རས་ སཿ མའོ 
པའི་ཤེས་དུབ་ ཀྱི་བརེལ་ཏུྱིན་པ་བདྲེབ་བ་ཡོཕ རབ་འ ༨ ངྱརུ་བ་ མཐའལས་འདུས་ , 
དཔང་ པས་འ རས སྡེམ་བ་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པར་འར་རོ།  །རབའུ་ ༢ 


@ཾ འགྲེབ་པ་ཡ 
ཅེ 


གུ་པརརས་ཨུསམོང་བ བྱ ས་དཔ 
ས་པར དེའི་ཚེ། ཚའ ༈ བངྲཆུབསཡསདབའསམས་དཔའཆན་པོའི་ཤུས་རབྱའི་པ་རོལཏྲ་ིན་པ་བ ་དཔའཆནཔོམརཔ ཇོགས་པའ 


མྭ་ོམ་དང་ཐམྱཔད་པརཱ 
བའ ཤུ་བ བའཆེན་པོ་ཤེས་རབྱཏ་ཕརལྱརྭ་ཡིབ་ལ་སྟོད་པའི་ཆོ། ནམ་དོར་བམེད་པསྟདྲཔ་ཏོདྱེ་ཏི་འབྲུབབ་ཡུངདག་པརྡ་རེས་གུམ་མཐང་བ་དེའི་ཚི། བྱདཱབུསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་བོའི་ 
འོརབརདུབན་མས་དཔ་ོའ་མས་ བསད ད་རང སླུ་ཤབ་རོད་ང ་དཔ་ིད་ོང པོཤསརབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྭོཏྲ་པའེཆེ། ནམ་རངབ ་ཡངདག་པརརྡེསསུམ་་ི 






པཱ ནམཆོས་ཐམས་འདུནང་ ཤིད བའི ཏསམསུརཔའཇམས་དཔའཆིན་འའི ས་པ པར ནོ་པ་བྱཔ་བ།མས་མུ་ངགས་བར་ ུརའོ། ཁབ 
ར་ ངི མདམ ཧེོ་ཉིད་ཀྱི་འཕྲིབ་པ། ཕངཀུག་པངེསམུང་ །དེའིཆ། བཿ ཱ 
ཀྱིལ ཤ་པ ཤོ 


པར་ལ ཤོ ་གེསས་དཔའ་སེ མའ རར 
༧. སསམ གདྦ་པ་ཆེན་པའི་ཤེས་རབུ།ཿརོལ་ཙཱཧིན་པ་བླམཔོ་བ་ཡོ་ སན་ཇོགས་བརླའྱསུརརོ། མསདཔའ་ཆེའ་ ་ 
པ་དག ར་བ ར་ལོ ལུ ད་ག་བ་སན་ཚས་འདུུང། གབས དའ་སམ་དཔའཆ་འོ ' 





བས་བ སྣི ཧོརད་རཱཔ་སེམསཔའསེམས་དཔའ་ཆ ཀྲྱ་ 
ཆོ རམ 





7 ནམ་བྱངཆུབ་ཀླི་ཡན་ལགརྣམས་ཀྱི་འགྲོབ་པ་ཡངདག་པད་རྗེས་སུམམཐོང་ 
དབའསྲམས་དཔའ་ཆེན་ཕུ་ཤེས་རབྲ་སི་ཕ་རོལྭཏཱ་ཕཱིནོ་པ་ལ་པྟོད་པའིཚེ། ཝཊ་འཐགས་པལ་ལམ་ཡན་ལུག་བྱརད་པའིའ། 
རོལ་ཧུ་ཡིན་པ་བྲ་སར་བ་ཡངསཊ སུ་ཚོུགས་པརའགྱུར་དོ། །རུཔ འབོརྱ་ངྲ་ཆུབ་སེནས་ད་ལའསེམས་དཔའ་ཆེན་པཤ།སའབ་ཀྱི་ཝར 


འེཚ། བྱདཆུབསམས་དཔའསེམས་དཔུ 


བསུམ་གཏུ མེས ཀྱི་འགྲིབ་པ་ཡང་དག་པརྡརེསསུམ་མཐོང་བདེའི་ཚེ། བྱྲ དྲཆབསམས་དབའསམས་དབའ་ཆེནཔོའི་ཤས་རབ་ཉི་ལྭ་ ལཿ ཊིུཞེ་པ་བྲོམ་པ་ཡེངས་སྡུ་ངོགས་པར་འགྱར་རོ། རབའོ་བྱངཧབ ་སེམས་དཔའསམས་ 
བྱསི་རོས།ྱདམའབང་བའོཆོ། ཞནམཚད་མེད་པརྣམས་ཀྱི་འགྲེ་བ་ཡངདག་པརེསྤ་སམ་མཐོང་པ་དའི་པོ། བྱངཆུང ཏའ༠ེམས་དཔའསམས་དབའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམབ་ཡོྲས། 


[]11390 /༣\5 [0༼ (00(9[03| [006{1(160010 








ན་པོའི་ཤས་རྭ་ཀྱི་ཝ་ རོལ་ཏུ་ཕིན་བ་བྷ་ ཨོ་པ་ཡོངས་སུ་ངོགས་པན། 


།དོའེ༧༔ བྱ བྱདྲཆབ་སེམས་དཔའ་ཅེགས་དཔའ་ཆེད་པོའི་ཤེས་དབ་ཀྱེ་ཕ་རལ་རུ་ཕྱ་ང པ་བསྒམ་བྲ་ཡོབཿཨཱ་རྫོགས་ ་བཆོང འགགུརརོ། །༧འ་འབེརྦ་བདྲརུ་བསྡ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་བཤས་འབྱ་ཀི་ ི་ལ་མོལུ་་བུ་ ཡད 
འེ་ཚེ། བྱངཆུབསེཡས་དཔའསམསུ་དཔུའ་ཆེན་པོ་ པོ་ཞོས་རབ་ཆི་པརར། ཤན་བ་ཁླུགས་པ་ཡོངསྦསྡརོགས་པར་འྱམ་རརོ། ག་བ པས་ 
ཧྲིབ་ཏཿ ༡སཨཤ་དག་པར་རསྣ་སྐལ་ཡཐའ་པ་དའ་། ཀཱདརཱ་བསཾམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པའྲ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཡཱ་ 


ལ།༢བ༡༨བོ། 


༨༢༨ 
















ཉོན་ཡ་ལ་སཱོང་པའི་ཚོ། ནམ་འཕུགས་པའི་བེདན་བ་ནམས་ཀྱི་འགྲི་པ་ཡདདག་པརརེས་སུམམཇེ་ཀབ 
༈ །ར༠༧3ོང་ངོདདཱ་གསེམས་དཔའས་མས་ ་དཔའ་ཚེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཏི་པའོལུ་ཕུན་པ་ལུ་སཱུདཔའཚོ། ནམ་ 








མཚོགས་པསའཐུརརོ། །པབའའོརྱོབདྲརབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔབ་ཆེན་པོ་ཞས་རབ་ཏྱི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་བྱིནེ་པ་ལ་སྙོདཔའི་ཚོ། ཟུགས་མྱེདཔའི་སོམས་པར་འཇུག་པུ་རྣམས་ཀྱི་འགྲོབ་པ་ཡུདག་པརེས་སྲ་་མམཐེངབ་དེའི་ཚེ། ཧྱ 
ྱདགསཔརདུརཔོ། །ཇས་ལ་བསེལསདབའ་སེུས་དཔའཆེན་པ གེསརབ སེལ་ལོ པདཔའིཚུ། ནཡག་དུགས་ཡེདཔིསས་པར་འདུག་པནུབསུ་འབང་པ་པ དགང་ེསན། མ་མཁོང་བ ཁག 
ཤྲཱིའགྲིབ་པ་ཡངདག་བའཆེས་སུམམབངོ་བ་དའཚོ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཕྱིན་པེ་བསྙཾམ་བྱ་ཡོངས་སུརྫོགས་པར་འགྱརུ་རོ། །རབའབྱོར་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུམས་དཔའརྲེན་པོ་ཤེས་༢ 
®ཉི་ཕསོལ་ཱ་ཕྱིན་པལ་སྤོད་པའི་ཚེ་། ནམ་མཐར་ཀྱིས་གནས་པེའི་སྙོམས་པར་འཇུགྲབ་དགྲའི་འགྲིབ་པ་ཡཏདག་པར་ཇེསརུམམཐོང་པ་དེའི་ཚོ། བྱངཆུབསུམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཉི་ཕ་ོལྭ་ཏྲ་ཡིན་པ་བྲསམ་བ་ཡྲོངས་སྲུ་རོགས་ 
པརུ་འླ་གུརརོ། །རབ་འབྱརྒོ་དྲ་ཆུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆྡེན་བོཤསུརབ་ཀུཕརལེ་ཧྭ་ཉིན་པ་ལ་སྟོད་བའི་ཚུ། ནམརམཔར་ཐར་པའི་སྣོསྟེངབ་ཉིད་དུང་། མཚནམུ་གྱཾད་པ་དངྲ། ཧཱན་བརྙེད་པའི་འགྲིབ་པ་ཡངདག་པར་རྡེས་སུམ་` 
མཐོང་པདའི་ཚྭ།། བངཆུབསམས་དཔའསམས་དབའ་ཆེན་བོའི་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕུརལྷ་ཏྲཱ་ཡིན་པ་བྲསམ་བཡོངས་སུ་ཚོགས་བརའགུརརོ། །རབའཿརྱབདྲརབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པོ་ཤས་རབྱ་ཀི་ཕརོལཱཾནབ་ལ་སཱོད་པའི་ཚེ། 

ནམ་མངོན་བར་ཤས་པྲ་རམས་ཀྱེ་འགྲཾབ་བ་ཡངདག་པརྡངེས་སུམ་མཐེངབ་དའིཚོ། བྱཔཧབསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་འོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལཉཏྭོན་པབྲསམ་པ་ཡོངསྤ་སུ་ཇོགས་པར་འགུར་རོ། །རབ་འབྱེར་བྱངཆཱབ་སེམ༔ 





















སྭ་ཧི་འགྲད་པ་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུམམཐོང་བདེའི་ཆོ། བྲདྲ་རབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོའཤས་འབྱ་ཁི་ཕརོལ་ཧོན་།ཿ7 





༨ _ + ` <`. ༣ ༤ྲ ༨༡ ༨༽༽ :2 ` „° 
༄༅། །སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤསརབ་ཀྱི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ་ལ་སྤོད་པའི་ཚོ། ནལ་ཏིདངྲ་འཛིནརྣམ དཱ ངཱ པའཊས 
། མ་བ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགསུ་པྲརའགྱུརརོ། གྱལང་བཟི་མབདཔའ་མིམས་དཔའ་ཚན་པོ་ོས་ར་ཚོ་བར་ཡིའ་པར་ོདཔའའ། ནམ་གཟུངས་ཀྱི་སྣོནུམས་ཀི་འགབ་པ་ཡངདག་པུར་ཇེས་སུམམཐོདཔ་དའི་ཆོ། བུངྨརུ 
རེ དཱ །ཉབུ་འོརྱབངྱ་རུབསེམས་དཔའསམས་ད་འཆེན་པ་ཤས་ར་བཀི་ཕུརལ་ཏུ་ཕྱོན་པ་ལ་སྙེད་པའེ་ཆེ། ནམ་དུ་བཞིནོག་ཤེགས་པའི་སོབས་་་ 
ན་པོའ་ཤེས་རབྱཀྱི་ཕ་པོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྡེམ་བཡོཔསསུ་རྫོགས་པུརྲ་འགྱུར་རོ། །རབའྲརྦཔངྷརཱབསིམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས༢བཀྱི་ 


ས་ད འརེོའི་ཤེས་བྱ་ིཔ་བ་གོད་བྷནོ་བ་ཡོངས་སྲ་ངོགས་པརའྱསརར། 
,#ོ གླུའི་འགྲིཡ་པ་ཡདུདགབུརརེས་སུམ་མཐུང་བདྲའི་ཚེ། བྲངྱརུབསེམས་དཔའསེམས་དུཔའ་ཆན་པའི་ཤེས་ར ཅེན་པོའིསར་ཀྱི་ ས་ས་ས ེ 
ཚ ཿ༣༢༣ཉུཿ་ནེཔ་ལ་ཧཱོཔའིརཱ། ནམ་མྱི་འཇིགས་པ་བཅོལི་འྭབ་པ་མངདག་པུར་ཇེས་སུམམཐོངབ་དུའིཚ། བངྱ་འུབསམས་དཔའ་སྤུམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀི་ཝུ་རོལ་དོ་ཕིད་པ་བམབ་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པརའགྱུར་རོ། །རབ་ 
སཾ་དཔའསམས བའ་ཆེན་པོ་ སརབཀི་ཕ་རོལྭ་ཏྱ་ཉིན་པ་ལ་སོོད་པའིཚེ། ནམ་སོ་སོ་ཡངདག་པརགེ་པ་བཞིའི་འགོབ་པ་ཡདྲདག་པར་རུས་སུམ་མཐོངབདའཚ། བྱདཆུ་བསྐེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ 
ནམ་སྭིངྡ་རྔ་རྡེན་པོའི་འགགྲབ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུམ་མ་ཐོངབ་ 


འཕུརྦ་བངྩརུབསམ །ད་་འཆན་པ་ཤ ཡ་ ' པཱ ༨ག་བབཞའ་བུབ་ ཡང་དག་པའ་ཇས 
རོལ་ཏུ་ཕྱིནོ་པ་བསྒེམ་བ་ཡོངས་ས་རྫོགས་པར་འགྱར་རོ། །རབ་འཙོརྦཧངྱ་རྲབསམས་དཔའ་སན་ཨདཔའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན པ་ལ་སྩོད་པའི་ཆོ( 






ཤེས་རབྱཏྱི་ཕ་་ 















¡དའི བྒ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལུ་ཏྲ་ན་པ་བྲ་སམབ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པརའྱགུར་རོ། །རུབ་འབོརབནབུསསས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེནཔཤུས་རབ་ཀི་ཕརལྱྱིནཔ་ལུ་ཧཱུད་པའི་ཆེ། ནམ་སསྦུརུས་ཏཱི་ཆོས་་ 
། མུ་འདེས་པུ་བྭབྱརདྲ་ཀཱ་འགིབྲ་བ་ཡ་དག་པརྡ་ཇུས་སུམ་མཐོངབ་དེའི་ཚེ། ,བྱངཆུབསྲེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་པོའི་ཤེས་རབཀྲོ་ཐ་རའ་ཏུ་ཕྲིན་པ་བསྒམ་བ་ཡངས་སུ་རྫགས་པར་འགྱུརརོ། །༢བའོར་བཱང བ་སམས་དཔའསེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ཤས་༢བཀྱོ་ཕ་རོལཏུ་ཕྲཞེ་པ་ལྭ་སྙོད་པའིཚེ།, ཞམ་ཐམསཿདུ་ཤེས་བཏིད་རེའ་གིབ་པ་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུམ་མཐོངབ་དེའྲིར། བྱདུཆུབ་སྤེལས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེསརབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྱུ་ཕནེ་པ་བསྒོམ་པ་ཡུངས་སུ་ཛྫགས་་ 
ཝཱཾ་པརའགྱུར་རོ། བའབརྦ་བྨ་རཾ་བསྦེ་མོས་དབའསམས་དབའ་ཆན་པོ་ཤས་རབ་ཏི་ཕརལྟཏུ་ཤཾན་པ་ལ་སཱིད་པའིཚི། ནམ་ལམ་གྱིརྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིདྲཀྱི་འགྲིབ་བྲ་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུམམཐོང་བ་དེའི་ཚ། བྱདཆུབསམས་དྲཔའསུམས་ 
¡ དཔའཆིནཔེའིཤུཾས་རབ་ཤྱི་ཕརེལ་ཧུ་ཛྱཞེ་པ་བསྒོམ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྲུརདེ། །རཔའཕྱརུ་བུངཆུབསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེནུ་པོ་ཤུས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་དིའ་པ་ལ་ཧྭོད་པའི་ཚེ། ཞམ་རུམ་བཟུམསུཅད་མཁུནུ་བཏིད་ཁི་འྲབུ་བུ་ 
།དག་པུརྡ་རེསསུམམཐེངབ་པོའྡི། བྱངྱརབ་སེམས་དཔའསམས་དྲ་པའ་ཚྭན་པོའི། ཤེས་རབྱ་ཁི་ཕ་རོལུ་ཕྱོཞ་པ་བྲམས་བ་སྲོལས་ཛོགས་པཔའགྱུར་ར། །རབའྱབིར་གཞུན་ཡང་པངརུབསེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་ 
རབ་ཀྱི་ཕའེལ་ཏུ་ྱྱིནཱ་པལ་ཕྱུད་པའི་ཚེ། ཆོས་ཤསྱ་བ་བར་ཡང་དག་པར་རེས་སྤསིམཐོང་། ཚོས་མ་ཡིཤཞེསྱབ་པར་ཡངདག་བརྡ་རེསསྱུ་མི་མཐོད། འདས་ཤསྱ་བ་བར་ཡངདག་བརྡ་ངེས་སྱུསི་མཐོང་། མ་འོས་ཤསྭ་བབར་ཡངདག་ 















པནམས་ཤེསྤ་བ་བྲ་བསྭ་དག་འརྡེསྦ་སྤུསི་མཐོང་། ཏིངཔའདེནནམས་ཤེས་བབར་ཡ་དག་པར་ཇེས་སུ་ཡིཐོང་། གཟུཕ ུརས་ཤེས་བབ་ར་ཡང་དགཔརརེས་ཨུརིམཐོང། དེ་བཞིན་གྲ ཤེགས་པའྱིསབོས། 
པམ བྱ ཤིསྦྱ་ གསུམས བདག སེུུསཤིས། པརཔ ཉིང བན སས་ཡངདགཔ་རེ་ ཏོད ཆོང གས་ཆག ཤེས | སྭིངི་ཆེན ག་མ ཚོ 
པ་ྱར་ཅོུསམཨ་པན ཡས་སལབད་ པར་ངེས་སྦུ་མིམཐང་། གི་ག སི མྱིམཐོང་། འམྱ་སྨིནམང་དིང་དེའིསྱ་བ་་བས་་ གྭ་བ་ཆེས་བྱུ་མིམཐོང་། མཔ་པམསད་ 
 མུ་བྱེན་པཱཉཾདེེ དདུག་པུར་ཇེསསྦུསི ངབདེའི་ཚོ། པིིསགཀཀྣཀཔྣཔྣྣྣ་ དེཿ འེར པཾ 
རྫ ལེཀོ་པདང་། ལི གསོབདད། .ཧིངབོ་མྱདྲ་བ་དྭང་། .དབངདུ་གྱུར་པ་དངུ། ཤེདབ་མྱེད་པདྲང་། སུག་མྱེད་པཱའེཕྱིམངོ། །གསུལཔ་བཅོས་ལ འདས་བསམ་ཨོས་ཤྱི་བབ་བབསགྟཏོ། ' །བཅོམཱ་ ` 
སྲ འབ་འྱརང་དགས་བསན་ཅསྱི་བབའའི། བསམ་གྱིསམྱི་ཁྱབ་པ་བསྙན་ཏེ། །ཚོར་བུ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པའི་ འི་ཕིར། བསམ་གྱིསམྱི་ཁྱབཔ་བསྟན་ཏོ། །ཞུ་ཤྭས་བསས་གྱེས་མྱི་ཁྱབ་པའི་༅ི་ 
། །འདུ་བེད་བསམ་ཡྱསྦེ་ཡྱི་ཁབ་པའྲི་ཕིར། བསམ་གྱིས བབ་བསྟནཏ། ། །རྣམ་བར་ཤས་པ་བསམ་གྱིསམྱི་ཁྱབ་པའིྲྲེརེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཏེ། ྱོགབསམ་ཁྱིསྱ ིབ་པའི་པརེ། 




















བསམ་གྱིས་མླེ་ཁྱབ་པ་བསྙན་ཏོ། ། །རྣ་བ་བསམ་གྱེསཱཊ ཡིསམྱི་ཧྱམ་པའི་བྱོར། བསམྱ་ཊིསྤམི་ཧྲ་པབཱསྟནཏོ། །སཱ་བསམཁིསྦརི་ཁཱབ་པའི་ཧོན། བསམ་རྱིསྦརི་ཁབ་པ་བསྟན་ཏོ། །ལྕ་བསམ་སི ཙྩོ་བསུས་ཧྲིསམྱི་ཁུབ་པའྱི་ཙོར། ཆུ €ཿ 
ལུས་བུསམ་གྱིས་ཆཱི་ཁྱབ་པའིྱིརྲ། སམྦ་ཧིསི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཏོ། །ཡིདབསམ་ཧེསའི ཕབཔའི་ཡོརེ་ བསམ་ཆྱཾསྐ་མྱི་ཁབ་པ་བསན་ཏྲོ། །གྲསགས་བསལསྱལ་བ་པའི་ཚོར། བསམ་སྱིས་མེ་ ཤི་བ སྒུབ སྒྲ 
ཉྱིསྦྱཉྱི་ཁབཔའི་ཡོརི། བསྔམ་ཡིསྱསི་ཁབ་པ་བསྟན་ཏོ། །དི་ཛསམ་གེསྦི་ཁབཔའི་ད། བསམ་གྲིསྤལི་བྲབ་པ་བསྟན་ཏོ། །རོབསམགྲིསྣལི་ཁབ་པའྱི་ཡོར། བསམས་རས་ིི་ཁབ་བ་བསྟན་ཏ། །རེག་བསྡུས་གྱིས་མྱི་ 
ཙཾ ཐསྭ་སིསྦི་ཁུང་བ་བསྙནྟཏ །ཆོས་བསམ་ཆྱེས་མྱི་ཁབ་པའྱི་ཕོར། བསམ་གྱིསམྱི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཏ། ་ི་མའི་གསབ་བས་ཧོན་ར་ཅས་པའི་པོའ། པར ་ བས་ས བའྱི 
སྱུ་ཆུཐཔའི་ཕཱ། བསམ་གྱི་སྲམྱི་ཁྱབཔ་བསྟན་ཏེ། །ྣའི་ྣམ་པར་ཤེས་པ་བསམ་གྱསྭམྱི་ཁྱཐ་པའི་ཕྱའི། བསས་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པ་བསྟན་ཏ། །ལྕེའི་རྣམ་པར་ མ་པརྨ་ཤེས་བ་བསམ་ྱིས་མི་ཁྱབ་པའེ་ོར། རི 
ཡུས་ཀི་ནམ་པརྡ་ཤེས་པ་བསམ་གྱིསལྱི་ཁྱབཔའེ་ཕིར། བསེམ་ཡྱིསྭ་མི་ཁབཔ་བསྟན་ཏོ། །ཡེདྱཱ་ཙི་ནམ་པརྡ་ཤྲེས་པྲ་བསམ་གྱེས་ལི་ཁཱབབའྱ་ཕིར། བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབྲཔ་བསྙན་ཏོ། །མིག་གི་འཇུས་ཏེ་རེག་པ་བསམ་གྱོསསྙི། 
ཕྱིར། བསམ་ཨྱིས་མྱི'ཁྱབ་པ་བསྟན་ཏོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏ་རེག་པ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པའི་ཕྱེན། བསམ་བྱེས་མྱེ་ཁྱབཔ་བསྟན་ཏོ། །སྣའཁུདུས་ཏེ་རེག་པ་བསམ་གྱིས་ཕྱི་ །ཁྱབ་པའི་ཕྱོརེ། བསམ་ཅིསྤ་མི་ཁབ་པ་བ། ན་ 



























བ་པ་བསནཏོ། །སྱེ་མཆེདདུག་བསྲམ་སྱིསྦི་ཁབ་པའྱི་ཡོན། བསམ་ཆྱིསི་ཁབ་པ་བསྟན་ཏྲོ། །རེག་པ་བསམ་གྱོས་ ི་ཁྱབ་པའི་ཕོར། བསམུ་བིསྦ་ཕཱི་ཁབ་པ་བསྟན་ཏོ། །རོར་པ་བསམ་གཱཾསམཱི་ཁྱབ་བའ་པར། {° 
བརྩ མས་ས སུན་ཏོ། སན སམ་དང བཏང་ན བསམ་པ ཡལ་བ །རེག་བས རཾ སྲེ ཙིཁའུཔབཱཆོ་ བསམ་ཛིསལིཿབ་བའིབ། 
སྷེ་བབསམྨུ་གྱེསྱྱི་ཁྱབ་ཕཾའ་ ིར། བསམ་གསྦི་ཁབཔ་བསྙནཏོ། །རྒ་ཤི་བསམ་གྱིསམི་ཤུབ་པའྱི་ཕཾདཾ། པསམ་གྱེས་རྱིཀྱ་བ་པ་བསྟན་ཏོ། གྱིསམི་ཁུབ་པའྱི་ཕརྦ། བསམ་གྱཾསྭཾཁྱབ་པ་བསྟུན་ཏྩོ། །ཚུལ་ཁྲུམེས་ཀྱ་ 
ཐམཁྦཧྱཱ་ཕཾན་པ་པསས་གྱིསསྱི་ཁུབ་པའི་པིར། བསུམ་བྲིསཉྱི་ཁུབ་པ་བསྙན་ཏོ། །བཟོད་པའི་ཕ་འོལྟ་ཏྲོ་ན་པ་བསམ་མྱུས་རྱིྱབ་པའི་ཕྱིར། འི་ས ཤི་བ ཉེམ ཉ། །བཟན་ཁྱགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པཕསམ་སིསྦི་ཁྱབ་པའི་ཕོར་ 
པོ བུམ ཨ་ལ་ང་བ་བཱསན་ཏ་ རེ ཏོ། །བསམ་གཏན་ཧི་ཡ་དོལ་ཏྲོ་ཡེ་པ་བསམ་གུསྐེརི་ཁབ་པའྱི་ཕེར། པཱས་མྱ་སྲིསྦཱལྲི་ཁཔ་པ་བསྟན་ཏོ། ། ། །ཤསརབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏཾ་ཕི པ་བསམ་གྱིསམ'ཁེབ་པའི་པོར། སམ་ཨིསའབ་པ་བསུཏ། །ནུང་ 
དབསམ་ཧསྱ་མི་བྲབ་པའི་ཡོར། བསུམ་ཁྱསྦལི་ཁུབ་པ་བསྟན་ཏོ། ཏྱཾ་བུཏིད་བསསཅིསྦི་ཡུབ་བའྱི་འ། བསམ་ྱིསི་ཁུབ་བ་བསྟན་ཏོ།།ཕིནང་སོང་པ་ཉིད་བསམ་ཙུསྦེསྱི་ཁུབ་པའྲིལིར 
ར་སསས ོན། བསྐལ་ བསམ་བྱིསརྱིྱབ་པ་བསྟན་ཏོ། །ཆེན་པོ་སྙེངཔ་ཉིདེ་བས: ྱ་ལྲི་ཤོ་བ་ཞྱི་སོར། བསམ་གྱསེ་མྱི་བྱབ་པ་བསྟན་ཏོ། །དོན་དམ་བ་ སསྱི་ལབཔའྱིལིི། བསམས་པ བེ ¦ 








སྔོངབཉིད་བསུམ་ཧྲསྦི་བ་པའྲི་ཙི། བར་མྱ་ཅསྦྲ་སྲི་ཁྲབ་བྲབསན་ཏོ། །འསམ་ངབྱ་སོངབཉོད་བསམ་ཆྱསྔ་ཡི་ཁབ་པའྲི་ཡོར། བསམ་ཧོཾསྦསི་ཁབ ཁལལས་འདབ། ° 
བབས །ཐོ མ་དང་མ དད ÷` 7 ར་ར † ཤཱརྤ 
ཏོ། །ཆོས་ཐགས་ཅདྭ་སོ་པཉིད་བསམ་བོ ཨ་ར ཐསམ་ཅུསི། ཐསམ་བྱིཨཉྱི་ཁུབ་པ་བསྟུནཏེ། རཔགིམཚྫན་ཉིད་སྟེངཔ་ཉིད་ངསུམ 

¦ ཅོ རི ི་ ས་ ཏུ །དམ་ྱརདབ་ུབབཉིདབསམ་ཅིས རྨ བས་འ བབ་བོ 

ི„ ཛིར བ་ས ད་ང འཕལྱ་བ་ བི་དོ །་ཉ་པ་གཞ་ $ གུད 

ཐས་བསྱསོ།ཁབ་པ ལིའི། བསར་སོད རྤེ གོ བབྱབ་དད་སགསསམྱསྤྱི་དབ་བི་ རེ བ་པའི་ཕརི། བསམ་ཧྱིསྦལི་ཁབ་པ་བསྟན་ཏོ། །འཕབན་དའིལར 
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ག་རམ སྲ ས་མ མི་ཁུ་བ་བབསན་ཏོ། །ཏིད་འཛོན་བསམ་ཡྱསྱལི་ཁུབཔའྱི་ཕིར། པསམ་ཧྱསྱར་ཁུབ་བ་བསྟན་པོ། །གཟུངས་ཧྲི་སྒོ་བསྲ 
ཧྱིསཆི་ཁུབ་པའི་ཕྲརེ། བསམ་བ ཆེཿབབ་བསྟན་ཏོ། ༤ མུབརུ་བས་མྱ་གིསྦེ་མྱི་ཁུབ་པ་འྷི་ཧོརེ། བསམ་ྱིས་མྱི་ཁླ བྷུ ནཏ། །མྱ་འཇགས་པ་བཞོབསམ་བསྐམ་ཁབ་པའ་ར། བསམྱམས་མྱ་ཁྱང 

ོ སསོ་ཡདྨདག་པརོརིག་བདི་ཅས་ཙོསར་ འྱི་པརྲ། བསྲསྦ་གིསླཾ ཀླི་ཊ་བ་བྟསན་ཏྲོ། །ཧིངརཆེན་པོབ སམྦ་བྱེསམི། ཁྱབ་པུའིན། .བསམ་གྱིས་ཆྱེཿ་ཁུང་བ་བསྟན་ཏོ།,། །མཅྦ་ཆསཀིཆོསམ་འདེས་བ བངོ་བརྒྱད་ 
བསམ་གྱིས་ཆི་ཁབ་པའི་ཡིར། བསམ་གྱིསམེ་ཁབ་བ་བསྟན་ཏོ། མགུ བས་སོ ཅྱིསྱ་མི་ཐཾ་བའི་ཕིར། བསམ་ཁྱཾསྦརིཁ་པ་བསྟན་ཏོ། །ལ་བིནམ་བཤས་པ་ཅོད་བསམ་ཆིས་ཕི་ཁཝ་པའི་ཕོར། བསམ་ བསམ་སྱེས་མི་ཁྱབ་བ་ 


[ནལ ལུག་བྱར། ན་པ་བ བ་ཆས བསམ་ཅྱིསྦརི་ཁབཔ་བསྟན་ཏོ། ༈ ཉིབབ་པའྱི་ཉློཾ། བཱསམ་བྱིསསི་ཁུབ་པ་བསྟུན་ཏོ། །དྭསལ་གཏན་བསམ་བྩོསི།ཁབ་བའི་ཧོན། བསམ་ཆོསྦ་མྟི་ཁབ་པ་བྭསནཏོ། 
དབས འི་རི ཡི ི་བ་བསུའ ཏཾ །གྲ དི ཀ་བའཕིར་ ཐ་བ ་ བབསྟན་ཏེ། (མ་པརྡབ་རཔ་བྱད་བསམ་བྱསེུཾ་ཁུབ་པའྲ་འུད། 
ལུ ས་པའི བའི བྲསམ་གྱསམྱི།ཁྱབ་པ་བསྟན་ཏོ། མ་འ དྲ་བ་ཉད་དང་། མཚུནམུཆུད་པ་དང་། ] སྐྱོནཕཁྱེདཔ་བསྲམུ་ཧིསརི་ 

ྨ 
















། བསམ་གྱཾསྤྱ་རྭབུབྲ་བ་བསྟུན་ཏོ།། །།ཤེས་རུབ་ཧྱི་ཕ་རོལཏྲ་ཛནེ་པ་སྟོང་ཕྱུག་ 


ལྟཧཊ་བ་ལ་ཨཱོདཔའིཚེ། རིི་་ར་ ཤེའི རར འ་པ ་སསད་ 

ངེ ཚི རག ཿ་རང་ཆས་ བསྐུལད བཞིའམ ཆིན སརཔ 

གཡ ་འླ་བད་བསུམ་ཡིས་བབ ཤཱ དཔའ། ¦ དསསསའབསམས་དཔའ་ཆེན་ ཤེས་བྱ ཕ་འོལཏུ་ 

ཨ་གསར ཤིས་པ རག .ེ་ ངྲི ! །བྱངཱནུབསེམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤུསར། རམ་ 
བ་ན་ཡང ིད་པའོ། །བྱཆུབསམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ཤོས་བཅི་ལསོཧིནཔ་ལཕྱའའ 
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ཁ; ཁངྒན་བསེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ ཤེས་པར ཤིན་པལ་དཔ་འར། གལུ་ཏེ་རོ་བསམ་གསྱི་།ཁུཔ་ཅེས་བ་པརའདུ་ཤེ ལ་ཨ་བ ཡོངས་སུ ངོགས་བརྩ་བེད་པའོ། །ཅུད་རུབ། ཨཿ 
༄ སེའབའརེམས་ ས་རྭྱ་ཊི་ཕ་རོལྟ་དྲུ་ཡོན་པ་ལ ག་བསི་མ་ཧིསྦརུ་ཁཱབཆེས་བུ་བར་བདུ་ཤེས་པྱ་མུད་ནུ། ཤེསརབཀྱི། ཨིབས །བྱད་ཆུབ་སམད་དཔའ་་ 
སྲུ དད ་ ར་ རཅྲ་ 
མ་པར་ཤེས་པ་བ 'ཱ རེ ཡིེ་ 
ར་ས་ང་ཿ སར  -ས་གག་་་ཅཿསང་ 
མཔར་ཤས་པ་པསམ་གྱསམ། ཱས་ཡབརགྱ་ཤིས་པྱའེཞུ། ཤོ སམསུདཔའ་ 






















དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤསརབྱ་ཏི་ཕ་རོལྱང་ཡིནེ་པ་ལྭཧཱདོ་པའི་ཚེ། ཤིནམ་པརཤེས་པ་བསླམྱ་ཧིསྦྱར།ཁྱབ་ཅས་བབར་འད་ཤེས་པྱ་མེདྲན།  ི་་ལོ ཧཿ རྲོལ་ཏ་ཤོནོ་པ་ཡོངོས་སུུ་རོགས་བརྡ་ེད་པའོ། ྱདཆུབསེམཔ་[ ༠ 
དཔའཨེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབུ་ཅི་ཕ་ ཅ། སྟ་རི རར ཤེས་པྱེདན། ཤེསརུབྱ་ཀི་ ཀོ བྱཏཆུ་བེམས་དཔའ 






པའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་དོལ་ཏུ་ཤིན་པ་འ བའཅ། བཞེ་ཆུ་ པབསམྱཱསིསཱབ་ཅས་བཔར་ཀྱཤས་བྱམེདའ། ཤེ། ཤེས་བ །ཡངས་སུ་ཇོག ཤོས་བད་པེད་ 8མུབསེམས་དབའ་ 

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེསའབྱ་ི་པའོའཅུ་་བ་ལྟ། བའིཚ། གཡུ པའི་དུས པ་སང་ས གམ ཤྱེས འའ མསུ་རགས་པར་ཅིདཔ། རི 
ུ ་བསམྦ་ཧིསྱེ་རཱ་ཁུབཅེ རབ་ཏྲི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཡིནེ་པ་ བསེམསད་ 

ཀྱི རི དྲུད ཁོ དིད ༡ ི་ོ 


༠ དེཔའི་ཚོ། ས་ 
ཐི གལི་ ལུས་གང བ་པས ་པ། ངས་སུངོགས་པའྱིདཔའོ། །བྱ་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེ 














༄༅། 
བའསྲེཔས་དཔའཆེན་པོ སརབྱ་ལེ་ཕརོལྭྭཱ་ཧྲིནོ་པ་ལ་ 
དཱ ཤྲ སིུསདཔའཆེནུཔོཤསརབྱའིའརོིན་བདད་འཚོ། ཁེ གཾ 
པཱའབྱེདབའོ། རར ཉི འཅུ་ཧིན་པ་ལ་སྩོད་པ་འིརེ ཏྣོས་འིའུངས་ ཀླ 
། ༥ོངསསྦུརོགས་པརྱོ་ དུཔའོ། །བང་ཆུབསེས་ས་དཔའསམས་དཔའཆེན་བ །འངྱ་རི་པ་རོརཏ་ཕིནྲ་་ལ་པོད་པའི་ འུས།ཏེ་རེག་བའྱི་ཏྐན་ཀྱིས་ཚོར་བུབ 
» ཁུཕྱིན་པལ་འྭ ིན་ | གལེ་ཏྲེལས་ཧྲི་འུསསཏིརག་པའྱི་རན་ 





ཿ 'འོངས་མུ་རོ་ ལས ས་དཔའ་ཆེ འབྱོ 
མྱེ ཀྱི་ཕརོམཉཱི་ཉིན་པ་ཡོབསསུ་རྫོགས་བར་བྱེད་བའོ། །བྱངཆུ་བསེམས་དཔའཨམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤས་རབྱཀྱི་བརོལ་ཏུ་ནེ་བ་ལ་སོད་པའི་ཆ། གལ་ 





རབ་ཀྱི་ཕརོལུ་ཕྱེ གཡུཏེ་ཡྲིངྲ་ཊི་འྱངས་ཏེརྲགཔ་བསུམ་གྱིས་རྱིཿཁབཆེསྱ་བྲརར་འད་ཤས་པྱ་བཾ་དན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏཱཾཾ་པ་ཡོངས་སྱཱ་ཇྫོགས་བརངྐབའོ། །བྱཊ 
གས བི ་ རག ཿཤེས་པྱམེདན། ཀས བའ ངོགས་པའད 


ར་ར དད 


ཏེ་ཡིདི་འུདས་ཏེ་རག་པའི་རྐེན་ཀྱིསཚོ་རབ་པསས་ཀྱིསམྱི་ཁྱཐ་་ 


ཡའོ། 
པས ཡོས རེ 


ཁྱབཉེསབྱ་བར་འདུ་ཤེས་བསྱེདད། ཤེས་ 
= སམ་ཧིསྦུ་ཁུབ་ཅེས་བད་འུང་ཤེས་བ་ 















ེསག་བར། ཤེས འ་འ །བུངཆུབསེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆྟེན་ཕོལཊསླ་རབྲ་ིལ་རོ། ཏུ་ཕྱིན་པ་ལུ་ཧོཏ་པཱའི་ཚེ། གཡུ་ཏེསའི་ཁམས་བསླམ་བྱོས་རྱི་ཁྲབ་ཅེས་ཐར་ 7ཿ 
བི བྱད རབཀུ་ཕརོལཏཱཱཾ ཤིབ ཡངས་ས་ངོགས་པརྱ་འདུང ། །ངདུཿ བསེམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤེས སའ་ཆོ། གཁཏེ་ཆུའི་ཁམས་བསུམ་ཧཱིསྱམཱབྭ་ཅེསྦ་པ་བརའ་ 
་ ཤེས་རང་ ཅིསའཞྱདབ་ཡོངས་མུངོདད་ ༈ བྱང་བ སེས་དབའམས་དཔའ་ེནཔ་ ས་པ དྲ ་ ླ འི་ཁམས་བསམ་ཧིསྦ་པཾ། བཅསྲུ་བ་པར་འདུ་ 





ཤེས་བྱ ད་ན། ཉར (འ། །བྱད་རྲེབ་ཐེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ ཐཤཾསརབ་ཀི་ཕ་རལ་ཏཱི་ ་པལ་ ༦ ་ ཁྱབཉེས་བྱ་བར་ལུ་ 

ཤེས་པྱསཱདན། རུ ཀསརབ་ི་པ་རོལ།ན་བ་ཡོསས་ོགས་བར་ ད་བའོ། ཞ ཧཧཱཧཱབིམས་དབུའུསེཡསུ་དཔ འཆེན་པོ་ཤསརཔཏོ་བ་རའྭཏཱོ་ཡོན་པ་ལ་ ར་ གའ མམ།བའི བསུམ་བྱེསུཡྱི་ཁྱབ་ཅེས་་ 
ཐཱརྒའཱ་ཤཾས་པྱ་མེདན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརལྭཅྭ་ཕཱན་པ་ཕུཔསྣ་སྔགྲས་པརྱབེད་ པའི། བུ ུྲནབསསདཔའམསདཔ་ཅེད་བ ཤམ པིའོ བལ་ལོདངའུ། གལ་ མུ་བངྲ་ཤེས་པའི་ཁམས་ཕཱསམ་ 
གྱིས་མྱི་ཁྱབཅེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་པ་སྱད་ན། ནིས་པབཅིཕ་རིྱཧིནཔ་པོ་བས། གས་པད་བེད་པའོ། །བྱཇ་ཆུབ་སེམསདཔའ་སིམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེསརབོཀྱེ་ཡའོལ་ཏུ་བྱེནེ་པལ་སུཏྲཔའི་ཚེ། - གལ་ཏེ་མརིགབ་ 

























།བསྲར་ྱིས་ལི་བྱབཅེསྭ་བྲ་བ་བའད་ཤས་བྱསདན་ ༼གསརབིུ་རོལཏུ་སཔ་ཡོང། །ཛྫོགསུ་པར་བྱེད་བའོ།  །བྱངཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དྲཔའཆེན་པོ ཤེསབྱའི་ཕ་རོལ་ཏཡིནི་པ་ལ་སྔོད་པའི་ཚེ། གལ་ཏེ་འ 
རིས ི་ བཾ £ སྭ་སུ་ཇོགས་བརྡ་བེད་པའོ། རརར འི རྱི ˆེི རོ མྨ་པར་ཤེས་ 









ཐཅེསྤ་བ་བརྲའུདུ་ཤྲེས་པྱ་མདན། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རྡོལ་ཏྲིུན་བ་ཡོངས་སྐུ་ངེགས་པརྱ་བེད་བའོ། །བྱྲ་རུ་བསམས་དྲབ་འསམས་ གྲུལ ད་གས 
སྦ་བ་བྲར་འྱདེས་པྱསདན། ཤསུརབྱ་ཀིི་ཕརལྭ་ཏཱ་ཕྲིན་བ་ཡངྲས་སྡུ་ངོགས་པར་ཉིད་པའ། གིག རྣིིིེཾྭེྭྷད སཚོ། གཡ མཆེད་དྲུག' 
ྷྩ་ བྱ་ཀི་ཕ་པོལཏཱ་ཤཱ་བ་ལྤོངས་སྐུ་ཛོགས་བརྩ་དེད་པའ། །བངརུ་བསྐེམས་དཔའསམས་ད་ ནཾ ཚུ 

སྭ་རབ་ཧཱ་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕཱོན་བཱ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པར་བད་པའོ། རརར མོ རཿ ངོལ་ཏུ གེ གལ གྱིས་ལྱེ་ཁྱབ་ 


དྲ 





དྲི ཨར བ་ཀྱི འྱོ་བོན་པ་ཡོས་སངོགས་བདའ། །ཅྲ་རུབ་སེམས་དེཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤསའབྱའི་ ལཏུ་ཕིན་བལ་པཱོ་ 










$ བྱདྲ་ཆུབསཱཾམ་དཔ 
བྱུ་མབསཕསདཔའ་སལས་དཔའ་ཆེན་ 






གེམས་དབའསེམས དབའ་ཆེན་པོ་ཤེ 
དྷ 
ཆེན་པོ་ཤེསརབཀི་ཕལྭཏྭཱ་ཕོན་བ་ལྭ་ཧོདཔའཆོ། 


འཕལསདཔའརནཔ་ཤོས་བླདཔ ཡིང གལ་ཏེ་བྲསམ་གཏ་ཱི་ཕརོའ 


ཤེས་རབ་ཏྱིཐ་རལ་ཏྱཱ་ཱིན། 


དཔལེཆོ། གལ་ཏེ་ཤྲསརབྱ་ཉི་ཕརོལ 
ཆན སང་བ { གལ་བ 


འིལ ཏཔཱའི་ཚཾ། གལ་ ༡ ང་དབུནལ་ིམཆི་ འབ་ས 


གལཏཕྱན་ ངཱསྟ ང་བཉད་བསམ་གྱས 


སཿ དཔའསེམས་དཔའཆེནབྲོ་ཤུས་འབྱ་ཏི་ཕརོལཏྱཱ་ཕིན་པ་ལྭ་སོད་པའི་ཆོ། གལ་ཏེ་བ འྱགས་ཧི་པོལུ་ཤེ་པ་བསམ་ིསི་ཁུབ་ས་ 
ྭ་པ་བསམ་བིུ 


ཅེས་བྱ་བ 





སྣོ ༤ ཏྱ ་ི 





(ལཐིནེཔ་ཡོངས་མུ་རྔོགས་བྭན་བྱ 


བསས་ི་ཁདཅོས་བཔརའད་ཤིས་ ¬།སྭན་ ཧནཾ་པ་ ཡོས ཞས་པར་བྱད་པ པའོ། བཿཧུབ་ 

བབཅེས་བབསད་ཤིས་བྱརདད། ཧུས་ར་ རྩ ་ གསུ་པའཤེདཔའ། ་ ཆུབ་སེམས 

བྱ་བར་འུཧུ་ཤས་ པའོ། །ཨེམས་དཔའ་སམས་པའ་ 
་བདྩ་པེདཔའོ། །བྱངཆུང་སེམས་དཔའ་སམས་ད 


༤ག་པ་ཤ བཅསྭ་བ་བར་འདུ་ཤེས་པ། བ་ཀྱི་ཕ་རོལྱཾ: 
ཆེན་པོ་ཤེས་དབྱའི་ཕརོལཅྭ་ཡིཔ་ལཧད་པའི་ཚེ། ཤབ ིདིི་བརསུངབའད་སུ་བྱི་ད། སས ་ 


ཡས་གས་བཙོཔོ། །བཇཆུབསེམས་དཔའསེམམ་དཔའ་] 




















བཤོསརབ རཿ བ་པ་འ པའིཆོ། གལ་ཏེཆེནཔོས ད་བསམསྦྱིབཧཱས་བཿཿ་ུཤས་པཱ་མུད་ན། ཤསརྦ་ཆིཕརོལཱཱནཔ་ཡོ 
་ ༥ རས་བ་ཉི་བསམ་ཅིསིབབཅེས་བའའདྲཤེས་བི་ཞེ། ཟས ལྭ་དུ་་པ་ཡོསསུ་ཇོགས་པདྷ་དདཔའ། །བུ་ཇབསེམས་དཔའསས་དཔའ་ ཤསུརབྭའི་ ལཱ 
ལ་ རཿ པའི གས་ད དེབསུང། ལེ།འུབཉསབར་འདུ ཐས ་ི་ ཡོས་སུ་རྫོགས་པར་ྱད་པའོ། ¦བྱངཆུབསམས་དཔའ སྦྲི (འྲབྱ་ཀི ཕརོའཏཱ་ཕྱིན་པ 
འིཚཾ། གལ་ཏེའྱས་མྱ་བས་སྙངཔ་ཉིད་བསམ་ཆོས་མི་ཁུབེསྤ་བ་བདེ་འྭད་ཤས་པྱ་མདན། ཤུསའབྱའི་ཕརལ་ཿ པ་ཕོངས་སྔ་ཛོགས་པརྦ་པེད་པའ། །བྱང་རབསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
འི་ཚ གལཏེམྦལལས་འ སྲ་བསྟང་པཏིད་བསམ་གྱིསམྱི་ཁྱབཅེསུ་ྱཐ༣་འདྲ་ཤུས་པཔྱདན། ཤེས་དབ་ཀྱི་ཕཿ ལྕད་ཙུན་པ ཡོངས་སུ་ཛུགས་པ་ ར་བད་པའ། [བྱདཆུབསེམས་དབའས་སྲས ན་པ ཤིས་བ 
རོལ་ཡོན་པཱ་ལ་སྩོད་པའི་ཆོ། གལ་ཏེ ིགངོང་ིདདགོང་ོསས་ངོས་ི་ང་ས་ང་དུཤསཔ་བིདན། ༢ ས་དབྲ་ཀི་ཕ་རྭཱ་ཏྩིཧིན་པ་ཡོངསསྔ་རྔོགས་པར་ཏེད་པའོ། །བྱ བ་དཔལ 
ཐོགསརཔ་ཉྱི་ཕའིལ་ཏུ་ཤིན་པལ་སྩོད་པའི་ཚོ། གལ་ཏེ་དོར་བྱཾདཔ་སྟོང་པ་ཉིད་བསམ་གྱོསེམི་། ས་ ། ལྱུ་སྟ་ཏཔ་སསས་གསཔར་ དང 





སུསཛོགས་པདྲ་བེདཔའོ། །རླནཔསསས་དཔའས་མས་དཔུའརེ་པོ ས་རབ ་ཤི་ཕ།ཉ 




























ཤ། ་ེ བ་ཅྲི་འོ་ལྕྭ་པེན་པོལྷལོདོ་འིངོ། གལོཉ་བོ་བཞྡོནཔོཔ་ཉིད་བསམོོསྤྱོི་ཁཅོསྤྱོ་ོབ་རའ ཤེས་པྱ་མེདོན། ཤེས་རྲབཧོ་ཕརོལོ་ཏ་ཤོན་པ་ཡོངསྲས་ཇོགས་པར ད་པའོ། །ཏངྦརབསེམས་ བོ 

དུཔའསེམས་དུཔའ་ཆེན་པོ། ཤེསརབི་ཕ་རོལྱརནོཔལ་སྤོད་པའི་ཚེ། ཤཱི ད་བ འ་འ་བང་འ་གས་བདན། ཤེས་པ་ ་ ཤིཕ་ཡོལསསྐ་ཇོགས་པར་ དཔལ བྱབ 
_„ྷ{སཾམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ། , ཤུས་རབ་ཀྱི་ཐ་ར་ལུངཕྱིན་པལ་སོཿ་པའིའཾ། གལུཏེ་རང་གི་ཡཆནཉིད་སངཔ་ཉིད་བསམ་བྱིས་ཆྱི་ཁྱབཉེས་བྱཔྲར་འདྲ་ཤེས་པ་མྱེདྲན། ཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་འོའ་ཉྲིནཱ་པ་ཡེངས་སུཇྔོགས་པརཔད་པ་འ། ། 
ཟླ} ཕྱངཱཧཱབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཤུས་དབྱ་ཀྱི་པ་པོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་ལ་སྣེདཔའི་ཚེ། གལུ་ཏྱི་དམྱེགས་པྲསྟེངཔ་ཉིདུ་བསམ་གྱིསམྱི་ཁྱབཅེས་བྱོ་བྲར་འདཱ་ཤེས་པམྱེདན། ཤེས་མབཀྱི་ཕ ལྭ་དྲ་ཡིན་པ་ཡོངས་སྔངོགས་བརྱ་བེད་ 
ཕྱུ ཌརསསཱསདཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཤེས་རབི་ཕ་རོལ་དུ་ཕཾན་བཱ་ལ་སྙོད་པའྡེ་ཚོ། གཡཏ་དངོས་པྱོམད་པ་སངོ་པཉྲིདབསས་ཆྱིསྦསི་ཁུབེསྱབ་བརའད་ཞེསཔ་མདན། ཤེསརབྱི་ཕའུལྱཱན་པ་ཡོངས་སུ་ 
མྱ 





ཐྨ་བེད་པའོ། །བང་དུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པ། ཤེས་རབྲ་ཀི་ཕ་རིལྕོདུ་ཕིན་པ་ལསད་པ་འིཆེ། གལུཏ་ངོབཉིའམངཔ་ིདབསམ་བེས་ཁྱབའི་སྦྱབ་པརའྱང་ཤསཔྱརེདན། ཤེསརབྱའི་ཕ་རོལ་ཏྲུང 
པ་ཡོསསྔ་ོགས་བདྲ་ད་པའ་། ་་ྲ་ཞང་། ིས་སུ ཤེས་བ༡ོརལ་ཙིསནཔ་འྱདའ། ཏ་ར་ཏ་ར ཆཅསྱ་པརའདུགས་པ 














སླ་ང །བྱང་ཆུ་བསྲེམས་དཔའསྲེལས་དཔའ་ཆེན་པོ། ༨ ཆཱོ།། གལཏྲེདན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པནམས་བསམ་ཅྱིསྱ་སི་གུབཅེས་བ༔ གོ 
ཤསརཔསི་ཕའོའ་དྲ་རིན སཱ གས་པར་འ ' རངཆབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ། ཨཱཿཿཧིསརོུ་པལ་ས་ ཤ་མ རྫི ཾཾྷྣྷླིླྫིོ་ སླ པ 
ན། ཤེས་བབཅི་པ་དོལྭརཱཱ་ཡཾནཱ་བ་ལོཔ་ ཱུ ཡམས་དབའསམས་དབའ་ཆེན་པོ། ཤེས་རབ་ཁྱ་ཕུ་རལྭཱཕཱ་བ་ལོད་པའི འིཚེ། ( གཱལ་ཏཱཱ་ཇཱ་འྲཔལྭ་སི་རད་པྲ་ནོམས་བསམ་གྱིསརི་ཁུབཅེས་བ་བར་འུུ་ 
ཤེས་བྱ་མདྷན། ཤེས་རབྱ་ཀ་བ་རོའ པརགོ་ྲ་ོགས་པརྲིདཔའོ། །བྱདྲཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཤསརབྱ་ཧི་ཕརལྭཱཏཱ་ཕཱནི་པ་ལྭ་ཧད་པའི་ཆོ། བུ ཏེ་དབངཔྒོནམས་བསམ་ཆྱོསམི་བུབཅེས་ 
བྱབརའཧུདས་བཅྱདཱན། ཤུས་རབྱ་པརོལྭུ་ཡིནཔ་ཡོ་སས་ རྫོགས་པ རྱབེད་པའ། །བྱང་ཆུབསེམས་དབའ་སེམས་དབའ་རེན་པོ། ཧསུརབྱ་ཊིཕརོལྷ་དྲ་པནོ་པ་ལཱསདཱ་པ་ ༈ར ཛ་ /སྟབསྤ་ནམས་བསྔམཡཾས་མི་ 
ཁྱབཅེསྦྱབ་བཱབྭའདཤེས་པྱམདན། ཤི མརབ་པོལྦཱ་སུནངསཔོངསྭས་ངོགས་པར་བེད་པ ། །བྱཇཆུ་བསྲེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པོ། ཤེསརབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ གཞུཏྭ་བྱངརྭ་ཧཀི་ 
ཁྱུང་སེ ས་མོ སན ཤེསརཔ་ཏིཿ ཐའརོལ་ཏྲུ་ཉིན་པ་ཡོངས་སྲ་ངོགས་པརྱ་དད་པའོ། །བྱངྡ་རཱ དཔལ་ལས་དཔེ་ངད་། གིས ཤེས་རྭྱཀི་ཕ་རོལ་ ཕར ཆོ། གོལ་ཏེ་འཕག 








`. ྫ་ ྨ ༨༩ ༣ 
ཐརོལྭཅཱ་ཝིན་པཱ་ཡོངསསུ་ཛྲོགས་པའ་བེདཔའོ། །ཐང་རུབསེམས་དཔྲའསེམས་དཔྲའ་ཆེན་པོ། ཤེས་རབྱ་སྲི་ རོལ །ཁ 
ཤོས་རབྭ་ཀློ༽ 































༄༅༅། འ །ལམ་ཡནལགུདཱཧད་པབསམ་བུསྦ་་ཁཱབདེས་ཧརའུ་ཤེས་པ་ིདོའ། ཤེས་རབ ཤཔུ་ཡོསསཛོག 
༢ ཤིན་པ་ལ་སྭོདཔའི་ཆོ། གལ་ཏའཕྲགས་པའེ་བདེན་བརྣམས་བསམ་བིསསི་ཁུབཅེས་བུབར་འདུ་ཤེས་བྱ་མདོན། ཤསརབི་པ་འོལཅྱ་ཡིན་པ་ཡོ་སསུ་རྔགས་པའབེད་བའོ། བྱདཆཱབསེས་དཔའསམས་དབའ་ཆེན་པོ། 
༨ ར་བོ་རས གཡཏ་བསམ་གཏནན་པས་བསམསྦར་བབ་ཅེས་བབར་འཛྲ་ཤེས་པ དཞ། ཤས་རབྱ་ཤི་ཕུ་ལལུཏཱ་པནི་པཱ་ཡོངས་སྔ་ཛྡོགས་པར་བེདཔའ། ༥༤ ཡབ གང་འ 
བཾ) ཀྱི་ཕརཡཏུ་ཕྱིན་པ་ལཾ་སོུད་པའི་ཆོ། གཡཏཚདྱ་པདཔ་ནྣམས་བསམ་བསྦསི་ཁབཅེསྱ་བ་བར་ལུ་ཤེས་པྱུཡད་ན། ཤེས་འབྱ་གི་ཕརོལ་ཧྲུ་་པ་ཡོངས་མུཇོགས་པར་བད་པའོ། བྱ བའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཤེས་༢བྱའི 
ཚིའལྟར་ནཔལ་སྤྱོད་པའིཚེ། གལུཏགཐགྲསཧད་པའི་སམས་པརའཇུག་པརམས་བསམ་གྱསལི་ཁུབཅས་བབར་འདུ་ཤེས་པྱ་ཡིནན། ཤསའབྲེཀི་ཕ་རོལཏྲ་ཤིེ་པ་ཡིསསུ་ཇོགས་པརྱ་ཧེད་པའོ། བངརབསེམས་དཔའ་ 
ྙི་་ ས་དབྱ་ཏི་ཕ་རོལྱར་ིན་པ་ལ་པཱདཔའི་ཚ། གལུ་ཏེ་རྣམ་བཏྲ་ཐརཔ་བུརྒྱད་བསམ་གྲུཾས་མྱིཿཁྱབཅེས་བྱ་ཐར་འདཱ་ཤས་བརྨྱད་ནཱ། ཤསརབྱ་ཀི་ཕརོལྕརུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སྲུ་ཛོགས་པའྱ་བྲོད་པའྭཾ། །བངྱཆཱུཔ་ 
ཚིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཛུག་པད་གྲེ་བསམ་རྱིས་མྱི་ཁྱབ་ཅེས་བྱམར་འདུ་ཤེས་བམྱདན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའལཱེབྱིན་པ་ཡེ 








རེལ 
སེམས་དབའ་ཆེན་ པོ པའི་ཚ། གཡལུ་ཏེརྣམ་པརྲ་ཐརཔ་ 
ཟུམས་སཆིན་ །། ཤེས ཤསརབ་སིཕ་མོལཏུ་ཕོན་པ་ལ་སཱད་བའི་ཆེ། གལ་ཏེ་མར་ 


























ཆེཞ1[9 
ཤེསབཿ་ཕཱ་པོལ་ཏྱཱ་ིན་པ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པརྱ་ཧེད་པའོ། །ྱབངྒར་བསེམས་དཔའསེམས་ 1 ས་བཀྱི་ཕརོལཏྭ་ཡིན་པལ་སོད་པའཚ། ཏྭ མཛོནམརུདཔདང། ར་པོ སད་པའི 
3 ཧྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལེངས་སུ་རྫོགསཔྲའྱེད་པའོ། །བྲརབསམསདཔའཔམས་་། ཤུད གིསརབ་འུཔ་ ལོ དང་ངོ གལུཏེ་ཏིངདྲ་འཛོན་ནམས་བསམ་ཤིསྦ་མི་ཁབེསྦྱ་བ་བར་འདོ་ཤས་པྱམིདན། ཤེས་ར་བྲ་ཀི་ 
@ ཌལཊུ་ཤཔ་ཡོངས་སུཇུས་པའ་བད་པའོ། །བུངཆབསུམས་དཔའསུམས་དཔའ་ཆེན་པ། ཤེསརབ་ཏི་ཕརཾལྟྲ་འ་པ་ལ་སྦུངཔའུཛེ། གལ་ཏེགུུ་ཧཱིནམས་བསམ་བྱིསས་ཁབཅེསྦབཁར་འུད་ཤེས་བྱ་མནན། ཤེས་༢བྱཉི་ 
ཌམཉྭ་ེ་པ་ཕྲ་སྭསུ་ཛྫོགས་པདྱ་བདོ་པུའོ། །བྲུང་རེ་བསུམས་དཔའ་སྤེམས་དཔའ་ཆེན་པ། ཤེས་འབྱ་ཁི་ཕ་རོལ་ཏྲཱ་ཡིན་བཱལ སྣདཔའིོ། གལ་ཏྲེདབཞིན་གཤྲགས་པའྲིདབས་ཧུ་སམ་གྱིསམི་ཁབཅེས་བ་བརའུ་ཤེས་པྱསེད་ན། 
ཤིསའཔྲ་ཤི་ཕའོལཧུ་ཤནི་པ་ཡོངས་སྡུ་སྔོགས་བདྲེབདེ་པའོ། །བང་རབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏིན་པལ་སྭད་པའི་ཆ། གལ་ཏྲེི་འཇིགས་པ་བཞོ་བསམ་གིསྦི་ཁྲབཅེསྤ་བ་བནུ་འདྲ་ཤེསཔྱལེདན། 


ཤེས་རབཀི་ཕ་ཕོལ་དཱ་ཕནི་པ་ཡོབསསྐུ་ཛེགས་པནྱཧོད་པའོ། །བྱང་ཆུ་བསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏྭ་ོཤ་པལ་སྨོད་པའི་ཚེ། གལ་ཏེ་སོས་ཡངདག་པརརིག་པ་བཞི་བསམ་ཧམམི་ཁྱབ་ཅེས་བཐར་འདུ་ཤེས 


ཇྫོགས་པར་བྱེདཔའོ། བྱ་ཀབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཤོསརབྱ་སི་པརོལྱོ་ཕོདང་ལྗ་སོཔའོ་མོ། གཡཏྲེ་ཆམ་པྲདབར་པའྲིསྣོ་མོཔ་ཉིད་དང་། མཚོནམེདབདང། ཧཱ་པྱསཱདཔྱ་བསམ་ཛཱསྦེརོ་ཁྱབཅེས་བ་བརའུདེ 





༡༤༤༡༨༠༩༠༩༤༤༤༡---༥----¬ 
༣ 


ཕུ། །པྱསྲདནཾ། ཤེས་དབྲ་ཀྲི་ཕ་རོལྱཧྱ་ཤིདཔ་ཨོངས་ས་རོགས་པོརྱ་ཟིདཔའོ༔ །ྱབངྨ་རབ་སེམསདཔའསམས་དཔའ་ཆོན་པོ། ཤེས་རབྱསི་ཕརོལ་ཧྲོན་པ་ལྭ་བོད་ོའི་ཆོ། གཡཏེསངྡ་རྦ་ཆེན་གོོ་བས་མྱ་ཧི་སྦྱའི་ 
ཁུའསྱ་བབ་པའ་ཤུས་ ྱཀ།ག་ ༼སེམས་དཔའ་ཨལསདཔའ་ཆེན་པོ། ན་བ ག་པ གཡུས སྱརསྐ་ཅིཆོསམ་འ། 
པབྷརོབྱརདབསམ་ཇྱིསྟའི་ཁུཔཅས་བ་བརའྩ་ཤོས་པྱསེདན། ཤེས་བབྲ་འི་པརོལྭཏུ་ཧོན་བཱ་ཡཿས་སྭ་ཛགས་པུར་དད་པའོ། །བུང་ཆུབསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཅེནཔོ། ཤེས་རུབྱ་ཊི་ཕ་རོགཱ་ཕཾན་པ་ལྭ་སཱདཔའི་ཆྩོ། 
གལ་ཏྲ་ཐས་ཅདཤེས་པ་ཉོདེ་བསྟམ་གྱསྦསི་ཁུབ་ཉྭས་བབདའང་ཤེས་བྱམདུན། ཤེསརབྱའི་ཕརོལ་ཏྲ་ཕིན་པ་ཡྲོབས་སྡུ་ཛོགས་པར་བྱད་པའོ། །བྱང་ཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོ། ཤེས་རབྱཀི་བརོལཱཿདཱ་པལ་སཱོད་པའི 


¡ ཤཱལཏིཡཅིཉཱབ་ང་ཤེས་པཉིདབསལ་སིབཅེསབརའདུས་པྱམེདན། ཤེན་རབཀི་པའོལིྭ་ཕིན་པ་ཨོཾངས་སྭཛུགས་པཱར་བད་པའཾ། །བུང་ཆུབསེམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པོ། ཤུས་རབྱའི་ཕུརལྟཏཱ་ 
ལ་བབ 













], གལ་ཏེམུ་པ་ཐུམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིདབསམ་གྱིསྦ བཐཅེསྱྱབ་བར་འྱ་ཤས་པྱ་མེདན། ཤེསའའ་ཀྱི་པེ་རེ་ལྭ་ཕིན་པ་ཡུངས་སུ་རོགས་པར་བེད་པའཾ། །གསལ་པུ། ,བཅེམ་ལྡན་འདས་ཤེག་རབ་འི་ཕ་ 
བཟོ་འདེལས་ཞིགམོས་པརའགའོ། བཅོམས་ལ་ཅསོ་བཀའ་རང་། ཀ་པྱ་དན། །སརའ་ དད་ག དབ་བཅེ་ཆ་བ་བིནཔུར་པ། སས 








སམངཕོ་བསྟེན་བཀར་བ། དགེ་གའེབ་ཤེས་གཉེན་ཧིས་ཡོངསསུ་བཟུངབ ཤེས་རབ་ཕྱི་ཕ་སོམ་ཏུ་ཤིན་པ་ཟབ་མོ' ༢པེལ་མོསཔརའྱ་གརརོ། །གསའོ་བ། བཅོམ་ཝན་འདས་ཇྱི་ མྱ་བིསན། བདྲོདབསོམས་དཔའ་སོམས་དཔའ་ཆེན། ༤ 
3 ཧོ པ་ཐུག་པ་སཱདཔ་དང་། དུ དགེ་བའྡཝ་བབསེདཔ་དང་། དས ` སེས ༼སཕཔ། བཅོམ དས་ཡན བདྨརུབསེམས་དཔའ་སེལས་དཔྲའཆེན་ 
བྱངརུ་བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། - ཤེས་དཧུྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པྲ་ལ' སྱདཔའི་ཆེ། ག བབ བདུང དེ འབ གཟུགས་ཀྱི ི་ོལ་བ་་ཁྱར༡ོད་ ན་ཞདསྱཀིས་བཀའ་སུལ་པ དམས 
ཟཔ རར ཏུག །ནམ་པརྨ་ཕི་ཏོ་ས ་ ཐཱ འི་མསཆིག ± འའ རིག སྤ  ་ གསད གུ །ནོ་པརྨ་རི་ 
དིན བཞི་བ ཞག་ས ་ དྲ ་ དང་འོད ས་ཡི 

ནཿ རོ ་གོ །རྣུམ་པོར་ཤེས་བའེ་རང་བཞེན་དུ་ 'རགརྣམ་པརམྱེ་རྟག་གོ ¿ པར་ ཀིས་ར 
རྟོག་རྣམ་པརཀྱི་རོག་གོ་ སི་པན བོ རྟོག་གོ་ རཀ །རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་གོ །རྣ་བའེམཚན་མརྱི་རྫོགཾ། རྣམ་པར་ཡྱི་ཏྟོག་གོ (འཚད ཉིན་ད ུ 

















ཤྭ 











ཌི གཞུས་པན: །པྩའེ་མཚན་མརྱི་ཏྟོག། རྣམ་པ ༢༢ང་བཞིན་དྲ་ལིཏོག། རྣམ་པརྩི་རྟོགགོ {ལྕ བརྒི་རྟོག་གོ གྲ ཌ་པཿ་རིཏུག་གེ།འུ འི ཨཿ 
དུམྱིརྟོག། རྣམ་ ནུས་པ གྲ། ན་མོ ལོ ཧར ོ་ རི 35 ངི ག། སོ་ག གུ །ཡིདེདྱུཔི་ཏྟོག གྷ་རོམ་པར་མྱི་ མྱེ་རྟགག །ཡ་ ཀྱི་མཚོན་ 
མཱ ཆབ རཱུ ཧཱཾ །ཡིདྱ་ཀི་རང་བཞྲིན་དྲུ་པེ་རྩོག། རྣ་མ་ང གྲ །གཟུགས་སུསྱིརྫོག། དམ་པའི ་ ་ །གཟུགས ར་གན ནུར་པརསྱི་ཏོག་གློ། 
ནཱུ་པརྩི ཚུག་ག །སྣའི་མཚན་མརྦལི་ཏག། ར་པར ་ །སྒའི༨འཞིནདྲི་ཏག། རྣམ་པརྩིཌག་གོ །དྲིརམི ཇོག གག །དེའིམཚནཡུརྦཡིརྟོག། ཆྣམ་པརྩལི་ཏཱུག་གོ །དེའི་རདབཞིནདུའི་ཏོགནལ་ 
ས་ལྨའ.:⁄ རྩསི་ཏྕག། ལ་གོ ི་ ཚན་པ །རོའུརད་བཞིནེདུའི་ཏོག། = ! མངར རག རེག་གི་ཚན་མུརྩི་ཏཱག། ནྣམ་བརམྱི་རྟོག་གེ་ །ས་། 
་ ནམ་བརི་ཏཱག་ག །ཆསསྭམི་ཏཱོགནྣས རི དུ མིགས ¦ཆོས་རྱེ་ ཅཅ གྭ །ཆིག་གླི་ུ་པར་ཤུས་པརྩ་ལི་ཏུག། ཆཱམ་པར ཏུགས 
$ ིརཚ“ཾཅཟཔ མ་པ་ཉི །ོགགིནམ་པར་ཤིས་པའི་མབའོན་ོག། དལའལརགོགོ་ བྲན མ་པ་ག བའི་ནམ་པཤེས་པའི་མཛ་འ་ྱིོག 
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པའི་རབབཞིནམི་ཏྟོག། རྣམ་པརྩི་ཏྭོགགོ །སྣའིརྣམ་པར་ཤེས་པའརྲི་རྡོག། རྣམ་པརྨྩི་ཏོག་གོ །སྣའི་རྣམ་པར་ ཤྲེས་པའི་མཚན ཨམཱརྒསི། ཌ་ རྣམ་པར 
དམ  ིིིུུླིུྫིེྩྨྣེྩྣླིདེིཾེཾེིྲིྲ 







དུ ལྕེའི: ན་པྱྱི་ོག་ག་ འི 
ཕར་གིསོངོག་ རྣམ་པར་མྱི་རྟོགགོ །ལུས་གླ་ པི རྟག རམ་པཱརྩམི་ཏེགོ་གོ །ལུས་ཀྱིནམ་བར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དུ་མྱི་རྟོག། ནུ་པརྱ་ཏྨོགག་ བི་ ཕརྡ་པི་རྡོག། 

་ ཤེས ཅནམ གི། རྣམ་པཱརཡྱི་རྔག་ག [དིནམ་པར་ཤེས་པའི་ང་བཞིན་ུ ཏྲག ནྣ་པརྩསི་ཏུག་ག །ཡིག་གོ།འདུས་ཏེརེག་པརླི ཇུག ླ་ྱི་ཏོགག་ (མྱཾགགི་འཕུས་ཏེ་༣ེ 

ཐེ། རྣམ་པརམྱི་རྟོག་གོ །ྱཾགགིའུདུས་ཏེ་རེག་པའི་རང་བཞིནདྱིུ་ཏོག། རྣམ་བརྡཕྱི་རྟོགགོ འི་ས 'འངས་ཏེའགཔརྨམི་ཏོག། ནུས་པས ༼རྣ་བའའྭདས་ཏ་ མ། བ་པའི ༦ མེག 
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རི རི་ སྲུྱིོག་གོ་ ་རུས་ཏེར་བརམ་རྔ་ཏོག་གྲོད འི་འདུས་ཏེརྦིག ག་པའི་མཚུནམརྒཾི་དོག་ནལ་པརྦའི་ཿ 


གྲ་ཐཾ། འེ་འྭསཏེ་རོག་པའི་ འདབ དཱམི' ཤཱམ་པར( ཐིར 
ལྕའིཞྲདསཏརིག་པརྦ་སི་ཏོག། ནམ་པརྩལ་ཏོག་གོ [ལྕེའེའམས་ཏེ་རེག་པའི་མཚན་མརྩ་སི་ཏག །ཉམཔར་རིྟོགསོ་ །ལྕེའིའུུས་ཏེ་ ཅི ཛུ རྱ 


ག་པའི་རང་བཞིན་ཧུ་མྱི་རྟོག། རྟོག རྣམ་པརམྱི་རྟོག་གོ ལུས་ཁི་་མཆོའགས་ི། མ་པཿི་ 


།རྟོག་གྲོ། ལུསཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་མཚནམརྦརི་ཏོག རྙོག། རྣམ་པར 







ལྕེའི་ འས ཏེ་རེག་པ 


རྣམ་པར་མྱི་རྟེག་གོ། །ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་ དུ བོལའ་མཚ་ནའྱི། རྟོག། རྣམཔ་ཡྱེ་རྟོག་གོ །ལུསཀྱི་ 





ཡྱི་ཊཱོག་གྲོ །༢ུ༥་ཀྱིའདུས་ཏེརེག ཐའི བཞིདདྭལི་ཏོག། 


། ཨཏཾརེག་པའི་མཚནམརྱ་མི་རྟག། ནྣམ་པརམྱི་རྟོག་གོ །ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏ་རེག་པའི་རང་བཞོན ཧུ་ྱི་ཏྟོག། “རྣོམུ་པརིུ་རྟོག་གོ །ཡྱིགགི་འདུས་ སིག་པའྱཉི་ སཾཆོརབརྦལི་ རྣམ་པུརཉྱི་ 
ར་བའམཚནས༣ལཏག།.. རྣམ་པརྱི ཏག་གོ །ཡྱིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐེན་ཁི་སཚོརབའི་རྲང་བཞིན་དྱུའི་ཏོ རྟག། རྣུམ་པུརཡི་རྟེག་གོ ! གག ་ལའ་ཁ.འར་:མ«+ 
པའྱི་ཧྲེན་ཉྱིས་ོར་བའི་མཛུནམརྩསི་ཏོག། ནྣམ་པརྦ་མི་ཏྟོག་གོ །ན་བའི་ལུས་ཏྲེ་རིག་པའྱི་ཉེན་ཀྱིསཚོར་བའི་རཔ་བཞིན་དྲུསི་ཏོག། ཚུམ་པརྩ་མིི་རྟོག་སྲོ། སྣའི་འུུས་ཏེདེག་པའི་ཆེནྲོ་ཡིསཚོར་པརྩསི་ཏོག། རྣམ་པར་ལི་ཏྲག་གོ་ 
འདུས་ཏརག་པའེ་ཆེ། ཧྐེནྭཆིསརོ་རབུའི་མཉཱད་པརྦ་ི་ཏོག རྟོག] རྣམ་བརྱི་རྟེག་གོ །སྣའི་འུས་ཏེའགཔའྲིཏེནྷ་ཁིས་ཚོརབའི་རངྲབཞེན་སི། གེ 

ཉེནྱ་ཀྱིསཚོརབའི་མཚན་མརྦ་ཡི་ཏོུག། རྣམ་པར་མྱི་རྟོག གོ །ལྕེའིདས་ཏེ་རག་པའི་རེན་ཀྱིས་ཚོར་བའི་རྭད་བཤིནདུ་ དྱུམྷི་ཏོག །རྣམ 





ཏོགླནུ་པྩཾ་ཏོག་གློ 


ནུ་བོ ཱ་གིདམཏིརིག་པ 


:; 


བརྩཾ་སིཏཱོག། ནྣམ་པའྨལི་ཏོག་གོ གཱ ནའི ཟེ 


ལྕེའེ་ཁུདས་ཏེ་རེག་པའྲི་ཏེན་ ོད དྷ མྭ་པར་ 
པརྩ་སིི་རྟོག་ག་ གཔ།ིཉནབིས་དབ ཧ་ས ལ་ རུ རྙ 
ཉི་འས་ཏེརེགཔའྱི་ད། ཚཛབའ་རད་བཞིན་ི་ཏོག། པ་ག །ཕིར་ལས་ཏའགཡོའ་ ྐ 
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རར. 


རརར གུ ག་གོ །ཡིདེ་ཀི་འུས་ཏེ་རེག་པའི་ ཀྱེ་མཆོར་བའྲིམ རྣམ་པ གོ །ཡོདྷེའི་འུས་ཏེ་རཱེག་པའྲི་ཏཱནྲ་ཀཾས་ཚོ་ར་བུའི་རང་བཞོའྲེདྲ་རི་ཏགཾ། རྣམྨ་པར་ཕྩི་རྟོག་གོ །སའཱེ་ཁམས་སུ 
ར་གས ཁམས་ཀྲེ་མཚོ སེ 6 རྟོག་གེ /ས་༽ པིམ ན་ཏོ རལ རྣམ་བརུྱིརྟག་གོ །རུའེ་ཁམས་སུཧྱི་རོག། རྣམ་པར་ཕྱེ་རྟོག་ག ར་པར སུའི རྣཾ 
ོ་ ཧཱ་པླ་ཉོགགོ་ ཅའིཁཱསས་སྭསི་ཏོག། ནྣལ་པརྩསིགསོ། །ཆུའི་ཁམསཀྱི་༣ཚནསརྦའི་ཏོག། ནམ་པའིསི་རྟག་གོ། ཧྱེའི་ཁམསྱི་རངུའུཾེད་ལྱི་ཉག། ནསཔའ་རྩི་རྟོ་ 

པོ། གིའུ ལུ་བརྭམི་ཏོག་གྲོ [ནུང་གཱི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་མར་མི་ཏོག། ནམ་པར་མིཧོག་གོ །རླང་གི་ཁུམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མྱི' གུ ནམ་པརྡ་རི་འག། གོ །ནམམ་ཁུའི་ཁམུས་སྭསཱི་ཏོག། ཚྣམ་པརྒ་ལཱཏཱོག་གོ། 
ནལ འི་ཁམས་ མོ མྱི་རྟོག། རྣམཔརུ་མྱི་ོག་གཾ ། ཞམ་ཁའི་ ཁིམ བཞྲིའ་དེ་ ཤག འགག ་ར་ཤེས་པའི་།བ མསུ་སུལཾ་རྟོག། རྣམ་བར་རྩི་ཏྟོག་གོ་ །རྣམ་པཱན་ཤེས་པའི་ཁུམས་ཀྱིམཚན 
མནི ༣ི་ོག། ནམ་པྨ་མི་ཏུག་ོ :8£5 དུ་མྱི་རྟོག། ཤྣམ་བར་མྱི་ །ག །མ་རིག་བརྡསི་ རུ རུ་པར ཡྱི་ཏིཀྲོ་གེ གམ པའིམཚཱ ཞམའྱལ་ཏག། ཤུམ་པུནྱི་རྟོག་གོ(ཧ །མ་གཅུའརང་ 
པ། རྣམ་པེརཀྱི་རྟོག་གེ །འདུ་བུད་དུ་མྱི་རྟོག། རི གསུས་པ རྣམ་པཾར་མྱི་རྟོག་གོ་ །ལྱབིད་འི་འང་བཞིནདུ དོ ཀ། རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་གོ །རྣམ་པར་ཤས་པའ་ཀྱི་རྟོག | 








རར གོ ་ 
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_ །མཔརྱི་ཏོག་གོ །ནྣམ་པརྡ ཤེས་པའིམཚོནམརྩི་རོགོ། རྣམཔརྩོཏོག་གོ །མྲ་པརྡ་ཤེས་པའི་ྲདབཞོནེདོོགོ། ནོམ་པརྩོ་ སོ །རོདེ་དངགཟུགསསོིརོག། ཟུ་ཊུ་བརྩོ་ཏོགགོ །རོད་ ]” 
དགོགགསྐ་གི་སཚནམ ཚི རྱིག ± རག ནྣམ་པརུ་མི་རྟོག་གོ པའི་བདག རྟཾག། ཆ པར་ལོ གག་ ]ྐྱི་མཆེད་དྲུག་ ཌན རྣམ་པའུལུ རྔགག། 
སྒྱེམཆེདཱ་དྲག་གི་དྱ་པཞིནྡེདུ་ྱི་རྟོག། .ཞམུ་པར་མྱི་རྟོག་གོ.[ངེག་པར་རཱི་ རྟོག རྣམ་པར རཿ གོ །རེག་པའིམ ཚོན་མརྩམི་ཌགོ། རྣམ་བར་ཚི་རྔག་ག བ་པོ རྣམ་པཱར་ཆྱི་རྔོག་ག ་། ཚར་བར་མྱི་རྟོག། རྣཱ་ 
པརྒྱམི་རཱོག་གྲོ །ཚོར་བའམཚན་མརྦ་མིརྙེག། རྣོམ་པཱརམྱིཌྟོག་གོ ཀྲ ་ོ་ རྣམ་པྲར་མྱི་རྟག་གེ །སདཔར་རུ་ཆོག། རྣམ་པརམྩི་ེག་ོ །སྱེད་པའིམཚནམརམྱི་ཏྟོག །རྣམ་པརྲ་མྱི་རྫོག་གོ །སུད་པའཾ་ 
ནང་བཤིནདྲུཡི་ཉོག། ནྣམ་བརྡསིཏོག་ག །ལེན་པརྲ་སི་ཏོག། ཆམ་པརྒ་རི་ཏག་གོ །ལེན་པའི་མཚུནམརྦ་མི་ཆཱག། ནམུཔརྩ་ཏཱག་པ །ལན་པའི་རུང་བཞནེྱིཉཱགྲ།ཆུམ་པའྱཧོག །སཱད་པརྡིོག། ཞུས་པ 
གོ སྲིདྲ་པའིམཚན་མརྫྱི་སྟོག། ཤྣམ་པརམྱི་རྟཾག་གེ །སཾད་པའཾའ ཊའངབཞེན་དྲུམི་ཏྲོག། ཆྣམ་པར་མྱི་ཏྫོག་གོ །སྐྱེ་ཐ རམྱི་རྟཾག། རྣམ་པར་མྱི་རཱོག་ག གོ །སྐེ་ཐའེ་མཆེན་མུརཕྱི་ཏོགྲ། རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་གོ །སྦྱེཾབའརདབཞིནདྲཏ། 
རྣམ་པརམྱི་རྟོག་གོ །རྒ་ཤིརཕྱི་ཏྟོག། རྣམ་པར མྱཾ་རྟོག་གོ ། ཤིའི་མཚན་མརྦ་རི་ཏོག། རྣམ་པར་རྱི་རྟོགགོ་ །རྒ་ཤིའིའང་བཞིན་དུ་ཆོ་རྟོག། རྣམ་པན་མྱི་རྟོག་གོ །འདོད་པའེ་ཁམསསུམྱི་རྟེག། རྣོམ་པརྱི་རྟོག་ 
























ཧིཛ་པཱོལ་ཛིན་པའི་སཚན་མརྩ་མི་ཏོག། ནམ་པྲ་རིཊོག་གོ ། ཧཱུཾ འྲི་གའཞོནེདྭསམི་རྨག པནསཱཔརྱཱསིཏག། རྩ ནད ཉཿ 
ཅྤ དྲུད 5 ་ ་ རྱ་ =: 7 དད གཾ ཕྱི ཏད རྨམ ¬ཕྱི་སོང་ཐྲ་ཏུ 
རྨས གགསགི སིི 
-2/, གག ཤཿ ཡན 
༩ ར་འ ཐཐ སོ་ག དའ རྣམ་པ སོ ཡ་ལ གུ [ ནྣོམ་པྲར་མི་རྟགགོ ་ ཆི རྣཱ་པཱར་མྱི་རགོ་གཾ།དོནདས་ 
རའ རྭམཱི་ཌོག ངེ ཞིའི རྩེ ག་པ ༼འདས་་ི ་པཉིད་དྲལི་ཏྟོགོ། རྣམ་པྨབྱི་རྟོགགོ །འདུསུཏྱས་ ངཔཉིཾདྱ་ཧཱཔ ཡརྱའི་ཏུག། 
མ་པརམྱི་རྟོག་གོ་ །འདུས་བྱོས་ ་ ཡཿ རྣམ་པརྱི་རྟོག་ག རས ཧཱསྱིརྟཾག། རྣམ་པེརྱ་རོགོ་གོ ཁྲ་མོ ཚན་སར་མྱི་ཏོཧ། རྣམ་པར་ྲེ་རྟོག་གོ །འདུས 










ཞནར་ཏོ 
ཀྱིའང་པཱའིན་དྲུ་མི་རྩོག། རྣོམ་པན་ ཚའ །བོགམ་དང་བསུུདཔ་ ངཿ ག། རྣམ་པར་མྱི་ཏྟེག་གོ །ཐྭགམཱ་དང་ཐམ་མྱེདྲ་ཕ་སྟེད་པཉིད་ཀྱེ་མཚན་མངལྱི་ཏོག །རྣམ་པརརྔནྟ སར 8པ་ཉིདྲཾཀེ་འད་། 
.„ །བཞིན་དུྩེ་ཏོཐ། སྒྲ །དོབྱ་སེད་བ་སོངཔ་ཉིད་་ཏོ དཔ་སྟངསཏིད། ± ལྷ དརབའདཔསུང་དཉིད་ིམཛོནམར གྲྭ་ནམ་པརྲལི་རོགགྲོ [དངབཡྱེད་པསྟོད་ཕུ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཡེ་རྡོག།: ནམ་པར་མྱི་ཏོག་གོ་ 


རྣམ་པར་ཚྱི་ཏྟོག་གོ །མཐུལ་ལས་འདན་པསོ པཿ ཛི མ་བྱརྩམིཏོག་གོ་ དྱ ་ ལརྱ་མི་ཏོལོ། རྣམ་པརྨ་སི་ཏྲོག་གོ །མཐའལས་འདྲས་པ་ ཉི ༠0 
ག་ 
2 རབ ང་ཉིདད་ི་ཏུག རྣམ་པཱར་མྱི་ཏཱག་གོ ། དསན དན་པ རྣམ་པར རློག ། །༣ངྭ་བཞེནས་ ༡ིད་སཆ་ རད ་ ཏི རྣམ } 


༧ མྱི་ཏྟོག་གྲྭ །ཚེས་ཐམསཧྭ་ ར་ས ་ རྟོག། བརྩི ག་གྲོ །ཚྲས་ཐམས་དདྷ་སྣོང་ ཏིར ་ རྣམ་པ༣མྱི་ཏྟོག་གོ- སྦིད ང་པཧཾདྱདཱ་ཱ་ཉོག །རྣམ་པརམི་རྟོག་གོ.།དྲང་གི་མཚན 
རིར ར་ཁ ངོ མ་པརྩསི་ཌགགོ །རང་གི་མཚུནཉིད་ ད་ད གྲ སོ ལེ དག ཧུ་མྱི་ཏྟོག། ཉམ རེ རལི་རགེ་གོ་ ྱན 
(རཱིརྟཐ། རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་གོ 


ས་བ་སྙཾང་བཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུཕྱི་རྫོག། རྣམ་པརཡྱི་རྟོག་གོ ི་ཡིདཔབཉིད་པཿི་ཏོག ནམ་པརྒགོ་ད་ པོམད་པ་སྙེདཔཏིདཙི་མཚནམད་ཕྱི་ཏྟོག། རྣམ་པར་མྱི་ 









ག་གོ དངོས་པོམེད་པ་སྙོད དཔ་ཉིདྱཀཱི་འཐ དུ་མཱི་ཏྲོག། མ་པརམི་ཏྲག་ག ཀོ ངོ་བྷོ་ཉདྷཾ་སངོ་པ་ཉོདེད་མི། རྙཾག། ནྭ།པརྨ་མིཏྲོག་གོ །ངོ་བོ་ཉོདེ་ སོང་པ་ཉོདྱཾ་རྐི ན་མརྦལི་རགོ། རྣམ་ཕར་ཨྱི རྟོ ཌཱ 91 
རེ ཉིད་བ ཞི 1 ར་བྱ ཉའི དངུམ @་ སྙཾངཔ་ཉད་དྲ་ལི་ཏྭོག། རྣམ་པར ག་གོ ང་ རི ཧིམ ནུ ག་གས 
བདའི ངི རངཐ་ཞིནིྲ་སིཏོག། ནན་པརྩ་སི་ཱག གི །དུནཔཉབར་གཞུག་བནམསསི་ཉོག། ནུམ་པརྦམི་ཉག གཾ །དུན་པཉེ་བར་གཞུག་པ་ནམསི་མཚོན་སརྦལི་ཏཱུག། རྣམུ་བརམྱི་ཏྟོག་གཾ །དྲན་པ་ཉེ་པར་ 
ས་ཅི × 32 གྲ ནྣམ་པར་ཕྱི་རྟོག་གོ. །ཡང་དག་པར་སྲང་པརྣམས་སུརྱིཌྫོག།„ རྣམ་པརཾརྱི རྔེག་གྭ.།་ཡང་དགཔར་སྙོང་བརྣམས་ཀྱི་མཚན་མར་མྱི་རྟོག། རྣམ་པརཕྱི་ཏྟོག ག།ཡང་དག་པར་པྭོང་བརྡཝས 
ངུ་བཞིན་དྲུ་པི་ཏོག། ± །་ུལ་ཉིནང་པམས།སསི་ག། ནང་པདི་ཏགགི། ། དྲ ཧམཆོནམུརྩ་ཏུ། རྣམཱ་པཧཱྱི་རྟཾག་གོ !ཛཱ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པརྣམས་ཏྱིརདཱབཞིན་ 
གཔ། །དབང་བནམསྨསུ་ཏག། ནམ་པརྱ་གུད ། ཀྱ་མཚཱན་མཱརྦཾཏཾ། ཐང་པྲུནཡསྭ་ི་དངཔའིནདྷ་ཏག། རྣམ་པེརྩི་ཏྟོག་གོ །སྟོབས་རྣམས་སུ་མྱི་རྟོག། 
 ྲ་ གོ། རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་གེ །སྙཾཐསརྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུམི་ སྭོབས་རྣམས་སུ་མྱི་རྟ 











ཤྲ 








གཾ། རྣམཔར་མྱི་རྟག་གོ །བྱད་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལགརྣམས་སུལླེ་ རྙོག། རྣམཔའ་སྱི་རྟོག་གོ །བྱང་ཆུ་བཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས 


ཀྱི་མཚནམཱར་མྱི་རྟོག རྣཾམ་པུརརི་རོག་གོ། [བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣ་མས་ཀྱི་རང་བཞིན རོ་པར་ལོཿ ག་གོ །འཕེགས་པའཡིལམ་ཕློལ་ལག་ ོརོ་འོང་ ཟོོ་ལོལོ་རོལ་ས་པ་བརོས་ོན་འོགབྲ་ཅོང་པ་རོ་། ལཿ 
མརྱམི་ ༡5 ངྲ་ླ གྲོ །འཐགས་པའི་ལམ་ཡྙན་ལག་བྱརད་པར ཏོག ནམཔཱརྩིཏོག་གོ །འཕགས་ཕྲ་འི་ལམ་ཡན་ལུགྲ་བརྒྱད་ 
། རིས མྱརགགོ ཨར ས༦་་ 1 ལི་ཏོག་གོ། ༡ འཕག་པའ་ནང་སག། རྣམ་པརརྱི་རྟཾགག །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚོན་མར 
ག། ནུམ་པྱི་ཌག་གོ །༩ཕགས་པའི་བདེན་པྲ་ནམས་བྱི་རང་བཞིཿསི་ཏཱུག མ་པར རྟག ག་པད གནས་ག རྣམ་པཱནུྱུརྟོགགོ་ བསམ་གཏན་ཚམསྭ་ཊི་མཚནམནྦི་རོག། རྣམ་པརྡ་སཱི་ཏཱུགཀོ བསུམ 
ཤྲ གུཏུནཔཱས་བིརང་བཤ ངུག རྣམཔར་མྱི་རྟོག་གོ་ །ཚོད་མྱེདཔ་རྣམསཧུ་མྱི་ཐྟོཾག།. རྣམ་པར་རེ་རྟོག་གོ །ཚདུ་སྟད་པརྣམསཀྱེ་མཚནམར་ཕྱི་རྟོག། རྣུས་པྲརམྱི་རྟོག་གོ. །ཚུད་ཕྱེད་པརྣམསུ་ཀྱི་རང་བཏའེ་ཏུལྱི་ཏྫག། རྣམ་པན་ 
ཧྱ།གག །གཟུགསུམྱད་པའི་སྲོམས་པྲར་འཇུག་པརྣམསསུམྱི་རྟེག། རྣམ་པུར་མྱི་རོབ་གོ །གཟུགས་མྱེད་པའི་སྐོམས་པར་འཇཱག་པྲནྣམས་ཀྱི་མཚནམར་ཕྱི་རྟོག། རྣཾས་པརཡྱ་རྟོགགོ །གཟུགསམྱེདཔའི་སྭམས་པརྲ་འཇུགཔ་ 
རྣམསྭ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མྱི་རྟག། རྣམ་པར་སྟི་རྟོག་གེ །རྣམ་པར་ཐེར་པ་བརྐྱད་དུ་མྱི་རྟོག། རྣམ་པར་མེ་རྟེག་ག་ །སཔར་བར་པྱདྲ་ཅིསཚནམ་ །རྟག། རྣོམ་པརྙརྙི་རྟག་གོ །རྣམ་ད་ཐརཔ་བརྒྱད་ཀྲི་རང་བཞིན་དིུ་ཏྟུག། རྣམ་] 
པརརི་རོག་གོ །མཐར་ཀྱིས་གནས་པའི་ཧྭོམས་པར་འཇུག་པ་དགུར་མྱི་རྟོག། མཔརཿི་རྟོག་ག །མཐན་ཀྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགྲའམཚན་ཡར་མྱི་རྟོག། རྣམ་པར་མྱི་རོག་གོ །མཐྲརཀྱིས་གནས་པའིསོམས་པར་¡ 
























།འཇུགྲ་པ་དྭགུའི་རང་བཞིནེདུ་མྱི་རྟོག། རྣམ་པར་ཕྱི་རྟེག་གོ །རྣམ་པར་བྲར་པའི་སྙེ་སྣོདྡོ་པ་ཉིད་དང། .མཆ་ནམམྱེད་པ་དྲང་། སྙོནོ་པཱཔྱེད་པའཱཡྩི་ཏོག། རྣམ་པར་མྱིཏྟོག་གྲོ་ ༼ར་ཐར་ཐརཔའི་སོ་སུང་པ་ཉིད་དང་། 9ཿ 
པྱིདུ་པའེམཚནམརཕྱེ་རྟགྲ། རྣམ་པརཕྱི་རྟོག་གོ །རྣམ་པྲའ་ཐར་པའི་སྩོ་སྟོང་པ་ཉོད་དང་། མཚུནམཉྱེད་པ་དཱང་། པཱན་པམྱད་ཕའརང་བའེནདུ་སཾ ག། རྣམ་བརུྱི་རྟོག་གོ །མངོན་པཧྲ་ཤོས་བརྣམསས་མྱ་ 

༈ རྣམ་བརྱི་རོགྲ་གོ་ །མཛོན་པར་ཤེས་བརྣལས་ཀྱི་མཚུན་མརཡི་རྟོག། རྣམཔྲའམྱི་རྟོག་གོ །མཛོན་པར་ཤེས་ ་པ་རྣུམསྱིརང་བཞནདུ་ཡྲི་ཏུག། རྣམ་པར་ཕྱི་རྟོག་གྲྭ །ཏེངང་འིངོནྣ་ནམས་སྤུལ་ཏོག། ་ཡར་ལྱི་རྟོག་གོ །ཏེ །ཏིང་དེ་འཇིན་ 
རྣུམསཀྱི་མཚནམརཕྱི་རྟོག། རྣམ་བར་མྱི་རྟོག་གོ །ཏངཾདྲའཛོན་རྣམས་ཁྱི་པྲང་བཞིན་དུ་མྱི་རྟོག རྣམ་པར་ཡྱི་རྟག་ག །གཟུངས་ཏྱི་སྙརྣམས་སུ་མྱི་རྟོག། རྣམ་པརཱ་མྱི་རྟོག་གོ. །གཟུཿ མས་ཀྱི རྦུ་ཏོག། མ་པར རྔོག 
¿  གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམསྭྱིར་དྲབཞིན་དུ་མྱི་ ག། .རྣམ་པཱར་མྱི་རྟོག་གྲཾ །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་སྟོབས་བྱདརྩི་རཱེག། རྣམ་བརྱྱི་རྟོག་གོ དེ་བ ཤེགས་པའི་སོང་ས་བཅུའི་མཆནམད་ རྩོག རྣམ་པར་མི་ཏོ ག་ལ ། 
སྙེབས་བྱཧའི་རྲང་བཞིན་དཡི་རྟོག། རྣམ་པར་ཕྱི་རྟོག་གོ 1] མྱི་འཇིགས་པ་བའེར་མྱི་རྟོག། རྣམ་པཾརཕི་རྣོག་གོ ཨྱེ་འཇིགས་པ་པཞེའི་མཚན་ཡརྱྐེ་རོག། རྣམ་པརཱསྱི་ཏྟོག་གོ (སྲ འཇིགས་པ་བཞོའིརང་བདིནངུ་ཕེགྲ་བ་བའླི་ཏོགགོ ང་ 
དག་པར་རིག་པ་བཞིྱསི་རྟོག་རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་གོ །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞོའི་མཚན་མརྦསི་ མོ་རོག། རྣམཔརཨྱི་རྟོག་གོ །སོ་སཾ་ཡང་དག་པརརིག་པ་བཞིའིདང་བཞིན་དུ་མྱི་རྟོག། རྣམ་པར་མྱི་རྟོག་གོ ༽ཧཱིང་རྨ་ཆོན་པོརྨ་མི་ཉོག། 
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པརྩསེ་ཆྦོག་གོ སྙིང་ཆེན་པོའི་མཚནམ་ཕི་ཏྲོག། རྣམ་པར་ཕྲི་རོགགོ །ཧདཇ་ཆན་པོའི་འབབཞིནེདྲུསི་ཏོག། ནྣམ་པྨལི་རཱོག་གོ །སངསྦུནས་ཀྱི་ཆོསམ་འདེས་པདྲའོ་བརད་དྲ་རི་རོག། ཆྣམ་པརྒིཏོག་གྲོ །སཔསྦྱརས་ཀྱི་ཚོསྨ་༽ 
འདེས་པ་པཱའསདྱཔི་མཚཱནམརྒཡི་ཏོག། ནྣམ་པརི་ཏོགྲ་གློ །སསྒྱུརས་ཀྱི ཚུསམ་འདྲེས་པདཅོབྱརདྲ་ཀི་རང་བཞིནྲོདི་རུག། རྣམ་བརྡལྩི་ རྟོག་གེ །ཐམསེད་ཤེས་པ་ཏོདེདུ་ལི་རྟག། རྣམ་པརྲྲཾཏོག་ག །ཐུམས་ཅོད་ཤེས་པ་ཉིདཀྱི 
མཚ་ནམརརི་ ཏགནྣམ་བྲརླི་ཏོག་དྲ །ཤམསཅད་ཤེས་པ་ཉིདི རང་ོན་དྲཔ་ཏོག། རྣམ་པརྱི་ཏ་གཾ །ཝམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉེད་དུ་མྱི་རྟོག། རྣམ་པར་ཡྱེ་ཏོག་ག །ལམ་ཁྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པཉིད་ཀྱི་མཚནམ་པིིོགརྣམཔར་ྱི་རྟོག་གེ། 

ཀིནམ་པ ཤེས་པཱཉིད་པརངུབའེནངྱསིརོག། ཆུལ་པརྨརི་ཏོག་གོ །ཆྣལ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པཅིདྲྱི་ཏོག། རྣམ་པརྡ་ལི་ཏྫོག་གོ །ནམ་པ་ཐསསཅདམཁྱུན་པ་ཏིདྱ་ཏི་མཚན་མརྩིཏཱག། ནམ་པརྩའི་ཏོག་པོ །རླུམ་པ་ཐསས་ཅད། 

ལེ ག། རཱལ་པརྡལཏགྲགོ དོངའི་ཕིར་ཞེན། རབ་འབྱརདེནི་འདེ་ལྟད་གྲཟུགས་བསམ་བྱིས།ཁུ་བཔ། །ཆོར་བ་བསྔས་གྱིསསྱི་ཁྱུབ་པོ། །འདྲ་ཤེ་བྲ་བཱསམ་གྱིསམྱི]ྱབ་པོ། །འདྭ་བྱེད་བུསམ་གྱིསདྱེ་ 
བཔོ། ཞྣམ་པ་ེས་པ་བསམ་ཁྱེས་མྱི་ཁུབ་པོ། །མྱིག་བསམ་ཁྱིས་ཕྱི་ཁྱབབ། །ྣ་ཧྲཁསམ་གྱིསུྱི་ཁྱབ་པོ།,།སྣ་བྲསམཉྱིསྱི་ཁུབ་པོ། །ལྕེ་བྲསཁ་གྱིསྲྱི་ཁྱབ་དོ། །ལྔས་བསེམ་གྱིསཉྱི་ཁྱབ་བོ།།ཡེདབསམ་བྱིས་ྱི་ཁྱཐབོ།།གཟུགས་ 
།དིབསམ་ཟི་སྦསི་ཁུབ་བོ། །རོབསམཤིསྦི་ཁྱབབ། །རེག་བསམ་བྱེས་མྱི་ཁྱབ་བོ། །ཆོས་བསམ་ྱཾས་མྱི་ཁྱབ་བོ། །མྱིག་གི་རྣམ་པར་ཤས་པ་བསམ་གྱིས་ཡྱི་ཁྲབ་ངོ། །རྣ་པའི་རྣམ་པར་་ 













ཊཱ་་བསུ་ཅིས། ཁབ །རསས་ཉྲཔརོལྷཱཔ་བསམ་ཨིསྦམི་ཁུབཔོ། །འཟོད་པའི་ཕུ་རྟཨཱ་་་བསྔམ་གུསར་ཐུབཔོ། །ཐོུནགསྟརྡོལཱནཔ་བསམ་ཧིསཱཱ་ཁུབོ། །བསམ་གཏུན་ིཔརོལཏཱིན 
༈ ཤེས་རབ ཀིཕུ་པོམ ཆུ པ་བསམ་གྱིསརྨི་ཁྱབ་བོ། །ནངདོ པཔ་ བསམ་གླསམྱ་ཁྱབ་ པོ། །ཕྱིཿ ངུ་བ་ཉྲིད་བསམ་མྱིསྦྱམི་ཁྱབ་བོ། །ཕྱི་ནེང་ ང་པ་ཉིདབསམ་གྱེསམི་ཁབ་བ། | །སྟོངད་པུ་ཉ་ ང་པ་ཉོད་ 
བསམ་གྱིས་རྩེ་ ཟི! ཆེན་པོ། ཙེང་པ་ཉིད་བསམ་བེས [ཁུབ་བོ། །དུདམ་པ་སྙུང་པ་ཉིདེ་བ (བསམ་ མྱི་ཁྱབ་བོ། །འུདསྱ་བས་སྟདྲབ་ཉིད་བསླམ་གྱིས རྱཾ་ཁྱབ་བོ། །འདུསམ་བསྭ་སོངོ་བཉིད་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབབོ། །མུ་ཐའལས་ 
འྲདས་པ་ ཏངཔ་ཉིད་བསམ་གྱིསཉྱི་ཁྱབ་པ། །ཐོགྲམ་དང་ཐམ་མྱེད་པྲ་ ངོཔ་ཉིད་བསམ་ཁསྦྱརི་ཁུབ་བོ། །དྲོར་བ: མིདྲ་པ་སྭངཔ་ཉིད་བསམ་བྱཾས་མྱི་ཁྱབ་པོ། །རང་བཞིན་སྟེདུབཉིད་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་བོ། །ཆེས་ཐམསུཿཅདྭསོ་ 
པཉིདབསམ་བྱིཾསྭམྱི་ཁྱབ་བྲ། (འང་གིམཚན་ཉིད་ སངཔ་ཉིད་བསམྦ་གི་སྭ་མྱི་ཁྱབ་བོ། [ དམིགས་པ: ང་པ་ ཏིད་བསྒམྨ་བིསརིཁབ་བོ། །དངོས་པྱོ་མིད་ པ་སུང་བུ་ཉིད་བདུམ བིསིཿཁུབ་ཐོ། །ཛབོ་ཉིད་སྙཾང་པ་ཉིད་བསམ་གྱིསུངྱི 
ཁྱབ་པོཿ དཔོསཔྲོ་པད་པའི་ངོའོད་ སྟོང་པ་ཉིད སམྦ་ཧྱིསམྱི་ཁྱབབཾ། །དནཔ་ཉི་བརེ་གཞག་པྲ་ནམས་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པོ། [ད །ཡང་དྲུག་པར་སཱོང་བརྣན བསམ་ཡྱས་མྱ་།བྱབ་བ། །ཛྫུ་འཕྲུལ་གྱ་རྐང་པརྣམས་བསམ་གྱཾསམརྱ་ 
ཁྱབ་པོ། །ད་ སོ་བྫརྣམས་བསམ་གྱ་ ཁྱི །སྙེབསརྣམས་བསམ་གྱེསམྱི་ཁྱབ་ {! །བྱངཆུབཀྱེ་ ཡན་ལག་རྣམས་བསམ་ཁྱིས་རྱི་ཁྱབ་བེ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་དད་པ་བསམ་གྱེས་མྱི་ཁྱབ་བོ། །འཕགས་པའེ་ 
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'༩༤༨༤༢༡༧༨༤༠༠༧༡༤༠༠༧༨ ༠༠༢མ༠༢༧༢༠༢༤་༢༤༨༩༢༤༤པ---------- ཅོཧ་ཟབཟོ། །གྱཟགརོད་པོའི་སོ་བོས་པར་འྔངགོ་པ་ོསོག་བསྲམྱཧོོཁབཔོ། །ཆུམ་པརྡཐརཔ 
ཛཿ བདེན་བནམསབསྐྱ་ིསི་ཁུབོ །བསམ་གཏན་དམསབསམ་ཆྱིསྱརི་ཁུབའཔོ། །ཚོདམེིད་པརྣམས་བསུམ་ཤོསྦྱ་མླི་ཁབ་བོ། །གཟུགས་རེད་པའི་གོམས་པར་འཇུག་པྷ་ནམས་བ ཧུ པརྡ་གརྡུད་ 
་ བྱ་དད་བསམབྱི་ ཇིབ །མཐ་རྱེ ིསགནས་པའི་གིམས་པརའཇུག དྭག་བསམ་ཤིས ཁྱབ་པ། སུསཔ་བར་པའི།ང་སེད་དང། མ་མ་ཧངཔ་དང། 5 རི ་ 
༤༨ „ རོ `. ཡ བ་ 
ལྔའི མ་ཁ ན་བ ས་བ གསསུ་ས་བསམ་ཚི། ས་ཡོ བཀིན་གཤིགས ས་བ །ཐམསཅདུ་ཤཱས་ ཏི མམྱིསི་ཁུབ་པ། རམ ཧོ སསམ་མྱུ་ཆུ་། 
བས་ས ལ་མི ཀཀ ! དའ་ཆུངབདཔ་རང་། སུངས ་ 











ཟབ་པ །རབའཐོརདྱ་རིག་ཟབ་བའྲ་ཕྲིར། ཤེས་རབྱ་ཀལ་རོལ་ཏྲ་ཡིནད་པ་ཟླབ་ཡོ། །རབ་འབྱོར་ན་བབཔའི་ཧཱིར། ཤེས་རཔྱའི་ཕ་རོལྱཏཱཾན་པ་ཟབ་བོ། །རབབོར་སཱཱ་ྲབ་པ་འྱི་ཡེད། ཤུསརབྱ་བེ་ཕེ་ཐོལཏྭི 


།ཟབའུབོརབའཧྭཤྲེས་ཟྲབ་པའྱི་ཕོར། ཤེསརབྱ་ཅི་ལ་རོལ་དྷ་བི་ནདང་ཟབ་བོ། །རབ་འབོརདུ་འྲྱ་བདཟབ་པའྲི་ཡིར། ཤེས་བརྲ་ཀི་ཕུ་ོལྦདུ་ཤད་ང་ཐུབ་པོ། །རཐའོརད་ནམ་པར་ཤེས་བཟབཔ་ཧོརཱ། ཤསབྱི་ཕའ་ལོད་དཱནད 
བཾ ཕྱིན་པ་ཐབ་པོ། |རབ་འབྱོར་ལྕ་ 
ཟབ་བའེ་ཕུར། ཤེས་རབྱཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན་བ་ཟབ་པོ། །རབའྱོརལུས་ཟབ་པའི་ུར། ༼ ལུ 


ཤེས་འབྱ་ཧི་ཛོལ་དྲུཧོན་པུ་ཟབ་བོ། །རབའབྱོར་ཡདའབ་པའྱི་ཕུར། ཤེས་༣བྱལ་ཕ་རོལ་ཧུན་པ་ཟབ་པོ། །རབའོརགཟུགས་ཟབ་པའི་ཕིར། ཤེསརབྱི་ 
ཌཌྷཾ། ཕ་ལོལཉིཛྲིནེ་བ་ཟབཕོ། །རབ་འབྱོན་སྒྲ་ཟབ་པའི་ཕྱིན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཟུབ་པོ། །རབའབྱོརདྲིབཔ་པའུ་ཕྱདུ། ཤེསུ་རབྱ་ཀི་ལ་རོལ་ཏྱུ་ཡིན་པ་ཟབ་བོ། །རབ་འབྱོར་རོབབ་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབྱ་ཀི་བརོལྭ་ཏྱཉིན་པ་ཟབ་བོ། ། 
ཚི བའ གཟུབ་པའི་ཡོད། འེཟིངབྱལི་ཐརལྟཏྱ་ནཟང་པོ། །རེས་ཤོརཆོས་ཐབ་པའྱི་ཡོན། ཤེས་རབ ཕརོལྟཏྭ་ིན་བབཔ། །འབའིག་གིནམཔར་ཤེས་པ་བབ་བའྱི་ཡིི། ཤེསའབྱའི་ཕའི་དཏ་ཚིན་པ་ཟའཔོ། 

དབ་འབརྡནུཔའི་ནམ་པུར་ཤེས་པཟབ་པའྱི་པརེ། ་ཤེས་༢བི་ཕ་ལོ་གཱ་ཕིནོ་པཱ་ཟབ་བོ། །དབ་འྱདཾའི་རྣམ་པྲ་ར་ཤུས་པ་ཟུབ་བའི་ཕྲིར། ཤྲསརབྱཀི་ཕརལྟརུ་པན་པ་བྲབ་བོ། །དུབ་འྱོར་ལེེའི་རྣམ་པའུ་ཤེསཔ་ཟབ་པའི་ཕྱོར། 
ཤེསརབཉི་ཕ་རོལ་ཏྲ་ཟིན་པ་ཟབ་བོ། །རབ་འྱའོརྲལསཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་བ་ཟབ་པའྱི་ཕིར། ཤས་རབྲ་ཧིམ་རོལ་ཏྲ་ཡིན་པཟབ་བོ། །རབ་འབྱོར་ཡིདྲ་ཀི་ནབ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་པའི་ཕེར། ཤེས་རབྱའི་ཕརོལྟཏྭ་ཙིན་པ་ཟལ་མོ། །རབའབྱེའོ 






























བཀོ། །རབ་འཉོནྡཾན་པོའི་འདུས་ཏྲེའིག་པའི་རྱེན་ཀྲོསཚོར་ 
ཇར ཌི རྣ ` 


=} ༄༅། ནཆྱྱིག་གྲི་ངུས་ཏེ་འགཔ་ཟབ་པའི་ཕིན། ཤེས་བབྲ་སི་ཕྲ་རོལ་ཏྭཱ་ཕློནི་པ་བབླབོ། །༢བའོརྣ་རབའྲིའྲངསཏའོག་བཟབ་པྲའི་ཤིད། ཤེས་བཀྱིཝ་ཚོལྭཏྭ་ཡིན་པྲ་བ་བཔོ། །༢བའརྩསའི་ལུས་ཏེ་དག་པ་ཐབ་པའི་ཤོའེ། 
=: ཤེས་རྭ་གི་རོལྷ་ཏྲསི་ལ་་ ¡གང་བ རཆིད། གེས་པསསི་ོཤ་པ་བབོ། །འབནཔ་དས།འིག་པ་བབ་འུ་ཡིད། ས་རབ རབྱ་ཀ་ཕཾརོལྭཱ་ཾནི་པ་ཟབ་བོ། [༣པ་འབྱེརཾ་མདེ་ 
རོལེརུ་པཱཿ མྱིག་གི་འྱདས་ཏརེག་པའི་རེན་ཀྱི་སཚོར་བཟབ་པའྲའི་། ཤེས་རཧཀྱི་ཕ་རོལ་ཏླུ་ེ་པ་ཟ 


ཟི 


ཀྱི་འདུསཏེ་ག་པ་ཟབ་བའྱི་ལན། ཤེས་རབྱའི་ཕ་པེལྟཏཱ་ན་པ་ཟབ་པོ། །རབོརྱ་སིག་གི ཤཱ 
ཏཾ པཱ་ཟབཔའྲེ་ཕྲིར། ཤེས་རབྱ་ཀིི་ཝརོལ་ཏཱ་ཕཱིན་པ་བབཔ། །༢བའོརྩོསའི་འུས་ཏེ་རག་པའྱི་ཉེནྱ་ལོས་ཚོར་བཟབ་པའྲི་ཕིར། ཤས་འབྲ་ཁི་ཕུརོ་ལཅྭཱ་ཕིན་པ་བྲབ་པོ། །རབ་འབར་ལེལིའས་ པ་བབ་པའི་ཕུར། ཤེས་འ 

ཁྲ འི ཤེ། ཤེས་འབཀྱི་ཕ་དལ་ཏུ་ཕོན་པ་ཐབ་བོ། །དབ་འབྱར་ཡིདཀྱི་འྲངས་ཏེའིག་པའི་ བ་པའི (༢ 
རེ། ཤེས་ཕྲ ཏྲ ེ བདྱ་དཱད་་ པ་ཐབ་པོ། ཤ 


ཤེས་དབྱལི་ཐརལྭ་ཏཱ་ཕན་པ་ཟབའོ། །རཔའབྱརྦོ་ལུསྦ་ཀྱི་འདུས་ཏོར་ སཆོརབ་ཐབ་པའི་ཕ་ 3 
ཕརོལྱུ་ོབ་བྲོ་ །རབ་འབོརསའི་ཁམས་ཟབ་པའི་ཕོར། ཡཿ ཤོནཾ་བཟོབ་བོ། །རབའྱོརྦརུ་འི་ཁམས་ཟབ་བའེ་ེ།། ཤེས་དབྱ་ཀི་ཕོརོལྟཉུ་འི་ 
 ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཝ་རོལཏཱ་ཡིན་པ་ཟབ་བོ། །རབའྱཐོར་རུང་གི་ཁམས་ཟབ་བའྲི་ིར། གག །རབའབྱོརནམམཁའི་ཁམས་ཐབ་བའི་ཕྱར། ཤེས་རབ་ཁྱིཕ 


རོལ་ཏུ་ཕནེ་པ་ཟབ་བོ། །རབ་འབོར་རྣམ་པར་ 












འརོལསྣཔ་ོཾཔསཔ་ོ་༡༢ོལ་ བོོོོོོོ་་ོཔོཔོོ་ས་ དོ་ར དེ་རེ བ་ོལ རོརོརྩས་ས་སལ་་ིྨྤྨྣྨྣྨྣྨྣཔ་དེ་ྣོའོེ་འེལ་སདོས་་ད་ རོ ལར" ཁ་ད” འ་འ 

ཤེསཔའི་ཁམས་ཐྲབ་པའྱི་ཡོ། ཤེས་རབྱའི་ཕ་རོལ་ཏྱཱ་ཧོན་པྲ་ཐུབ་པོ། །རྭབའྱབོདཱས་རིག་པ་ཟབ་པའི་ཕོར། ཤེསརབྱ་ཀི་ཕརོལཏྲུ་ཡིན་པ་ཟླབ་པོ། །རབའབྱོར་འདྲ་བད་ཟབཔའྱི་ལོན། ཤེས་འབྱ་ཁི་ཕ་རོལཏྱཱ་ཉིན་བྲ་བབ་བོ། །རྭབ་འབྱོརྣ་ནམ་ ། ཨཿ 
པར་ཤེས་པ་ཐབ་པའྱི་པིར། པས །རབའབྱོརམོཌ་དང་གླཟགས་ཟབ པའི་ རེ  ཤེས་འབྲ་ཀྱི་པ་འོལྭཏུ་ལིན་པཟབ་བོ། །རཔའྱནཔེ་མཆོདླ་དགྲ་བབསའངོ། ལ་ཐག ས་འ ། 
༣བའབྱོན་འགྲྭ་བཟྲབ་པའེུར། „ ཤེས་འབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ྩྱེན་པ་ཐབ་དོ། །རབའྱོན་ཚོའ་བུཟབ་པའིྱའ། ཤེས་རུབྱ་ཀི་ཕུ་འོལ་ཏཱ་ཡིན་བ་ཟབ་བོ། །རུབ་འབྱོར་སྨད་པུ་བབཔའི་བྱེན།  ཤེསུ་རབ་ཀྱི་ཡརོལ། བ་བཔགོ [རབ་འ 
ལེན་པ་ཟབ་པའི་ཕིར། ཤེས་༢བྱ་ཀི་ཝ་རོལྟདུ་ཕྱོན་པ་ཟབ་པ། །རབའྱའོར་སྲིད་བུ་ཟབ་པའིྲི་ཕོན། ཤེས་འབྱ་ཀ་ཕྲ་འལཏུ་ཛིན་པ་བབ་པོ། །རབ་འབྱོར་ བཟབ་བའི་། རི །རབ་འཧོནྨ་ད་ཤི་བབ་ ་ 






5 
4 


°? 


པའྱི་ལློར། ཤེས་བྭབྱའི་ཕརོལྭ་ཏྲཱ་ཤི་པ་བཔོ། །འབའླའོ་སྦིན་འིཕྭ་རོལ་ཏུཛིྷ་བཟླཐ་པའྲི་ཕའི། ཤེསབྱཀི་ཝའལ་དྲུ་དེན་པཟབ་བྩོ། །རུབ་འོ་དུལ།བིམས་ཀྱི་ཕཱ་རོལ་ཏ་ཕིན་པ་ཟླབསའྲི་ཉིར། ཤེས་འབྱུ་ཁི་ཕ་ཕོལ་ 
བོ །༣ོོའབདོད་པའོའལིདྲུ་ཤིན་པཟྲབ་པའིར། ཤས་རཔ་ཀི་ཕ་རེལ་ཏྲཱ་ཕིན་པ་ཟུབ་བོ། །རབ་འབོའ་བཅོད་འབུསཊི་ཕརལྱ ོས་བ་པང་ཕོད་ ། རི ཙཱ་ཤིནེ་པ་ཟབ་པ། ཕོས 
བསམ་གཏྱ་ཧི་ཕའོལཏཱཱ་ཕཱན་པ་ཟབ་པའྱི་པདེ། ཤེསརབྱ་ི་ཕ་རེལ་ཏྱུ་ཕོན་བཟབ་བ། །རཔ་འབར་ཤེསརབཀྱི་ཕའ་ལཅུ་ཕྱིན་པབབ་པའི་ཕྱེར། ཤེས་རབྱཀི་ཝ་རོལཏུ་ཧཱན་པ་ཟབ་བོ། །རབ་འཐྱིའོ་ནང་སྙོང་བ་ཉོདེ་ཐབཔའི་ 

















ཤེསརབ་ཀྱི་ཐརྔོལ་ པ་ཟབ་འྲོ། ༈རབ་འཉོར་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཟབ་པ: ཤས་རབྱ་ཉི་ཕ་དོལ་ཏུ་ཤིན་པ་ཟབ་བོ། །རབ་འྱོརྦ་བྲེ་ནང་པོང་པ་ཉིད་ཟབ་པའི་ ཤེསརྭབྱ་ཀི་ཕ་འོལ་ཏཱ་ཛནེ་བ་ 
ཟབ་པོ འབའ སྐོང ཾཿའབ་ི་་ི་པ་ཟ པར་ ཀཾ བབ །ཆུབོ་ དང ཟུམས མུགྟ་ཉོད་བའང་ོ། 
ཤིས་ཕསྱི་ཕརོལ་ིབ་བབོ། རི ཤེས་རབྱ་ཁི་ཕ་རོལྟརྱ་སན་པ་ཟབ་བྲོ། །རྭལའྱོད་འདུས་མྲ་བ། སྟོད འྲསར། ཞིས ཧུབ །འབྲ་འཧྟོ 
མཐའ་ལས་ུགས་པ་ཨིངབ་ཉིདཟབ་པའི་ཕིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུརོལྱ་ཡིན་པ་ཐབ་པོ། །པའཇི་ཡགམདང་ོདཔ་ང་རཏོད་བ་བེའིར། ི་ོ ཨར ད་པང་ 

ཟུབ་པའི་ིར་ ཤེས༢སྱྭ་སི་ཕྲ་རོལ སཿ །རབ་ྫ ༣༣ཇབཞྲན་སྟེཏ་པཱ་ ཉིད་ཟུབ་པའི་ཕོན། ༨ེས་རབཀྱི་ཕ་རཱལ་ཏུ་ཉོནེ་ བཾ །རབ་འབུརོ་ ཅུ འབྲ དེབ་ཏིདེ་ཟབ་པའི་ཕོརྲ། ཤས་རབྱ་ཀི་ཕ་རལོ་ཏཱ 
ཕྱིན་པ་ཟབྲ་བོ། འ་བ བུ ཤོ འབཟབབོ། བའི་ཆོས ཆི ཡྱོན། ཤས་རཔ་ཀྱི་ཕར་ ལུ ི་པ་བབ་བོ། ༈ །རཁྱདཔོ་རྱ། 
བང་བ་ཉིད་ཟབ་པའི་ལིད། དོ དབ་བ བབོ། །དབ་འབྱརངོ་པོཉདྷ་ཧངབ་ཉོདེཟབཔའིྱི་འོར། ཛིའོ །རབ་འབྱོ་དངེས་པྱསད་པའི་ངབ་ཉིད་སྟེངཔ་ཉིདཐབ་བའི་ཕྱན།། 


ཤྲ 





















ཤེས་པབྱ་ཅི་ཕ་རོརྦ་ཏྲ་ཡིན་པྲ་ཟབ་བོ། །རས་འཐོ་རྦན་པ་ཉེ་ ཁར་མཞུག་པ་བབའོ་ོུ། ཤེས་བཧིཾཔརོལྭྲ་ཤུད་པ་ཟབཔོ། །རབྲའབྱོར་ཡངངག་པར་པོངབ་ཟབ་པའི་ཡིར། ཤེས་རབྱ་སོ་ཡ་རོལ་ཏྲཱ་ཡེ་པཟཔ་པོ། །རབ་ལོར་ཇ་འལྷ་ཅི་ 
ི་ོ ལེ་ཏྱོ་སྐིར་པ་ཟབ་བོ། །དབ་འབྱོར་དཔང་པོ་ཟབ་པའི་ཡིར། ཤས་རབ་ཏྱི་ལ་རེལྟཏ་ཕིནོ་པ་ཟབ་པོ། ཐར པཟདུའི་ཚིར། ཤིས ཧི ལྷ་ཞི་བཟབ་ཧ །རབ་ད་མུ་འ། རཾ 


དྲནླུབི་ལྤནལག་ཟླབ་བའྱི་ཡོར། ཤེས་རབྱ་གིཕ་རོལྟིན་བུ་ཟབ་པོ། །རབའཐུར་འཕགས་པུའི་ལམ་ཡུན་ལུག་བྱོདད་པཟབ་པའྱི་ཕར། ཤནའབྱ་སི་ཕ་རོལ་ཅུ་ཙད་གཱབབ་པོ། །རབའཔའཕུགས་པའི་བདོན་བྲབབ་ 
ཐཐ ཤེས་རའྲ་ལ་ཕ་རོལི་ཏཱ་ཕོནེ་པ་ཟབ་བ། །རབ་འཛོར་བསམ་གཏན་ཟབ་པའྱི་ཉོར། ཤེསའརབ་ཀི་ཕརལྱ་དྲ་ཙོནི་པ་ཟབ་བོ། པའོ བ་ཡོད དབ །རབ་ 
ཤརོ་གཟུ བའི་ཧོམས་པར་འཇུག་པ་དྲགུ་ཟབ་པའིེ་ཕྲོར། ཤེསརབྲ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་བ་ཟབ་བོ། །རབ་འབྱོར་རྣམ་པར་ཐྱའ་པ་བརྒྱད་བབ་པའ་ཕྱརེ། ཤེ ཤཱ ལྭ་ཏཱ་ཕིན་པ་ཟབ་བ། །རབ་འཛོར་མཐརཀྱིས་ 
བའྲི་ཨོསཔར་འབུག་བདྲབ་བད་པའྱི་ཡི། ཤེས་བབྱོཕརོལྟན་འོན་པ་ཟབ་པ། །རབའབརྒནུསཔར་ཐརའྲི་བ་དངཔ་ཉིདོད། མཚརདབདྲག ཟནོབྱད་སྲོསའི་ཚུར། ཤེས་རབ་ལ བརོན 
ོ།བའ་་ོ་ས་་ི། ཤཤེས་རབྱ་ཁི་ཝ་རོལ་ཏ་ཝནཾ་བ་པབ་གོ །རང་འཿརྟཾཏངཔའཛིན་ཟབ་པའྲི་པོར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལ་ཅུ་ཕིན་པཟབ་པ། །རབ་འབྱར་གཟུངས་ཀྱི་སཱོ་ཟྲབ་པའིཕྱེར ། 









རལ རེ: གྲི ་ཀྱི་ཕ་རོམུ་ཧྱིན་པ་ཟབ་པོ། །རབའ་ོརར་བཞྲིད་ག ཤེགསྲ་པ་འ་མོབས་བབ་པའི་ོརི། ཤེས་རབ་ཤི་ཕ་རོལ་དྲ་ཙིནི་པྲ་ཟབ་བོ། །རབ་འྱོརྦ་མི་འཇིགས་པཟབ་པའྱི་ིར། ཤཱསུ་རབྷཧཱི་ཕལ  རཅ་༠༡ 
ན་པཐ་བབོ། སང ལས ཕྱིར། བགགས བང་ས བས ལོང མར ཡི་པབ་མོ རྦབ སསའིརསལ་འྔདོ་ 
| ཤེམ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཛཱནེ་པ་ཟབ་དྲོ། །རབའབྱོར་ཐམས་ཅད་ཤེས་བཉིད་བབ་པའི་ཕྱིན། ཤེསརའཁྱི་ཐ་ཡོལ་ཏུུནེ་པ་བྲབ་བོ། ༼ར་ ཟུ༣བྭ་ཤུས་པཉིད་ཐུབ་བའྲི་ཕའེ། ཤེསརབ་ཅི་ཕརོལ་ཏུ་ིཊ། 
འབོར་ནམ་བ་ཅམས་ཅདུགབྱེན་པ་ཉིད་ཟབ་པའྲི་ཡིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརལོ་ཏྱུ་ན་པ་ཐབ་བོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤས་དབུ་ཤེ་ཕརོལྟུ་ཕུན་པྲའི་རེན་ ཚོས་ནིན་པོཆེའི་ཕུད་པོནམསོ་ | 
བ་འོ །འདི་ལཱ་ཧེ། དགུ་བབྲུའི་ལས་ཅུ་ལས་མབ་པའ། | །བསམ་གཏན་བྱའྲིསབ་པ། །ཚད་སད་པ་བཞྲསབ་པའོ། །གཟུགསྦཆེདཔའི་ལྔམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ལྦུབ་པ་ ས་པ་ལྷུ་ཞབ་པའོ། །དྲྷན་པ་ 
ཉར པའ ་བའོ། །ཡང་དག་པརྡ་སོང་པབཞི་སྦྲབ་པའོ། [རྫ་འགྲལཡྱི་རྐངཔ་ཐཞི་སྩཔ་པའོ། །དབངཔོ་འྲི་སྒྲུབ་པའོ། །སྙེབས་ལྔ་སྒྲབ་ བྱ་ཏི་ལྐམ་ལྲཾག་པདནྣ་སབ་བའོ། །འཕགསཔའི་ལམ་ཡུན་ལག 
བརྒྱད་པ་སྨ8་པ | [འཕེགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་སབ་པའོ། །ྣེམ་པར་ཐར་ཕ་བརྒྱད་སྒབ་པའོ། །མེ:ྲའཀྱེས་གཞས་པའེསྙེམས་པར་འཇུག་པདཁུ་སྒེབ་པའོ། །རྣམ་པར་ཐརཔའི་བྷ་སྟོདཔ་ཉིད་དང་། མཚནམརྱེད་པ་དང་། སཱན་པཡྱེད། 













ཤི 























2ཕྱཐ་པའོ། །ཏིདཔའ །དེ་བ པའི་སྟེབས་བྲྲ་སབ་པའོ། བ་བའོ། །སོསཡོཡ 
རསངམ ཡའ ལཱ ཆུ། ± སྲ རཅཾིཾཾིཾིེ (ར་བ་བ མོ དྲག པི $ ངུ་ ཾ 
པའ བ་ལ་འ སྒྱུབ་པྲའ པས་བ །འཛ ཕརོལ་ཏུ་ཕྲིཞ་པནིརེས་སི་ཝ།འོར་ལྐོ་ཀརབའོ། །བཅོམ། བུ ་ཁང་འ། དད་པའི ད བ་ག 

དྱདདེག་པ་དང། རུམ་པར་ཤེས་པ་དབྲཔ་དྲུང་། རྨིག་དགཔ་དང། བུདག་པདང་ ས་དགགཔ་དང། ལྕི་དག་པ་དདུ། ུཨ་དགྲ་པ་དང་། སད གཟུགས་དག་བདང་། སླ་དག་པདྲང་། དགད པ་དང རག་བ 
ཅེ གདགཔ་དང་ ཚེ 'དགུཔ་དྲ། རར མ་ པངར་ཤེས་པདག་པ་དང་། པི དབའི ར་འ ས་པ་དགག་པདྲ། གད གཔ་ད སེའྲི་པཔར་ཤེས པ་དག་དང ཡས་ཤུཕཔ་ར 

རཾ དའ. གས་བདག་བ 
དག ཨི ཏེ་གོཔྱམཚོབབརྐགཔང། དངི ཡའ ི་ོ 






ཆཏེ་དེག་པའྱི་དིནྲ་ཀེ་ཚོར་བ་དག་པདང་། གབ དས་ཏ་གཔ་རག་པ་དང། པ་དང། ཏི 














རེག་པའྱི་དནྲ་ཤིསཚོར་བ་དག་པ་དང་ བདག་པ་དང་ རྱེའི་བྲས་དག་པ་དང་། རླདགི་ཁམས་དགྭ་| ཡཿ 
སྟ རི ཧཱས་རེག་པའྱིརྷིཚོ དག་པ་དང་། ཁྱིའི ཁུས་དག་པ་དང་། ཟདགེ་ཁུམ 
གྲིིིསགསགྕྕེྲེྲེྩཔེྣེྣྣནྣྣྣནྣནྣྣནྣནྣན་་ 
ཧ ག་ག ྫརདིཾིཾིོ ང་། བ དག་འ སི་བདུག་པ་དུང། ཟ རོབ ག་པ་དང་། བརཾ་ཀྱི་ཟོའ་ རདགསའ། ན་སྟུཕུ་ཉིད་དུག་པ་དང། ཨཾཉངཱིདདགུཔ་དང། ངི་དཔཏབ། 
ས་ཤོག དུ་འ འི་འ སོ ག་ར ར་མ བདག་དང སང་ུཔསདས་བཏོ དྷ ་ 
དཐམ ཤུ 
ཀལ དྷ བྱི་བསྟངབཉིད་གཟདཔ། གོའ་ི དཔོས་པྱོ་མད་པའི་ངོབ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དག་བ་དང་། ག་གས ་ཡད་དག་པར་ཡོངོབ་དག་བ་དང་། 
















༈ འཕགྲས་པོའི་ལམ་ལནལགབྱརདད་བ་དག་པ་དང། འཕགས་བའྲི་བདོན་བ་དག་པ་དང། བསམ་གཏན་དགཔ་དང། ཆོདྲ་སྲོད་པ་ 
བྱདརུབཀྱེ་ཡན་ལགདགཔ་དྲང་། འཕགས་ཕོའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྐྱད་པ་དག་པ་དང་། འཕགས་བའྲི་ དྭ ཆད་མེད་པ་དག་པ་དད་ 

སི མཐུདིས་གནས་པིམས་པར་འཇུ ་པོ་དག་པ་དང་། ནམ་ སམ བརྗི རི དང རདྲ་སིདཔ་དག་པ་ད ཅོ 
ཉཿད་པསིགྣརཅིབུ་དག་དད། དེ་བཞིན་གཤེགས སོ སབས་བདདག་པདང་། ཆིའཇིགས་པ་བཞི་དག་ དཔ། སྣ་དང ེན་པོ་དུག་བ་ད 
༦ བྱད ་ དགེས་བཏིདང ག་པ་དང པ་ཉིདདག་པ་དྲང་། རྨ་བཟམས་ཅདམཨུདཔཉེདཔག་པའྱིམདྱུད། ཤས་རཔ་ཧི་ཕརལ་ཏྱཱ་ཾ པནི་དྲག་པའི་ཕུང་ 
སྙན་པའེཚེ། སར ིྲ་ །བརྩོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རབའབྱོར་དོད་བཞིནནོ། །དོ་ ༈ རབ་འབུན 

རངམ བིསའོགས་ཆྱིར་མཚིགས་ མོ ཤེས་ནབ་ཏྱི་ཕརོལྭ་ཏཕིན་པྲ་ཟབཝོ་འིདེ་བི་བ་དྲང། ཀླག་པ་དང་། བསྟན་པ་དང ངུ་ཡིད་ 
ངམ ང་འ ༽་གགན་ཡངྱརརད་བགསོ། །འ ཞེན་ཡྱར་ུ་བསྟནཏོ །ཛུལ་བཞིནད་ཡིདལྱ་ན་ཡངྱལཿ་ུལ་བཞན་དཡིདཔ་བའོ། །བྒགམོན་སསམརམམ། 






























ཏུཉཾན་པ་ཟབམོ་འདྲེ་བི་བདང། ཀླག་པ་དང་། གྱི་བདྲང་། ཚུལ་བྭྲིནཱཧུཿམེདལ་བགྱིབ་དང་། བསྒོམོབལ་འདུད་རྫོག་ཏོཌན་བགིགསཡྱིད་པརྫིའགུར། - བཅོམ་ལྡནའདག་རྱིས་བཀའ་སྱལཔ། ཤའ 
ཐ་པ ེ་ཞི་བདུང། ལུག་པདད། ` དང ཁན ཚུལ། སོད་པ ཏིར 
བཕོགས་དུ གཏེན་ལི་ཁམས་དགན། ༥༥ ཆིག་བུགས་ཤིང། འཚྩོ་སོངབདང་། རད ག་འ 
བམོ ོད བཞོ་པདད། ཤབྱ་ད། དག. ༦ ད་་བ་ིགཏཅདཔསངའང བོ སས ་ཿ་ 
ཡོང་བ ་ཧད་དགོས་དད་གསོབབས་བར་ ཅིས་བརདྱ་བརྗསས། ད་མ ཤ་རྭ ཀིས་ཡེཔསསུ་ཟིནཔའི་ 


རྫས ཅུ ལགཔ པ་དང། ཞྭདདྲ་དྲ། 
བྱ རིབ བད ི་ལད། ཁ འེཆས་ཡོངསསུ་བཙལ་བལ། ཡིང ཀག་་ཿརྒ་བྱ་་ི་ གེནྱ་ཁི་ཁམསཆདྱ་ཐེདྲ་ཐཡྭ་མེདཔ་ཕ་ 












༈ 


,༄པ __« , 
ཕྱིཟ་པྲ་ཐཔྲམ་འདྲའདྲེབལ་དགདས་པ་ 







༢༨ཅིཕ་རོལ་ཏྲཱནཔ་ 
¦ བཞིན་ངུ་ཡིད་ལེབྱཾདདོ། |སྒོམ་མོ་ཞེསུ པཱ 
དུ་བརྱིད་པ་དང་། ཚུལ་བཞྲིནདུ་ཡེད་ལ་བགྱེད་པྭ་དང་། སྤེམམོའཚོལཀུན་ཀྱདྲ་སངཿརྱས་ 
ཛཱ གསྭ་ཀྱི་བུདང། རིགས་ཀྱི་བུམོ་གད་ཡངརུངསེ། ཤས་༢བཅི་ཕ་རོལ་ཏྲ་ཚིན་པ་ཟབཿ 
ཀྱི་མཆུ་ཡནེ་པར་རིགཔར་པྱའ། །དོཐམསཅད་ཀྱངསཔསྱརས་ཀྱིས་བཟང་བ་ཡནཔར་རིག་པརྱ་པལོ། །གསོལཔ། 


ཇིསད་སས་པབཞིན་ཏེ། རི 


་ཟབམའཔའྲི 


ཟབས: ལལ: ཛོས ས་སམ ་ སས་སས་སས རོགས་བ ལོ བ་དམ < `£. += ༡32 ཀ་ལ ༢ `. ༨ 'ར༽ ལག 
༈ དོ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་པཅྡོམ་པ་ཡང་དག་པའ་རྫོགས་པའིསཔསྒྱརསཚདྱ་སདྲགྤྱ་མིདཔ་བཞུགས་ཤོདའཚོ་སྐད་བུདང། ཆོས་སྟན་པུ་དེདགྲ་བུང་རུབསཱམསྲདཔ་འས་མསྲདྲཔའྲཆེན་པཤས་2༠ཀྱི་ཕ་རོལརུ་ 
མཛདཔ་དད། ཀླགཧཾཾསྙེཾན་པད༨། ཁ་ཏནཱ་དུབྱེད་པུདང་། ནོ དོངཔདི་དགོང་པ་མཛད་དོས།ི དབུཤིན་ཏེ། ཤརྦའུཏེའྱིབརིགས་འི་བུ་འམུའགས་ཁྲི་བཟོས་ཤ 
སཿ སྒེ དགནི་སངསྦྱ་རས་ཀྱི་མབས་ཤེས་འབྱཀི་ཕརོལཅུ་ཛིནེ་པ་ཟབམོ་འདིའྱ་ཕྲོ། །ཀློག་གོ། སྟེའུ་ཏེ། ཁ་ཏོནུདུ་ཐེདདོ། །ཚུལ་ 


ིངྱ་ཀཱག་པུ་དད། སྟཾནཅིངརུལ་བདིན་དཱ་ཡད་ལ་བུད་པ་དང་། སྒོམ་བུདེས་ཀྱདུ་བ 


སྒམམ་ཞེསུ་བྱ་བར་ཡོངདུ་རཱུད་པར་བྱའེ། །གསེལཔ། བཅེམལྡག་འདས་རིགས་ཀྱི་གྱའམརིགས་ཁྱི་བུམོབ 
པས སྤྱརས་ཏི་མུབུ་ལགསསམ། གནྱ་ཀདས་སྨཱ་ཆྦྱ་ཉྱིས་བཟངབ་ལགས་སམ། བཅོམ་ལུན་འདས་ཁྱིས་བཀལ་ རྭ 
དརུངྟེ། ཤས་བཅི་ཕརོལ་ཏྭཱ་ཙིན་བཟྭབམ་འདི་འྲིའིངྱ་ཀོག་བ་དང་། སྟཾན་ཅིད་ཁཱ་ཏོན་དྱུ་པེད་པདང་། ཆུལ་བཞིནདུ་ཡིད་ལུ་པད་ཅིདྲ་དམཱཔ་དྲ་བམསུ་ཅུད་ 


་ 


ཉིདྱ་ཧེས་དབཤིན་ཏེ། 


ྱི་བུམོ་གངས་ཡང་རུང་སྟེ། ཤེས་དབ་ཀྱི་ཕའོའདཱཔྱིན་པ་ཟབའོ་འདི་འདྲི་བདང་། ཀློག་བ་དང་།_ སྡེཞ་པ་དང་། །བ་ཏནོ 
ཀའལལར། ་ཤར་ཧིའི་བདེདབཞིན། དེ་བཞིན་ཏེ 


བཅོམ་ལཱན་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ། རིགས་ཀྱིབུམོ་གང་ཤེསའབཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ིན་པ་བབས་འདི་འདྲི་ཞིང་ཀློག་ 








དུལཏད་འད༩འ༣ ལགས ༡༣ སོས་སོ གོས་སོགས ་ོ་སོསསས་་སོའ་སོང་ྲོར་དད་ག་སསཁས་སང་། གག་གགཔ གོའ་དས་ ངོ ལ་་་མོ་་ང པོ རཾ 

པདང་། སཱནུ་ཁ་ཏོན་དུ་བྱབད་པ་དྲང། ཚུལ་བྲིནྲིང་ཡིདྲལ་བྱིདཅིདྲསོམ་པ་དེདགུནི་ཤྲན་པོགསནས་ཕྱོགས་དྲུང་བནྱ་ི་འདིག་ཏེན་ཕྱི་ཁྲམས་ཚད་དང་བད་མ་མཆིས་པན། སཧཱ་ཧཱས་བདོསྦ་འུནཱ་འདྲས་ཚད་དྲུད་གུངམམཆིས་པ། [ 
བཞུགཅམའཚོམང་ རིབ་སེལདགསཊ།གངདི་རབྱ་བཛོང་བཟ་་དི། བོ་པ བཏང་བ་དང རབཞིནྱ་དལ་བཅོ ྒོམཔ་དདགནེསསྤ་ུས 
ལྣུནཌུདཱསདདགགིས་སངསུ་རྒྱས་ཀྱི་རུན་ཁྱིས་གཟིགས་སོ། །ཐུགྲསཨུརུད་དཾ།, །བཅེམ་ལྡནའདསུྱིས་བཀའ་སྣལཔ། ཤརཏུ་ཏིའིངུ་དདེབཞིནནོ། །དདེབཞིན་ཏེ། རིགསྦཀྱི་བུ་འམའིགིས་ཤྱི་བུམེ་གངཤསར་བྱི་ཕ་ོལླ་བུ་པ་བཟའེ 
འདའདཞེབྲ་ཀོག་པ་དང། སོོན་ཙའེ་ཁ་ཏོདཱཱ་བེད་པདང་། ཚུལབཞོནོདུ་ཡིད་ལ་བེད་ཅིང་སོམ་པཱ་དེདགའི། ཤར་ཕོགས་དང་། ཚོ་ཕོགས་དང་། ཆུབྱོགས་དང་། བུད ཤགཾས་དད། བྱད་གར་གྱི་ཀྱོགསུམཚམས་དབུ། ཤ་བུཚྱཾའཾ་ཕྱོགས 
ས་དང། ལོནུབ་ཀྱི་ཕིགས་མཚུམ༥ དང། ཞབ་བྱང་གྭ་ཤྱཾགས་མཚམས་དང་། ཤའོག་དྭད་སང་གྱི་ཕོགས་ཀི་སྲཔསྒྱརསྤ་བཅོམ་ལན་འདྲས་ཚུདྱ་ལེད་བངས་མྱད་པད་དག་གོས་མུ་བན་ཏོ། [སངདཧ་རྒྱས་ཀྱི ཡྱམ་བ།ཟིགས ཏི ཐུགས་སུན 
དྭོ། ། ཤརྨ་ ་ཏིའྱིདཾ་དྭལྭ་བངྱ་རབསམས་དབའ་ཐེག་པ་པའི་རོགས་ཀྱི་བུ་འམའིགསཀྱིབུ་མོ་དེ་དག་ཤས་དབྱཀེ་ཕ་པོལཏུ་ཕན་པབབམ་འདེ། ཀློགླྭ་པ་དང་། .ཀྲནཆུ་བ་པརཾ་ཕྱད་བདང་།, ཚུ་ལ་བཞིན་དུ་ལེ། 
ལ་བྱད་པ་དང་། སྒོམ་པ་དང དེ་བཞིན་ཉཾད་དུནན་ཏན་དུ་བྱེད་པདེ་དག་གིས་ཀྱང་། 


རཱ ཆྔ།འདའདོན་པ་དང་། འཆད་བདང་། ཁྲ 
འདེ་ལྟན་བདག་ཅགནི་བླནམྱེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་རུ་བངྱཉེ་བར་གླུར་ཏོ། /ཞཾས་བྱབར་རིག་པར་བྱའོ། །ཤར་དྲ་ཏིའི་བུ་གན་ཡང་བྱང 











; 

























༄༅༅། ༨ | ཆུབཨམས་དཔའིཐེགཔ་པའི་དགསྦྱ་ཀྱི་བུའམ་རིགསྦ་ཕྱིང་མོ་ཤེས་དབ་ཊི་ཕའོལཅྭ་ཧོན་པ་ཟབ་མོའདི་བོས་ཤིངྨ་གེགས་བམ་ངྱུངསཏེ། འཆངབ་དེ་དག་ཀྱང་ཤེསརབ་ཧྱི་ཕརོལཏུ་ཕྱིནཔ་བབམོའདེལམོས་པརང་བར་ རས 
ཏེ། དདུག་ཤེསཿབྱ་ཙཱི་ཕ་རོལཏྱཱེན་པ་ཟབྱོ་འབེལ་མེཏོག་དང་། ཕེངབདང་། ཧོས་དང། ཐུག་པ་དྲུང་། ཕིམ་དང་། ན་བཟའ་དང་། གདུགས་དང། རྒྱལ་མཆནདང་། བ་དནམངཔོསརིམ་ཧྲརཔེདུ་བཀུརསྟིརེ་ཕྱད། ཕུ་དུདངུབྱེད།(མཆོད་ 
པཱནྱ་པདད། །དྲེ་ུར་རྲིགསཀྱི་བུངད་དྲེགས་ཀྱི་བུམོ་གངགས། ཤེས་དབྱ་ཀི་ཕ་རོལཱཧཱུན་པ་ཟབ་མོ་འདྲི་བིམ་ཤིང་འཆང་བདེ་དྭག་ཀང་དོན་ཆེབ་དང་། ལེགས་པཆབ་དང། འབྲསབུཆེབ་དང་། རྣམ་བའསྩེནྣ་པཆེབར་འགྱུརཏ། ༨རདྲཏའདང 


< འའ 


རྲགསྦཀིབླདུངའགས་ཀི་ཇུམོདདགན་ཛུརྱི་ཝྡེག་པའིས་ཡངས་སུནནྱའི་པར་དུངག་ངའི་རྩ་ཕ་ངེསནམ་ཡངངནསོངདེུ་བརི་འགྱུར་རེ།, །ནམྔ་ཡངུསངུསརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདསརྣམས་དང་བྲལ་བརྱིའགྱུརརོ། (ཤདྲང་ཏིའི་བུ་རེས་ ། 






@2 
ཤིཐུ་དང་། རགས་བྱི་བུམ་དྲངྲ་བནྩྱ་སིདཔ་ཡུངདྲག་པརྡ་ཇོགས་པའི་བངཆུབཅུ་མངོན་པར་རྫོགས་པརསཔས་རྱས་རྱི་བདད་དྲགེ་བེའི་རྩ་བྭདཉིད་ཀྱིས་རྒྱིནེ་བའེ་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་ད་ནམ་ཡང་བྲལ་དྭད་ཕྱི་འགྱུར་རྔ། | 


པྱནེ་པ་དངནམ་ཡངབྲལ་པརམྱིའཇྲུརའོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ནམ་ཡདྲ་བྲལ་བྲར་མྱི་འགྱམངོ། །བརོནའགྲས་ཀྱི་རོལ་ཏཱྱིནཔ་དུངནམ་ཡང་བྲལ་བརྱེ་འགྱུར་ངོ། _བསུམ་གཏན་ཁྱི་ཕྭརའེཏཱ་ཕྱིན་བ་དང་ 


དཱ ཡཾ དང་ནམ་ཡདྲ་བ ཡུ རུ ནམ་ཡ ྲུ 
འརྱརརེ ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡརོལ་ཏུ་ཕྱོན་པ་དང་ནམ་ཡངབྲལ་བརི་འགྱུར་རོ། །ནང་སྟངཔ་ཉིད་དང་ནམེ་ཡངྲལ་བརྱི་འེགྱརརོ། །ཕྱི་སྟོངཔ་ཉིད་དངནམ་ཡངབྲལ་བརེྩི་འགྱརརོ། །ཕྱི་ནང་སྟང་པ་ཉིད་དངནམ་ཡངབྲལ་བར་ཕྱི་འགྱར་རོ། 









ངཡཉིད་སྟེང་བཉིད་དང་ནམ་ཡངབྲལ་བརམྱི་འགྱན་ངོ། །ཆེན་པོསྟེའ ་ཨང་བུལ་བན། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པཉྭིདཔང་ནམ་ཡངབལ་བསྩོསའྱབརོ། འདསྱབས་སྦོང་པཉི་བད་ནས་ས་བུལ་ཐརསི་འྒྱ་དདངོ། །འདཱསམ་བྱས་སྟངཔ་ཏེདདདུནམ་ ]ཿ° 
དུང་དང ངལ་བ ངི ང་དང་བ །དདམ་པ་ ཨུ ིངནམ་ཡངལངིུ རཿ །ཛིར་དམིདང་ས་བལབ མཱ ཉད 
རྲ་བ་ཏིད་དངནམ་ཡདྲྦྦྲལབརམྱི་འགྱུར་རོ། (ཆས་ཐམས་ཅད པ་ཉིདྲ་དདནམ་ཡདྦ་བལ་ [ །རངགི་མཚཾ་ཏདསང་པཉིད་པ་ནུཝ་ཡང་ཐཱལ་བརྒམི་འགནརེ། །མྱིདྲ་རིགུ་བསྡངཔ་ཏིད་དངནམ་ཡངྦཔལ་བརྒྱའི་འྱགརར། ། 

ཤྩ ངབ དདང་ཚལ ངབལ་བར་འགྱུར་ ཐུ ཉེདེ་ཉོད་པ་ཉིད་དདནམ་ཡང་བལ་བདྱའི་འྱགར་རེ། །དངོས་པོ་མིད་པའིངོབ་ཏོདསང་པ་ཉིད་ད་ནམ་ཡང་བྲལ་བརྡ ིལྱརར།། །དནཔ་ཉེ་བརུགཞག་པ་རྣམས་དང་ནོམ་ཡངབྦལ 
ཨཿ རོ། སིི རོ །ཐ་འཛུལ་གྱི་རྐངཔ་རྣམས་དངནམ་ཡང་བྲལ་བར་མྱི་འགྱུན་རྲ། །དབའ་པོརྣམས་དང་ནམ་ཡངབྲལ་བརྩི་འགྱུརརོ། །སྟེབས་རུམས་དདུནས་ཡང་བྲལ་བར་ 
།བྱང་ཆུ་བཀྱི་ཡན་ལགརྣམས་དངརམ་ཡང་ ` ་ འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བྱངདཔ་དངནམ་ཡང་དལ་བརྒི་འགྱར་རོ། །འཐགས་པའི་བདེན་པརམས་དངནམ་ཡངྦབལ་བརྩསི་འགུརརོ༔། །བསམ་གཏུན 

རོ། །ག་ཆརབམས་དབམ་འ་བལ་བརི་བརའོ། །གཟུགསཕྱེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པརྣམས་དངནམ་ཡང་བྲལ་བར་མྱི་འགྱརརོ[ །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དངནམ་ཡང་བྲལ་བར་ྱི” 






སདམས་སོངབཡབརྱའི། 













༄\།།་༄༅། །ན་པྱོཾད་པར་འགྱན་ ི་ཐེག་བ་པའི་དགྱེ་མོངདང། དཀྲ་སོངོམ་དང་། དཱ། དགེ་པཧན་མ་དགམོས་པ་དམ་བས། ཤེསརབྱཀི་ཕ་རོལྱཏྲ་ཧིན་པ་ཟབ་ལོ་འདེ་འདབརན་ ཛཾ 
འབུར) འཛོན་པར་འབྱུར། ` ར ཏེ དླེ་ཡྱབརཆུབ་སེམས་དཔ སྭ ད་ལ གཞིད འའི„། བསནཔ་དགྲས་པ་ད ཡྨོམ་དང། ཤུག་པ་དང གཆ་ད ཕྱེམ་དང་། དས 

དུང་། ཆུ་ལམུཚན་དང་། བནང་པསས་ོ་ད། བིད བ་ར མཆོད དག་དུག་པའི་ཙ་བ་དེས་ནམ་ཡང་དན་སོང་ལག་བརལུངབཿིའདོངྷས། དེདག་གིས་ལུ་དངྱསིའི་ཕ ཕུན་སུམ 

ཤཱ བྷ།ཚགས་པྱི ངདཞང་། པོ ཡནཔླདགགིས་མཛོ པར་འཕགས་པ་ ང་འབར ། ད་དུ ག་ལ་རེལ་ ཿཏུ་ཁྱིནྐ་པ་ངྨ་ ླདཔར་འབརཏེ། དུག་གེསྣ་མངོན་པར་འཕགས་པརྦ་སུར་ནས། (སངསསང་ཅོར་ལན་འབསྣ་མས་འརིམ་ཐོད། བཀ 

ཨ་ཕ ཡུ་དུདདང་ སས་་ ། ཉན་ཐསྱ་ཀྱི་ཐེག་པ་འམ བ་ང མ་པའ་ོགསང ངས སྭ་ཀྱི་ཐེག་བའམོ། ཐེག་པ་གསུམ་པོས་མྱ་ི་ ྱུསིསས་དན་ལས་འདའབར་འུརར། རཾ ཀཿ རྣན 
བུ་དྲེ་ལྟར་ འབའ དབབར་འདྲིོས|ུད་། དར ་ དུསྱིམའི་ཆ། ་ིོི་ིད་གའ་གརརོ། གདེཆིའི་ཕིཿ རཞིན། ཤརང་ ཏིའི 
གཤེགས་པའི་དགངོས་བགཔཕིན་པ་དནི། ཤེས་རབྱི་ཕའོལོཧུ་ཕྱིན་པའ། །ཤེསརབ་ོལ་རོལི་ཏྲརིནི་པ་གང་ཡིནཔ་རོནི། དོ་གཞིན་གཤེགས་པའི་དགོངས་པའོ། །ཤོར་ཝཉིའི་དུཚོས་དང་འདུལབ་དཔལ་བབ་ 










བཔཡི་འགྱུརཏེ། ཚོསད་ཡངགཔ་ཞེན། འདེ་ལྟ་སེ། ཤིས་འབྱཀི་ཕརོལ་ཏཱ་ཕཱིན་པ་འདི་འོ། ༈ཤརྦ་དྷཏིའི་བུ་རིགས་ཀྱི་བུ་འལ། རིགས་བྱི་བུམོ་གྲང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བརོལ་ཏུ་ཤིན་པ་བབ་མོ་འདེ་འཛོན་པ་དང་། འནྲངདབ་དང་། ཀློག་པ་དད། 
ན་རུད་པར་དུད་བདྡང། དུ་ཡདག་འྲོད། འད ་ད་བཞིན་ཉིདྭནནཏནདུ་པུད་པ་དོ་དག་ལའ་པས་དགོངས་སོ། ཡིས དེས་ག ིབ རོལྭཱཾ་ཤི་པ་ཟབ་ ྐྲ་རྲ་ཞི་སོནགུག། མ་ཏོག་ 
དད། ཕྱཾང་བ་དུང་། ཧཱོས་དངུ། ཐྱུག་བུ་དང་། ཕྱེམ་དང་། ན་བཟུའ་དྭང་། གདུགས་དངུ། རྒྱལམཚན་དང་། བདཿམང་བོས་རིལ་གྲ་བྱེད། བསུནསྟིར་བྱེད། ཕྱུ་དུད་དུ་བྱེད། མཆོད་པར་བྱདཔ་དེ་དག་ཀྱང་ངས་དགོངས་ཏེ། ཤར་ད་ཏིའི་བུརིགས་ཌི་ 
བུའམ་རིགསཏི་བམ་དདགནི་དཔེ་བའི་ཚ་བདས་ནམ་ཡངཿནསད་ལག་པར་ལུངབརྩི་འདེ། དདག་ལདུཔྱིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བྱ་མངཞིང། ཕ་ཐུལཏྱིན་པ་དུག་གིསུ་མཛོན་པར་འཕགས་པར་འགྱུརར། །དེདག་ཕ་རལཏུ་པན་པདུག་པོད 
དག་གིས་མངོན་པར་འཕགས་པར་གྱརནས། སྲངསྦྱ་ཧས་བཅོམ་ལན་འདྲས་ནམས་ལརམ་གྲོ་དང་། ཁཀུརྟི་ དང་ ཕུ་དུད་དངྲ། མཆོད་པ་ྱདྲིང་། ཉན་ངྔོས་ཀྱི་ཏྲེག་པ་འམ། རངསངསྤྱ་ཧས་འི་ཞེག་པ་འམ། བླན་པྱད་བྲ་ཡ་དདག 
རྫགས་པའིས་སྱརསཀླ་ཐག་བའམ། ཐེག་གསུམ་བརས་ཤིས་མངནལས་འདའ་བརའབུརར། དེའི ཤིད ཤརདེིིའརགས།བདང་ས་ཧོས་མོདདབའིདབོནིན་གིགས་པས་སརས གྱས 
བྱིས་གཟིགས་སོ། །ཤར་དྲཏིའི་བ་ིགསཀྱི་བུདང་རེགསཀྱི་བུ་མོདེདགན་དེ་བཞོན་གཤེགས་བས་བརྡོད་དོ། །ཤ་རྨཏིའི་བཱའེགསི་བུ་དངརིགསྦཀི་བུམོ་དདག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟེན་ནེ། །བསྔགས་སོ། །ཤའ་དྲ་ཏའི་ད་ 























བཞིནག་ཤེགས་པ་དྲག་བརོམ་བ་ཡང་དག་པར་རོགས་བའིསངས༔ དེས་བང་སས་ཆས་ཧི་ ཅིས་གཟིག་མབ། ། གས་ཚི་དང་རགས་ི་ བནོདེདགིདཔཞིནགཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་པདདགཔདུངོགས་པའིས་ྱུ་མསུད་ དད 
གིས་བརྗོད་དོ། །བསུདདོ། སགསས། །རིགས་ཨྱི་གདང་ར། ི་དྲམོ་དྭདགནི་བང་ཤར་ཀྱི་ཕ་གས་མཚམས་ཀི་དེབཞིན་ག་ཤགས་པ་དྲག་བཅོལ་བ་མངདག་པར་ཇོགས་པའིས་སྣ་ཏས་བཞགས་ཤིང་འཚོ་སྱོང་བ་དང་། ཚས་སུནཔ 
ད་འ དདུག་པར་ཛོགས་པ ཁི་སུཿསྤྱ་ནས་དེདག་གིས་གངསས་ནས་ཀྱི་སྭན་ཛུཾས་གཟིགས་སོ། །རིགས་ིའདངཟིགསྔ་ཁིབམོདདགནིདེ་བཞིནགཤེགསོཔ་དབུ་བཅོམཔ་ཡང་དགུ་པར་ཇུགས་པའའཔ་ 
ˆ ༈ །བསྙངདེ། །བསགས་སོ། །རིགས་ཀྱི་ཐདང་རིགས་བི་དུམོདདགའི་ཤར་ལཱའི་ཕུགསམཚམསྱུ་ཀི་དབུཞིན་གུ་ཤེགས་བདྲག་ཅོམབ་ཡུང་དག་པརྡ་ཚོགས་བའིས་བྱྱརས་བཞུགས་ཤིའཚྭོ་གེངབ་དུང 
འིདེ་བཞིན་ག ཤུགས་བདྲག་བཅམ་བ་ཡང་དགུཔར་ཇོགས་པའི་སངསྦརས་དྲདག་གིས་ཁུངསཔསྤརསྦུ ཤིས ཤྱིས་གཟིགས་ད ༤༣ གྲ 
པའུསསྤྱ་མསདེདག་གིས་བརྟུད་དོ། བསྟེདྲ་དོ། ད་དོ། །བསྔགས་སོ། །རིགས་ཀི་ངོ་དང་རིགས་ཤྱི་བུམདེ་དགའ་ 
འཚོ་ཕྱེང་བ་དང་། ཆོསསྟན་པ 


ཙི 


ནྭ་ལཱུའ ° 3--5 བཱཞིཞ་གཤེ གས་པདྲ་ས་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སྲངས རྒྱས་བའུགས་ཤིད་ 
འདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཉོར་བ་ཡང་དག་པདྡ་ཛོགས་པའི་སདསྤྱ་རས་ད་དག་ གེསྦ་ཅོདསདྱསྦརསྱ་ྱིསནྱ་ཅག་གྲི། སོ། །རིགསྔ་ཁི་བུདང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དགནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 















བཅོམ་པ་ཡདདག རྗོདདྲ། [ཤྱོགས་མཆོ་མསྭ་ཧིདྲེ་བཞིན་གྲ ཤིགྲས་བ་ 
བི  }ཉཉ}ཉེྣཉིེིེནེྲད་ 
བེའི དད གན་ོའ་ད། ཟ ་ །བགསསྲ། །རིག་ི་ ྲེིྲའ་ ང་རས བ་ཡི འྲགས་ 
ས།རིསྲས་ཧྱིབ་དང་རིགསྤ་ཅིི་བསོ་དེ་དགནིདེ་བདེན་ །ས་པདྲག་བཅོ པྲད །བསྔེ་གག་སོ། 


འཾསངས་ར སྲདོད་དོ། ། སིད གྲས་ཅི་བུར་དདགའི་སེང་ གསྱ་ཀི་དེ་ 
= མས་ད 
དྲར རྩ་བ མ་པས ས་དེདག་གིས་བངས་ ས་བ 








།དྲལ་ཆུངི་སེད་ར་ །འླཔང་བརྡའྱབུར། དྲེས ༢༨༠ཉིས་བཀའསྩལ་པ། རྣ ཅོའྲིདྲ་ཡིམའྱིདས་ཕི༔ འིན བྱ གསཆ་དེན་བདྲའུབ་སྐེམས་ ིཐིག་པཱ་པའི་འིགེས་ཀེ་བུ དཱ་གིསྱི་བུ་མོནི་ 121 
མང སཱེ། ཤར འིབྲུགརུབ ནས་དཔའི ངི ` ` བྱ ; སེ་ར འཚེ གསི དསས་དོ ཧཱུ ཧཱ 
རེགས 







འུ རར འདེ་བསྟན་པ 'ཡོཔས་སུམ་འཇུམ། ཆི་འཇིགསྦམི་སྡང་། པཿ པྱཆི་འྱར་པད་ལྟ་བུ་ 
ཅྱིཉི་མངངོ། འའ རིགས་ཀྱི བདྲེ རང་གི སྭ་སུ་འབྲ་ཡཡ་དང་། འིགསྭ་ཏྱི་བུ་དང་ནགསྱ་ཀི་ ± དག་གིས ཞི 
དཿ ཀཀ ༨ ཌྙ ཇས་སུ་འུས། ། མུ་སུ་དེས་བའྱི་ཕོརྟཾཏཾ། དེ་འཇའི་ཕོརྦ་ཞེན། རིགསྤ་ཀིབུ་དངུ་རེགསྦཀི་བུམོ་དདགནི། ༨ ཤེས་དབྱ་ཀྱ་ཕུ་པོལ་ སསུ་ཇོགསུ་ 
།ེ 


པྲར་འགྱུན་རོ། ས་ཅི་བདུརགས་ཅི་བམ་དེདགནི། པས ÷ གས་པར་འ །རྲིགསྦ ིབུ་དཛ་རེགསྦ་ཀི་བུ་མོ་ད་དྲག་ནི། 5བསོའབུས་ཀིཕ་རལྭཏུ་ཤིན་པ་སོངས་སུ་ངོགས་པརུའཐུར་ ད 
རིགས་ཤྱི་བདང་རིགས་ཀེ་བུ་མོ་དདྲགནི། བཟོད་པའི་ཕར ིོ་བྲད་ཚག རེགེས་ཀྱི་བུད་ དདགཞི། ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏཱ་ྱོན་ང་ཡངོས་སུུ་རོགས་པཱན་འགྱུར་དོ། །རིགསྐ་ཤྲིག 
དངརིགེས་ཀི་བུམོ་དེདགི། མ་དག་ནི བདེ བལ རད པམངོད་སྫང་གན། ང་ིིིིི ནང་སྟེང་ པད །རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགསཀི་བུམེ་དེདགནི། ཕི 








སྭི ངུས་ས་ཛྫུགས་པར་འགུརརྩ། །རིཤྲས་ཀྱི་བུ་དད་རིགས་ཀི་བུམོ་ ཕྱི་ནང སོངཔ་ཉིད་ཡོཔ གས་པར་འ །རིགསྦུ་ཧི་བྲདང རྔགས་ཀྱི་བུ་མོ་དདགནི། སཾང་པ་ིདེ སངཔ་ཉིད་ཡོངས་ རྫོགས་པརའུགྱརརོ། །རེས ༤༧ 
རྲུ་ལྡྱུལ་ རོའ .ིའཚགབ། རི ག་་ རད ི་ོ ཏིཾ་ཡསུ་གེས་པར་ཧ ། འདུསྲ་བས་ 
སུང ཉིད་ཡོངསྣསུ་ངོགས་ སྲུ ༼ིགསི་བདང་བགས་ྱི་བུམ ་དདགནི། འདསམ་བས་སོང་པ་ཉི་ གི དོན རརོ། །ཇིགས་ཀྱི་དུ་དྲང་དེགས་ཀྱི་བུམ་དྲདགནི། སྲབ་འལས་འདུས་བསུངབ།ད་ ཡསྭསྭུ་ཛུགསུ་ 
དེ དགནེ། བོགཔ་དཛབྱིདགཏདམ་ཏིད་པོ་སས་གོད་པཔ འི །སིགསྦྱི་ །དང་རིགས་ཀི་བུམོ་ད་དགན། དོར་བྱམདཔ་སོངཔཉེད་མོལས༔། རོ། །རིགས་ 
གསི ད་ག བཞི ངབ་ཉིད་ཡོངསསྐ་ཇོགས་པརའགྱར་རོ། །རིགེས་ཀྱི་བུདདུ་ི་ སྲ་ཀྱི་བུམོ་ད་དག་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅདསང་ ངབ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཛོ ཛྲོགས་བྲ་བའགྱརྲའོ། སི 

གིམཚནཉིད་སུངཔ་ཉིད་ཡངསསུ་ཛོགོས་པར་འགྱུརརོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ དྭ རྱི་དམྱེགས་པ་སྟོང་བཉིད་ཡངསསུ་རྫོག སགས དཱ སྭ་ྱི་དདངརིགས་འི་དས་དོགཞི། གྱོ 

ད 


ཏངདཉིད་ོསས་ གས་པའོ །རིགས་ཤྱིབེ་དང་རིགས་ཀྱི་སུམོ་དེདག་ནི། ངོབོ་ ཅཅ ་བརའགྱརརོ། །༽གསཉེ་དད་ོགསྱེ་བཡོ་དདག་ དཔ་བྱདཔའིད་ཉིཧང་ 





























༄༅། །ཡོངས་སུ་ཛྲོགས་པསའགརརོ། །རིགྲས་ཀྱི་བུདད་རིགས་ྲི་བཟོ་དེ་དགནི། དྲུན་པཉེ་བརགཞུག་པ་འྲོངས་སྡུ་ཇོགས་པརའྱབུར་རོ། །རིགས་ི་དདང་རིགས་ཀྱི་བུམོད་དགནི། ཡདདག་པྲ་ཨོང་བ་ཡོངས་སྲུ་རྔོགས།། 

ཕུརའཆུར་དོ། །རིགསའི་དུ་ ད་པེགས་ཁྱི་བཔོ་དེདགནི། ཛ་པྱལྱསིརྲབཡོང། བས་དགུ ཌི དནབཞིབ་གཞུགཔ་འཇོ དང་རིགས་ཀྱི་ར རོ. ངི  །གསཱིདདང་རགས གུ རོ ོདུག་ནི། ཡུག་པོ ཡོངསུ 

ཡཿསསུ་ཛོགྲས་པརྡའ་ །ཅིགས་ཏི་བདང་རིགསྱི་བུསོདདགུན། སིས་ོལི་གོས་པར་བུང་ོ།ོ །རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིང རལ འཕགས་པའི་ལམ་ཡུན་ལག་བཅད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརའྱག༔ 

ཧྱི་བུདང་རིགས་ རྲི འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡོངས་སྲ་ཛོགས་པརའྱགུར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བདད་རིགས་བྱི་བུམདེདགནེ། བསམ་གཏན་ཡོཡསུ་ཚོགས་པརའགུར་རོ། །གསི་དངས་ཆབཞདི། ཚད ཚུད་ཕུདཔ་ 
་གརརོ། །ངེགསྐ་ཀྲི་བདྲང་རིགས་ཤི་བྲུ་མོ་དེ་དགདེ། གྲཟགསྤ་རེདཔའི་སམས་པརའཇུག་པ་ཡོདསས་རོགས་པར་འབར་པོ། །རགས་ི་བང་རིགས་བིད དགཤི། ས་པར་བ བགློ 

རེ། །རིགས་ྱིབ་དངའི་ འིགས་ཀྱི་བུམ་དདགནི། མཐརིས་གནས་པའི་སྙམོས་པར་འཇུག་པ་ལུ་ ུཿཡཿསསྭཛ པརའགུ་རརོ། །གསབིབདང་རགས མདག རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟེང་ ཉིདངང་། ལོཆུ་པ་ 

གོ་གསར བདང་པཞི་བོང་བབ་རོགབར་རའཆུང། དསཅིབ་སས་ཉི་ཡན་གཞི། ཉོར་པའིངོན་མངས་བུཛགས་པར་འབྱརཔོ། 




























ཐེསྭའི་བདདིགསྦོ་གསོ་དོདགནི། གཟངས་མྱེ་སོ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་བརུའ.ྱགརུརོ། །ཅིགསྤ་བི་བདུད་རིགས་ཀི་བཝོ་དདགནི། དེབཞིནགཤིགས་པའི་སྔོབས་བྱ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པར་འགར་རོོ། །རིིགས་སླི་བདང་རྲིགས། ༧ 
རུ ླ ྣླྱྩྫྦ ྒ་ གི་ི་ད་འགསའི་བུདབདགི། རླད 

ི་རས་པ་སན ཛདོས་པན་འཐདཔོ། །རགས་ཆི་དདིགསྱིདཔེདེདགེའི། གངས་ས ཟས་པབཅོྱ་ུད་འོས་སྲ་དགས་པར་འྱུརེཔོ། །ཤུརཏའི་བགས ི་བདངརགས་བུདདག 
ཌཱ དགེའི ་བསུཉཾབར་བཏུན་པར་འཐུརཏ། བུ་བུ དག་པར་ཛོགས་པའི་བུདབྱིདེདུསེ་བམངཔའི་དེ་བེད་པར་འགགུརརོ། །དཧའི་ཕིར་ཞེན། དེནི་འདི་ལར་ཤར་་ཏའི་བརིགས་ཀྱིབདང་རིགསྱི་བཱལོ་དེ་ 
འཇུས ང་ བུདང་རགསཀྱི་བུ ཅད དང་ལན་པའ་གཏམ་བོད་དྲ། དྲ་དགཆཚོ་འདས༔ ཱ ས། བླཱནྱམད་པ་ཡེང་དག་པར་ཛུགས་པའ་བྲདྲ་དུབ་ 
ཧི་དོནདུ་སྱེདེ་པ་ཉིདདུ་འགྱུརཏེ། དེདག་གཞན་ལ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། བླན་མྱེད་པ་ཡང་དག་པ དས་དཅྱིབརབཅིདོ་ཤོས་པེལ་བཅོང་བཛོད་འྱསོ། །ཤར་དྲ་ཏིའི་བུརེགས་ཀྱི་བུ་དང་རཾགས་ཀྱི་བུ་མོ་ད་དགནི 
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༡ ༨༅། ཐཱོ་པརམླིནཱསྷན། ཝག་ཏོལ་མོས་པཱ་དྲ་། སག་ཏོའི་སཱད་པ་ཅན་ 


ངི །པརབཞག་པར་འགར་ཏེ། དེདགུནི་བུདུད་དམ་བུད་ཉི་རིས་སི་ལནམས་ཤྲིས་ཁང་ སླན་སད་པ་སངདག་པཱརྡ་ཇོགས་གྲའི་བདྱ་དུབ་ལས་བླ ངོ པུ ཅདཔ་ 

ཤེག པར ཀློཔ དད་བ པིབ གབསེམསདཔའི་དགོལ་པའིགསརིདད། གས་བདག གསར ཕ་ར ཆོཔགབམ་འདའིསནས དགའ་ཞིང་ད་བ 
ཉམས་བདེ་བྱྱ་དཆེན་པ་སྦེབང་འགྱུརརོ། །འདེ་ལྟུར་བླནམྱེདཔ་ཡདུ་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱདཆུབ་གྱིདོན་དུ་སྐེ་བོམངཔོ་ཡང་དགེ་བའི་ཚེས་ལའགོད་པར་འགྱར་འོ། དིགེས་གྱི་བུ་འཇུརགས་ྱེ་བུ་མོད་དག་གིསནེ་པའི་མདུན་དུ་འིད་ 
དྲུབཅེམ་ལྡན་འདུས་བདག་ཅག་བྱངརུ་བསེམས་པའི་སུདཱ་པ་སྙད་པའི་ཆེ། སྲུཾགཆགས་བརྒྱ་ཕྲགུ་མངཔ་དང་། སྲོག་ཆགས་སྟདཱ་ཕྲག་མདུ་བོདད། སྲོགཆགས་བྱར་སུང་ཕུགམང་པོ་བ་ གབ་རབྱདུ་དགོད་པར་བྱའི་འ།།ཡཇདུག་ 
པར་བསན་པར་བྱྱེའོ། །ཡུང་དག་པུར་བསལ་བྲ་བྱོསེའ།། །ཡང་དྲག་པར་གཟང་བསྟེད་པར་བགྱི་འོ། །'ཡང་དག་པར་དགའ་བར་བྱསིའ། །ཕྱིརྱི་ལོག་པར་ལྭཔབསྟན་པར་བྱགེའ་ཞསྲ་ད བའི་ཚོག་སྨསསོ། །དེ་ཅིའི་ ནཱ། རླ 
ཏིའི་བརགསྭཱ་ཀྱི་བུདང་། རིགསཞྭི་བུ་མོད་དག་གིཿགནི་སེམས་ལ་སེ་མསྭཱ་ཧསྨ་ནམ་པརབལུས་ཏེ། དས་ཇེས་སུདྱེས་པརྡམཛད་དོ། །ཤརྨ་པཱཏིའིབུ་འདུས་པའིད་པཞེན་གཤེགས་པ་ད་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སུངས་ 


རྒྱསརྣམས་ཀྱ་སུན་ཕྲར་ཡང་། རགས༡ྱ་དྲ་དང་རགས་ཀྱེ་དུམ་ 
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ད་དག་གིས་འདི་སྐད་དུ་བདག་ཅགབྱང་ཆུ་བསམསདཔའི་སུད་པ་ལྕོད་པའི་མོ། པྲཾགགས་བརྒྱཝྲགམང་པོ་དང་། སྲེག མངཔོ་དང། སྲཾག་ 










༥༠ ༦༩༡ རེ རོ ༣ ༨ ཟས རྷ་ཐན་་མགག་བྱག་ = པྲ ཧབ 
ཐག །སྤེལསྦ་ཧན་དདག་ཉིདལ་ཡོངས་ས་གཏོངབརའགུརཏྱི། དེདགད དེཉདྱ་ཧུས་སྲསས་རྱས་ཀི་ཞིངྲགཞན་གངན། དེབཞིནགཤུགས་པ་དྲཝ་བཅོམ་པ་ཡང་དྲག་བརྡ་ངོགས་པའིསངས། བྲུ 
པེ ཞིང ་ཚོ་སོངས་དང་ འདི ། ེས་རབྲ་ི་ཕརོལ་ན་པ་ཐབམོ་འཉིད་ཁྱིརོས་ བདོ བུའི་སེངསརྒུས་ཀྱི་ཞིང་དག་ལ པའྡོ །དདུག་ཤསདཔགཤིགསའི་ོ་ག་ 
ས་ར ཤེས་རབྱ་ཁི་ཕརོལ་ཏྱཱ་ཕྲིན་པ་ཟབམོ་འདེམ་ངོནསུམ་དུ་ཐསནས། ས་སྱྱ་རས་ཧྱི་ཞིངད་དག་ཏུ་ཡངྦསོག་ཆུགས་བྱརྲ་ཕགས་པཔོ་དང་། སྲོགཆགས་སྟེངཝགསང་པྲ་དང་། སྲོག་ཆགས་བརྐྱ་སྙོང་ཕྲ་གམང་པོ་བླན་ 
#' མྱེདཔ་ཡདུངག་པརྡ་ངོགས་པའྱ་བདྡུརབྱ་ཡངདུག་པརྙ།ནབར་འཆུར་ོ། །ཡང་དག་པར་སྙལ་བརའགྒརརོ། །ཡངདག་པར་གཟང་གུད་པར་འགུརར། །ཡང་དག་པར་དགའ་བརྡ་བེད་པར་འགྱརརོ། །གསོལཔ། རབ 
འཇས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲལ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་གསུ་པའིས་སྦྱརས་ཏིས་འུདྲས་པ་དེད། མའཇངས་པ་དྲད། དྲ་ལུརྦ་དུངབའི་ཆ་སྣན་སྨས་ལུས། ཚེས་གང་ཐུགས་སུམུདཔ་དེ་ལུ་བུག་པ་ཡྲངམམཆེས་སོ། །དབཞིནྱིདདང 
ཆས་ཉི་གང་ཐུགས་སྲུསྨརུང་པད་ལླུག་གང་ཡངམམཆིས་སོོ། །སེམས་ར མས་ིསསླབུགསྒསལ་ཆུད་པ་ད་བགང་ཡམམཆོས་བའི་དོམཚརཆེ་སེ། འདི་ལྟར་འདེས་པའི་པང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ནམས་གང་ཡོསུ 
མབྱན་ཏོཿ །འངས་པའིདེབཞན་གཤེགས་བ་ནམས་ཀྱང་ཡོཔ་སུམཁྱེནཏོ། །འདས་པའེད་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞངེ་དང་ཉནབོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མཁྱོན་ཏོ། །མཉོན་པའེ་དེ་བཞིནགཤེག༥ 
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(འཔའ་རམས་ཀྱང་ཡོངས་སུམ།ཁེན།ོ། །མྭཱ་ཧོན་པའིད་བཞིན་གཤེགས་པྨནམསའིསཔསྦ་རས་འི་ཞིང་དང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀང་ལྗོངས་སུམ་ཧེན་ཏློ། །དྷ་ལངྱབངབའི་དྲབའནེ་གཤགས་ཕརམྲགྱ་ཊི་སསྦྱ་ཧཱས 
ལཿ ཧེནཏེ། །ོས་འི་འདིཏིན་གི་ཁམསན། ཤོགགས་བབཅ་བོ་དགའར་གོས་པའི་སབསག་ དོགས་པ ཡིག 

༦ པ་དྲུག་བཅེམ་པ་ཡ དག་པརྡ་རགས་པམངསྦ་ཆུས་དདག་གིངངདབ་སེམ་སདྲཔའནམས་ཀྱུང་ཡེ་སས་མཁེན་ཏོ། །སཔྦྱརས་ཀྱི་ཞིང་དང་ཉྡན་བོས༔ མྭསྱ་ཀྲད་འས་སུ་མདྲན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འོདས་གཏཡངྱདྨ་རཱབ་སྲེམས་དཔའ་ 
% སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཕ་རལ་ཏྱུ་ཡིན་པྲ་དགཔོ་འདིདགགྱུ་སྐད་དྲུ་འཅོན་བརྱཧིད་ཙིང་། ཕ་རོལ་ཏྲིན་པླདུག་པ་འདི་དག་ཚོལབ་དང་ཡོངས་སྲུ་ཚུལ་བའིཆེ། རཱིགས་ཀྱིབ་དང་རིགསྱི་བུམོ་ཕ་རལྟ་ཏྱཱཧིན་བྲ་དུག་པ་འདི་དྲག་ོལ་བདག 
` ཡོངས་སུུ་ཆོལ་བཱ་ལས། ལ་ལསན་བཙལ་པ་ལས་པ་རལ་ཏུ་ཧིན་པྲ་དག་པོའིདྲདག་ཐོབ་པྲ་འྱགར། ལེ་ལསན་ཐབ་པནྡ་སི་འབྱའ་རོ། །བླཅོམ་ལྕན་འདས་འྱིས་བཀའ་སཕྱལ་པ། ཤར་དྲ་ཏིའྲདུ་དྷེན་དལྲལ་ཡིན་ཏེ། རིགས་ 
ཀི་བུདད་འོགསུ་བ་བུམབ་ོན་འྭབསྦྱཡ་གཏོ་བྲད་དག་གནཆོས་ུངམརལ་ྱན་པྲ་དག་པབོདགྲུབམསཿདའྲགབབར་འྱའེརོ། །དེིའི་ཕཱར་ཞིན། ཤོརླ་ད་ཏིའི་བྲུད་ནི་འེད་ཝར་རིགས་ྱི་བུ་དང་རེགས་ཀྱི་བམོ་དོདག་ཕརོལ་ 
།ཧྭཧྱིན་བདུག་པོ་འདི་དག་གི་དོན་དུབྱེཆནོ་པརྱ་པེད་པའ་ཕེར་རོ། །གསོལ་ཡེཅ་ལགས་བཅོམ་ཝན་འཇས་རགེས་ཀྱི་བུ་དང་རེགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་གིས་མདོས་ཟབམ་ཟབམེ་ཕརོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲག་དང་ལན་བའིད་དག་ཀུན་ཀངའགྲུབཔར་འགྱུར་ 



















[ཕྣམཱསྱི་བྱངརྱ 
ཁྲ་ཞང་ད་ཉན་པས་ནམས་ཀྱད་ཡོངས་སུམ། 











།རམ།, བཅོམ་ལྡན་འདྭས་ཀྱིས་བཀའ་སྙལ་པ། ཤར་དཱ་ཏཱའི་བུ་རཾ ས་ཧྱི་བུ་དང་རྲོགས་སི་བུམོ་དདག་ཞིསམ་དྫོམ་ཟབ་ལློ་ཟབམོ་ཕ་རོལྭ་ཏ་ཡོན་བྲང་ག་དང་ 'ལྡན་པ་འདེདག་མྱི་འགླུབ་བརའགྱརབ་དེ། 'ལུའེ་གནས་ 
སྱདདོ། ད་པ ཅོམ་ཞུན་འས་ཅིས་བཀུའ་སུཝཔ། ཤུརྦང་ཏིང་རགསཧི་བདངརེགས་འི་བུམ་དདག་གིསམ་བཅུའ བབ ཡདདག་པར་ཧྭ་༧ཡདང་། ཡུང་དུག་པན་གཟུང་ ད་པ་དང་། ཡངདདག་པའ་ 
དགའ་བར་བུད་པ་དང་། འགདའོ་དའབྱང་གཞོག་པ་ལསྱ་བངདེ་བཞིནདུ་འྱགུརཏཏེ། ཤརྦང་ཏིའིབཱ་རགསྦ་ཀྱི་ བུ་དང་རིགས་ཀྱིབ་མོ་ཆོ་འདསནས་ཐང་ཕ་རོལྱར་ཕིན་པ་དཱག་པ་འདེ་དགུ་འགུབཔརའགུར་རོ། །དོདགནྲི་ནམ་སངསྦ་རཱསྦ་ཀི་ཞིད 





མོསསུ་དག་པནམྤ་བས «སམསཧན་ཡངས་ པརས་ བླནཉྱད་པྲ་ཡ་དང་ པུརྡངོགས་པའི་བངྒརབྱ་མདན་བུརྡཇོགས་པརསཔསྦརས་པར་ རྩཡི་བརྩད་དྲིསྐད་ ཐྲ་ོའི་།ག་ས་སངག་པདོ་དོ 
ངཿ པོ" སུས ཧྱས། རར ངྲ་ཕག་བྱར་པ་ལས། སའོ ྱ $ འབི པརོཤེཔ་ང་ཡུགབྱུ་པ། 
བར་པ་ཝ་ _  །དེནས་ཚོ་དཔལྡ་ གག ིའདའཛ་བི་ག་ཅེབ་གསོ་ཏོ། སཱ་རིགསྲ་ཁིི་པ་དྲདརིགསྱི་བུ་ཕོ་པརྨནྡྲ་མེདཔ་ཡང་དག་ རྔགསུ་པའབྱདྲཆུབ་ 






ཐུགས་པ། པ་ཊོལོ་ཅ་ིན་བག་ལ་སྦོདོབ། ནིང པར་བགྱིད་པ། སཔ༔རྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངསསུ་འཛིན་པ་དེདཿ གི་ལྷོནས་་བཞི་འ་ག་འགསས། བཅིལ་ལྡན་འདས་རིགེས་ཀི་བུ་དང་གེས་། 
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ྱབསློ་བནྱ་སེད་པ་ཡངདག་པརཇོགས་པའྱི་བངྡཆུབ་ཏྭ་ཡོདཔ་དོདག་ལ་བརྔཆདང་འགུརབ་ཇི་ལྟ་བུདུགམཆིས། བརྐོམ་ལནའདས་ཆིས་བཀའ་སྩུལ་པ། རབ་འཛོརསོས་བཏང་འཕྱིསྟེ་ཡོ། རབ་འགོོ་དྲེནོབདྲན་བསམས་དབའ །ཿཨ 
ནས་དཔའཆན་པོས་བྱདདྱའི་ལསྤ་ས་རིག་པརྱ་བཅོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླདདུ་ སེབས་པ་ཧཅ་བའྲཱི་སྟེས་བརའགར། དེནིཅིའི་སུད་ངྲུ་བྲདརུབ་སེམས་དཔའསྤེམས་དཔའ་ཆན་པོས་བདུདྲ་ཀི་ལས་སུའེག་པར་བྱའི། 

„ བཅོམ་ལྡུན་འདས་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།_ རབ་འབྱོར་འདེལྷ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའསམས་དྲཔའཆེན་བོ་ཤེས་རའ་ཀི་ཕྲ་བཞྙར་ིན་པ་ལ་སྤོད་པ འེཚྲ། ཤེསརབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཧིན་པ་དཀའ་བན་ཡོམས་སུ་ཛོགས་པརྡ་བིད། ་བ ་བསྔམ་ 
ཌྷ གཏན་ཧི་ཕ་རལྭཏཱ བ་དཀའཔར་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་བེད། བཅོནའགྲགསཀྱི་ཕ་རོལྟ་དྭ་པནཱ་པ་དཀའབར་ཡོངས་ས་ཛོགས་བརྩ་བྲིད། བཟོདཔའི་ཕརོལཱཡིན་པ་དཀའ་བར་ཡོངས་སུཇོགས་པར་ཏེད། ཅལའིསསུ་པསྡོལ 
པདཀའབར་ཡོདསྲར་ཇ གས་པརབྱད། སྟྲིན་བའེ་ཕ་རོལ་ཏུྱནྲེ་པ་དཀའ་བར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱདན། རབའྱོརྨ་རམ་གངས་དེས་ཤོནཏ་ འཕྱིསྟེ་སཱབས་པ་སྐྱེྲར་འགྱུར་ནོ། །དེའྲི་བང་ཆུབསམས་དཔའསམས་དྲཔའ་ཆེན་པོས་ 
བདུདཀྱི་ལུས་སུ་རྲིག་པརྩ་པའོ། །རབའཔོར་གཞན་ཡང་ཤེནྱ། སྐྱར་བརྡསས་པ་སྙེན། ག་༽ི ་ལདཱ་༔ ་སཱ་རགེ་པར་བའོ། །གསེལ་པ། བཅོམ་ལྷན་འདུསཿའླིསདྱ་ཤནེ་ཱ 
མུར་པར་ཇྲོབས་པསྐེ་བརའ་གྱར། དེནི་ཅིའྲི་སདངུ་བྱང་ཆུབསམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པས་བཏད་ཀི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱསི། ཧཧ རང་ རབ་འབྱོར་འདེལྭ་བདྒར་བསེམས་དཔའསམསདཔའ་ 











༄༅ 











༠ ཟླ པོས་བ ི་ལ་ལཱཨོདཔ་དང ་དང་། རླ་ཁིམས་་བའོལྱ།ཱ་ཤིན་པ་ལ་སཱདཔ་དང་། བ བཟོདཔའི་གོསཉུ་ཡྲིག་པ་ལ་ལྤོདབ་དང་། བཅོན་འགགསྱཉོ་ཕརོོལཧྭ་ཡིནོ་པ་ལ་སཱོདོ་པ་དང་། བསམ་གཉན་ཁྱི་ 


ྟ་ིནཔ་ལ་སྦདཔ་དང ཡ་དང་ ཤས་རབྱ་ཀ་པརལ་ ཅུ་ཕྱན་པ་ལ་སྩཾད་ 


ྱཔས་དབཕསདཔའཆེནབསདད་འངསྲས་རག་པ བོུ། །རབའབྱོར་གཞན་ཡང་གླལ་ཞཾཔཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏ་ཕནྡེ་བ་འདྲེན། མབྦ་ོ། འབ་ང་གྲམ་བས། དྲས་དས་ོ་ིའདོམས་སུ་ 


4 རག་པའ་པུའོ། །ངུབའྱཧོརགཞན་ཡང་དགོད་ཅིང་འདྲེན། རབའོརད་ 







དཱཱསྲེཞཱས་དཔའཆྗེན་པས་བདད་ཀི་ལས་སུརིག་པརྲ་བའོ། །སེམསག 


དཔའ་ཆན་བོས་བྱདདྱ་ཁི་ལས་སུརིག་པར་བའོ། 





ཐབསི་མཁས་པས་ཧཅཾདྱམཱར་བརྡ་རབས་པ་སྩེ་ལ་དེས་རླམསམས་སུ་བྱད་ན། རབ་འབྱཾར་རྣམ་གྲ་ཕས་དསན གསན་སེབས་བཅད་སུར་བརྩསེབ་ས། 
དཾ ཆུབསཱམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་ བོས་བུདུདྱཀ་ལས་སུརག་པརྱ་བའོ། (ར་བའོར་ཕན་ནུན་སེག་ཅིང་འདཱིན། རབཿྱབོར་དེ་ཡངཔང་ཆུབསེམས 


་ རབ་འཛོར་དེ་ཡུང་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའསམས་དབའ་ཆེན་པོས་བཅུད་ཀི ག་པར་བྱའོ། །ཡེ་གེ་གཞན་ལཆགས་ཤོངཚེག་ 
གདནམཱ་ཤས་པར་འདྲེན། རབའྱའརདེ་ཡུངྱ་བརྙུབ་མོརས་དཔའསསམ་དྲ་འཆེན་པད་བདུདཀེ་ལོས་ཅ་གིརཡའ་། །༤དེའི་རོམམངན་ ཞོ། ་༨ཕ་འྱའོརད་ཡང་བངྙརུབསྦམས་དཔའསེམས 
།རབ་འཕྱོརགཞན་ཡང་བླལ་ཞོང་ཁུབའབོགན། རབ་འདྱོར་ངེ་ཡང་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དབའསམ་ འཆིན་པོས་འདད་ཅིལས་སུརིགཔར་བའི། །གྲལ་ཞང་།ཁ་ 


ཏན་བྱེདམ 














འཛིནཏམ། འཆངངམ། ཀློག་གམ། སྟོནབ་དང་། གྲལ་ཞིཔཆུ་ལ་བཞིནདུ་ཡེད་ལ་བྱེཧན། འབའོར་དེ་ཡྲངྱ་བྲངྷནུ་བསེམས་དཔའསེམས་དབུའ་ཆེན་པོས་བདྭད་ཏི་ལས་སྲུ་ོག་བརྡ་བའོ། །༢བ་འབྱོར་གཞྲན་ཡང་ཕ་ཚུན་ ] 
ཛའ ན་ཏམ། འཆང་ངམ། ཀློག་གན།, བུནནུབ་བར་བྱེད་དམ། ཆུལ་བ་ཞིནདུ་ཡེད་ལབྱེད་ན། རཾ 7ིིིྲཱིཉ༄7ི གར ཐང་ལཅ་ནུན་ 

ཕན་ཚུན་སྙིག་ཅིང་འདིན་ཏམ། འཆང་ངམ། གློག་གམེ། གུན་ཆུབ་པར་ཕྱེད་དམ། ཚུལ་བཞིནངུ་ཡདེ་ལ་ེདན། རབ་འབོརདེ་ཡངབངྒ་རཱབསེམས་དཔྲའསེམས་དབའ་ཆན་པས་བདདྲ་ཀི་ལསས་རིག་པརྡ་བའེ་། །རབ་འོར 
གཞན་ཡཿ སམས་གཡུང་པས་འཛན་ མ། འཆད་ངམ། ཀློག་གྲམ། ཀན་ཆུབ་པརྱ་པད་དམ། རུལ་བཞན་ངུ་ཡད་ལ་བྲདྲན། རབ་འབྱར་ད་ཡང་བྲང་ཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའཆན་པས་བཅུད་ཀྱི་ལས་སྲུ་རག་པའ་བྱའ་ རེ 
རུབ་འབོརྲ་གཞན་ཡདུ་ཡི་གེ་གཞན་དང་གཞན་ལཆགས་ཤིང་འཛོན་ཏམ། འཆང་ངམ། ཀྲོག་གམ། ཀུན་ཆུབ་པརྦ་པེད་དུམ། ཚུལ་བཤིནེ་དུ་མདེ་ལྭ་བདན། རབ་འཐོར་དེ་ཡྲང་བྱང་ཆུབ་སམས་དབུའ་སམས་དཔའ་ཆྐན། 
ཕོས་བདུདྱའི་ལས་སྲ་རིག་པཱྦ་བུའོ། །ངྲེསད་ཅེས་བཀའ་སུལཔ་དང་། ཚོ་དྲང་ལན་པརབའཐུརྦ་ལོས། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ལ་འདྲེ་གདཅེས་གསལ་ཏོ། །འཅོམ་ལྕནའདས་ཧུས་གུང་འདི་སད་དུ་འདིའི་རོམ་བང་ནས་སྟན་ལས་ ་ 
ལངས་ཏེ་འགྲོན། རབ་འབྱོར་ད་ཡང་བྱདཆླབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོས་བདུད་ཁྱི ལསསུ་རག་པར་བྱའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལན བཅོ: འདསྦརའི་སླད་དུ་ དེའི་རྩོ་མི་མོང་བར་འགྱུར། བཅོམ་ལན་འདསྱ་ཀིས་ 











ངའགོ་རས། གྲོདཁྱཱེརམ།།གྲོངརལབྱེ་རྱིད་འདྲེ་ཡང་ཇྱི་འབྱུང་དྲོ་ཞེས། དེ་ཤེས་རུབ་ཧི་ཕརོལོ་ཧིན་པྲ་ཡི འཁོརདེནས་འགྲོདརསམསན། སོམས་པསད་པདེས་ཇིལོིལར་འྲགོ་བརསམས་ཤིདྲ་གོམ་པ 
ཏུ ཇི་སིད་རིག་བོར་པ་ེ་སྟེདྲ་འི་བྲམལ་པ་ཡོཔསས་འ་ ན་པང་འུར་ཏེ། སིི ཀོ 352 སེམསུན། སེམས་པ་དང ག་བ ཡེར 
པ་དེདག་ཀུན་ནུབ་པར་བཔར་སམས་ཏེ ཏེ། སནར་བསསོས་པར་ག་འང་་དསགམ ད་དག མུ་པ་ཐམསཧདམ་ཁེནཔུཉིདཔི་ཤིགྱིར་བཟྡཔས།ཏེདེཉིདྱ་ ཡལ་ག་དང འདབ་མ་དྲ་ 

ཀཾ རག་ར་སས་་ུརཔད། ཤུབས པའྲིབག་པ་པའི་རིགས་ཤི་བངིགས་ི་ུ་དད། ་ སལ + ་ 
ཕས་སྦུ ཕི་སྦྲབ་པའི་མདོའ་ཀུན་ཆུབ་པརབྱགི་བརམམས་པར་འྱག་རབདདག་གཟུལགས། འག་པོས་བཅུད པསྐམ།རིག་པར་བུ འྭ། །བསལ་པ། བཅས་ཟུན་འདན། འཇསཔསྨ་རས་དང་ལན་བདེ་དག་སེ། འ 
།དྲན་པཉེ་པར་གཞུག་པ་བཞེ་དང་། ་ཡང་དག་པྲར་སཱོང་པ་བཞི་དང། ཛ་འཕྲལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། དཔང་པོ་ལྟ་དང་། སེབས་ལདང་། བུདྲ་ཇཱ་ཨཱཉྱི་ཡན་ལག་བདུན་དྲ། འཕགས་པའི་ལམ་ལེན་ལྲག་བཧད་པཱ་དང་། 
རྣམ་པརཐར་པའི་སྒོ་སྭེང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མྱེད་བ་དང་། སྙན་པརྱེའཾ་པརྣམས་ཏེ། དདགལ་གནས་ཤིངརིགས་ཀྱིདུ་འམ། རིགས་ཏི་བ་མོ་དག་དྐྱན་ཏུ་ཐུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱ་རེ་འོང་བ 
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༄༅༅། །འབྲསྲབ་ཐོབ་པ་དང་། ཕྱིར་མྱི་འོངབའི་འབས་པྲ་བོབ་པ་དང་། དྲགྲ་བཅོ་པ་ཉིད་དོབ་པ་དང་། རངྱ་བང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུརགྱི། བླན་མྱེང་པ་ཡང་དགུ་བར་ཇྫོགས་པའྱི་བདྲད་བ་ཐོབ་པྲམི་འྱགརབ 





135 
།རབ་འཇོར་དདགིཉན་ཐོས་དང། རངམཔསྱུརས་དང་ལནབའི་མདྲོད་གསས་ཤིང་འབྲ་པ་རོལདའིདངཔོར་གོངནང་བངོརཅོབ་དམས་པདོ། ནྣ་ཆཔམཔཅད་པ་ཅནཔིྱ་ལེཤོས་ཡོངས་སྤུར་དའ་པོའོ། 
)+ ཕྱིར་ཞེན། རྨ ཨུབསམས་དྭཔའ་སེམས་དྭཔའ་ཆེན་པོས་ཤེཡ་རབྱཀི་ཕ་ལོལ་ཧཱ་ཕིན་པ་ལས་ཕུང་བནི་འཇིག་ ནཾ་པ་དང་། འཇེག་རྟེན་ལས།འདས་པའ་ཆོས་ཀྱིས་འབུང་པར་འབྱརཏེ། རྲབའྲ་ཤེས་རབྱེའཀི་ཕ་ ལུཏུ་ཕུཾ 


3 


ཕ་ལྷསོབ་བའྱི་བདྲར་བསམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པྲོརམསའི་འིག་ཏེན་བུ་དྲང་། འཇིགཉེན་ལས་འདུས་པའི་རོསརམསལ་སུབ་པ་ཡིནནོ། །རབའཛཛོར་འདི་ལུཧེདཔེར་ནུ། ཅི་ལའ་ཞིག་ང པོའི་ཟུན་ནར་མོར་ཏལ 
ཡྱ་ལུས་ཟན་བཙལ་བརྭསམས་པདང་འདྲ་བར་དེབཞིནུདུ། རབ་འཕྱོར་མ་འོཔས་བྲའི་དུས་ན་བྱད་ཆབ་སེམས་དཔའི་བྲེག་པ་པའི་རིགསཁྱི་ཧྲདང་། རིགས་ཀྱི་བུ་སེ་ཤེས༢བཀྱི་འརོལ་ཉུ་བྱན་པྲ་ཟབ་མོ་སསས་རྒྱས་3ྱི་ཚོས་བྲམས་] 
ཧད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ་འདེ་བོརཏེ།, ཡལ་གདང། ལོ་མ་དང་། འདབན་ལྟ་བའིམདྭས་ཉནྲ་བོས་དང་། རཔསངས་རྒྱས་དང་ལྷན་བ་དག་ལ་བརྟན་པའྲ་སེནས་པ་འབྱུང་ཧེ། རབ་འཕར་ད་ཡདྱ་བངྱ་རུབ་སྤམས་དཔའ་སེམས། 
དཔའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པརྱ་བའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡངམ་འོངས་པའེ་དུས་ན། ཁང དད་དང གོབོད་་གགི་བསོ་གཡཤེས་རབྱི་ཕརི་ལྱ་ ཡིདང་མའོ་ངོར་མའ་། 


88; 





༢བས་སྱྱངས་དང་ལན་བའི་མདོས་རྣམས་ཀུནརུབ་པའྱ་བབརསེམས་པའབབང་སྟེ། རབའོརད་མངྱདབྲརུ་བསྤེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆྲེན་པོས་བྱདཀྱི་ལྡས་སུའིག་པརྱ་པའ། །འབུའབོར་འདྲེལསེདཔིདུན། ཨཿ 
མྱི་ལ་ལ་ཞིག་གླང་བོཆེ་འདོདལ་དེསྭ་གང་པོ་ཆྭ་ཉེད་ སླེ་གངཔོཆེའི་ཇེས་བཙོལ་བརསེམས་བ་ཡོདན། པས རི སྩེསངུདྡམཁས་པའི་དྲ་ཚུལ་ཅན་ཡིནནམ། གསེལ་པ། རར 

སལ་པ། རབ་འ. དྲུ་བྲ་ཆུ་བསེམས་དཔའི་ཐེགཔ་པའི་གངཟག་གང་ཤེས་རབ་ཡིལོལ་ཏཱ་ཤཾན་པ་ཟབམ་འོད་ཛོར་ཞིང་མདོས་གངཉན་ཐོས་དང་། རྭ་སངསྦརྦ་སཱདང་ལེན་བ་དེདག་བཅལ་བརསམས་བུ་ 
པའདབརརིག་པརག་ནེ། རབའ རདེ་ཡེྱ་བུར་བསམས་དཔུའ་སྤེལསདཔའ་ཆེན་བོས་བདུད་ཊི་ལསས་རག་པརྩ་འོ། །རབའོམའའི་ལུ་ས་དཔརན། མྱི་ཞིགྱསམོ་ཆེན་པོ་བུ་བར་འདོད་ལ། བུལང་ཀྲང་ 












ཙལ་བ་སེམས་ཤིང་། དེས་བལྔ་དུང་གི་ངེས་མཐདནས་ཀྱང་འདེ་ལམ་དྲ་བམཚོ་ཆེན་པོའི་ཚདའདེ། ཨམྟ་རི་ རབ་འབུཾརདེ་ང་ མཁས་པའི་དྲ རུལ་ཧུན་ཡེནནར 

བལྔ་གུང་གཏེས་མཐདནས་གུང་འདེ་ལམ་ དའདེ་དངམཉམསམ་རི་མཉམ་སམཱན། རབ་འབུར་དེ་ངི་སུམདུསམས། སྩྱེས་དུདམཁས་པའི་ངྲངཆུལ་ཅུན་ཡིཤནྨ། གསོུལ་པ། 
བཅུམ་ལྡན་འདུསདནེམ་ལགས་སོ། །བདེ་བའེག་ཤགས་པརའིམལ་གསས། །བརོལ་ཐན་འདུས་ཡེས་ཀའསས་ས རྱི ཞང་པངབ་དོ དདཔའ་བགའ་པའི་རགས་ཆྲིབདངའགས་ི་དུམ་གངགིས་ཤེསརབ་ཏི་ 
ཕརལཱ་ཧཱན་པ་ཟབ་མོ་པས་ཤངྷཾརཱད་ཉདང་། ཤས་རབྭ་འི་ཕར་ལྡད་ཕིན་པ་ཐེབམོ་འདེ་བ་དཞིངསས་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་། རངསཔས་རྒྱས་དང་ལྡེན་པའི་མངོསཱ་དག་གཟུངབ་དང་ཀུན་ཆུབ་པརབྱ་བར་སམས་པ་དདག་ཀྱང་རྣམཔ་དེ་ 






















༠ ཡབུནྱ་བ། །ལྟནནྲིག་བརབེ།།དོརདོ་ལྦབཿོར་བྲསེམས་དཔའསེམས་དབལ་རྗེན་བོས་དྲདདྲ་ཅིལསྤོན་ཐིག་པརྱ་བའོ། །རབའཕཐོར་འདི །གན་གྱི་ མས་པར བའི་ཁངབའི་ཚདང། (ངུ་ཁང་བ འོ 
རིས བྲབས མོང ང་ཡོ་སས་བཙོ་ལབ་མས་ཤི མས་ཤིང་། ཉིས་དངྱ་ཟབའགཞལྱ་མེན། ཁྲང་ལས་ཚུད་ུང་འཔས། རར རེ མདང་ཟུབའི་གཤའ དི 
ཡམཔྱིལ་པའིཁའིད་པབ བ་འི གང་འ བོ་ལ མག་པ རྩི རབའཛོར་དེཇི་སྐམ་དུསམས 


ཛྷུམཁན་ནམ། ཛྷུམཁ མདོམས གསེལ་བ། བཅོམ་ཝན་འདས་མྱེས་བུདེའྲི་རིཊཔའི་དྲང་ཚུལ་ཅནདུ་ མུཁས་པའི་པྲ རཱལ་ཅནམ་ལགས་ས། །བཅོམ་ལྔན་ཞུདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
ཡཔ། པཤའིང་ ཆུབསེམསདཔའི་ཞྲེགཔ་བའི་ ` ˆ ར་་ ཤེས་རབྱ་ཉི་ཕལོལ་ཏྲཱ་པེ་བྲ་ཟབ་ཚོ་པར 
ས་པ ཉན་ཐས་དང་། རྲངས་སྱོརསད་ན་བིདདྡོད་དགསས་ར་ རྣམ་ཕ་ཐམསཿཅདམཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངསསུབཙ་ལབམསེམས་པའྱབངན། རབ་འརོད་ལཇི་སམད་སེམས། བངྲརབསེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ི་བ 
དངརིགསི་བུམ་དདག་མཁས་པའི་དདྲཚུལཅན་ཡིན་ནམ། གསེལ་པ། བཅམ་ལན་འདས་དེནི་མ་ལགསས། །བདེབངག་ཤེགས་བདེནིམལགསས། །བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཉིས་བཀའ་སྱལ་པ། རབ་འབོར་དེ་ཡངྱཔཱངཆུབས 


ཤྲི 








ནོ རོ 


ཨང ༡༢བྲཊ་བའ། 


པལསམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདུདྱ་ཊི་ལས་སུའགེ་པརྱ་ཤའ། །རབའྱཔ་འདྲི་ལྟསེ་དཔེརན། སྒྱེས་བུ་ཤོནེ་དུ་བཀྲེས་ 





དབའསམསདབའཆེན་བོས་བདུདྱ་ཀི་ལྡསས་རིག་པརླབའོ། །རུབའོར་འོི་ལྷུས་དཔེར་ན། སྐེསླ་བལ་ལ་ཞིག་འཁུར་ལོས་སུརབའི་རལ་པོ་མཐོང་པར་འདོད་ལ། དེས་ཁམས་སྱི་རྱལ་ཕན་མཐོངནས། རཿ མྲངུ་འཁྲོན་ལོས་སྦྱན་ 
རད ་ བསོ སྟ ་ད པི ཀ དངུབས་དྲ་ 
ཚུལ་དངམཚ་ནམ་ཡངསའབདག་པ་རད་འདབ་ཞིག་ཡདྲ་གང་ཞེས་ཟེརན། རབའཐེརདེ་ཇི་སྟམདུསེམས། སྙེས་བུདེ་མཁས་པའི་པ་ཚུལ་ཅན་ཡནནས གསོལབ། བཅོམ་ལྡན 

མེ་ལགསསོ། །བཅོམ་ལྷན་འདས་རིལ་བཀའསལ་པ། རབ་འབོརད་བཞིན་དུ་མོའོཔས་པའྱི་སན། བྱདྡརེབསེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀོ་བདང་རིགསྤ་ཀྱི་དུ་མོག 


མབཟུངབརབ་སམས་ཏི། ཁིདྐསདྱད་འཁོར་ཡོསསྐྱརབའྱི་རལ་ 


པ་ལལ་ཞིག་གིས 


རིགས་ཀེ 


་ཝརོལྭ་ཏྲ་ཕྲིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་བོས་དིངྱསྤས་ཏེ། ཉན་ཇོས་དང་། རང་སཔསྦྱརསྭ་དཔ་ཝྡན་པའམངོས་དག་ལས། རྣམ་པམསཿཅད་མ་གུནས་ཉིད་ཡོ་སྲས་བཙས་བརསེམས་པ་འབུ་ན། བའྱ་བོརང་ལཇི་སཱམ་རུསྲེམས། 
ཅིང་བནེཅ་འབའབེགས་པའི་རིབས།ི་དང་འགས་རྫིས་མོད་མཁང་པའིར་བ་བད་ད་ གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་དྲེནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོས་སད་དགྱ་ཡིད་བཀའ་སང། རབའངརདལང་ར་ 







ཙར ས་ག "> 
ས་དནམ་ལགས་སྭོ། །བད་བར་གཤགས་པ་དྲའི་ 
།པལ་ལ། ཤེསརཔ་འི་ཕརོལྱིན་བཐབ་མོ་འདི་ཐོས་ཤིངཉེད། 


རོ་བྱས་དང་ལན་པའི་ཁབསྐ་རེདྲ་ཀུང་དགྭཏུ་པའ་ཁབས་བཙལ་བའསེམས་ཤིང། ངེས། 
















བཅོམ་ལན་འདསཁིས་བགའ་ལས། འབ་ཅོརདོ་གཅུམ་འོངས་པའི་དམནབདྲན 
ཧིནྡ་བ་ཟུབ་མོ་བོརྡའི་པྩོས་ཏེ། ཉན་ཐོས་དྲང་། རཔས་སྦྱ་རསུ་ད་ 
@།དཔའེ་ཐྲེག་བ་བའི་རིགས་ཀླི: 
སོ དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པོས་བྲདྲ་མི ལས་སྲ་རོག་བརྩ་བའོ། །རབ་འ འདི་ལ 
ངུ་སམྦས། སྙེསྲ་ཇུདེ་མུཁས་བྲའིངང་ཚུལ་ཅན་ཡེན་ནམ། གསེལ་པྲ། 

པ་པའི་རིགས་ཀྱི་ ༢༢ 





༨ 


དཔརན། ལླས་ 


ཿིིིཿ་བསས། ། 


།ཟེས་རོབྱཧདང་ལན་བ་དཔོརནྲས། ཧདུཔ།ཁཟུས་ལ་བཟའབརསམསྦུན། རའོ སམས། སཱི 


ས་ར 
ཀྱི་བུ་མེ་དེཔག་མཁས་པའིངང་ཚཱལ་ཅན་ཡཾན་ནམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལན་འཿ 


བུལལ་ཞིག་གས་ནོདཔ་ 


སྭ་བུ་དམཁས་བའིཔང་ཚུལ་ཅན་ཡནནམ། གསོལ་པ། བརོམ་ཝན་འདས་དེནི: 
པྷཾཿདཿསཔཁིཿཱཧནཱ་འ་ནམ། གསོ་ཚཔ། བོ ཁྱང་། ཤགས 
མོས་བོལ་བང་ས་བ་ོ་། རབ་འྱཿ ཏི 

ན་མ་ལུགས་ས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའཕཔལ་པ། རབ་ འྱ་པརོད་ཡངྱབང་ཆུབ་སེམས་ 
རིན་པོཆཱེ་རིན་ཐང་མྱེད་པ་ཌྟེ 


ནས། ནངར་བ་ མཆཱིང་བཱ་དང་བ 


ན་བཱརབསམསན། ༢༠འཕོར་དྡོདསམ་ 
།བཅོམལྡ དས་ཅིས་བཀའབ་ལལ།་ འབའོའིདི་མནིདངཔ་ལོ་ཚརའི ཞོ ཡུརད 
ཤེས་དབྱ་ཏི་པ་རོལ་ཏྱཱ་ཡིན་པབཔ་མོ་འདེ་བོཔའིང་ལྔངས་ཏེ། ཉན་ཐོས་དངརདསམས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་མདོ 





སླ དུབ་མུས་ 


པའིདུསན། བྱངཆུབསེམས་དཔའི་ངག 












པག་ལས། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམའུན་བཉིད་ཡྲངས་སུ་བྲལ་བརསེ་མསཔ་འབུངན། རབའྱོདད་ལ་ཇྲིསསདུསེམས། བྔ་རབསམྭསདཔའི་ཐེག་པབའི་ིགས་ཊི་དུདངགསྐའིདོདགཞིམཁས་པའི་ ༅ཅ ན་ཡོནྲ་ནམ། ༠ 
སསོལ། རར ། །བཅོམ་ལཱན་འདུས་དུས་བཀའསལ་པ། རབའབུརད་ཡདབང་ཇྲུབསམས་དབྲའསེམས་དབའཆྲེན་བོས་བདུད་ཁི་ལསས་འགོ་པརྩབའོ། །རབའབརགྲྲང་དརིགས་ཁབདང་ 
གསཀྱི་བུ་མོ་ང ར་པ་འདི སྔོབས་བམྲ་ བགང་གས། ཤེ་དའོུ་བ་ོའབའིྲགས་མདཔྱམརབདེཉོ་བ་ེའའྱར ༈ འཾད་ལར་གཟུགས་ 
ཉམས་འ དག དོལ འིསས་པ་དང་། རོའིཧོཊས་བྲ་དང། རེག་གི་ ས དྭ ཆོས་སྱི་ོས་པ་དང་། སྣཱིན་པའིཧཁས་པ་དང་། ཚུལ་ཁིམསྦྱ་ཀི་སོབས་པ་དད། བོད་པའི་སོས་པ་དང་། 
ང་རོན་འྲགས་ཀི་སྔོབས་པ་ངང། པསམ་གཏནྱཧེསྭས་བཱདང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྔབས་པ་དང་། ལར གཟཟུགསྦི་ཁྲམསྱའི་སིབས་པ་དང། གཟུགས་མེདབཡི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་པ་དང་། 
ངདངོག་པ་དང། ཁཏཱན་པ་བའི་སཾབས་པ་དང་། རི རྱབུ་བཱ་ལིསབས་པ་དང། དད་གེ་བར་གྲཤག་པའི བས་བ ཡདདག་པརྐསོང་བའི་སབྲས་པ་དང་། རྱུའུུཾརད་འིཛཱསཔ་དང། དབདཔོའི་ 
སུབས་པ་དང་། སྙ སྨ སག བྱངཆུབཀྱི་ཡན་ལག་གི་སོབས་པ་དང་། ལམ་རྱི་སཱ་ཐོས་པ་དང་། བསམ་གཏན་བྱི་སཱེབས་ མཔར་ཐར་པའི་སབས་པ་དོང། ཏིང་ང་འཛིན་ ནྱི་སྔཐས་པ་དང་། སམས་ 








141 










ལེ འགད ས་བདེ ད་ན ཉི་སྟོའོཔ་ཉིདེཀྱི་སཱོབས་པཱ་དངུ། ཕྱི་ནང་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་སློབས་པ་དང་། སྟོངཔ་ཉིད་སྙོང་པུཉིད་ཀྱི་སོབས་པུ་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་ཕུཉི 
སཱ ཤོས་བདད། དོན སྭོབས་པ་དད།འཇུསམཏྱས་སྙོངཔ་ཉིད་ཀྱི་སྲོབས་པདང། མཐའ་ཡས་འདཱས་པརྭདཱ་པ་ཏདེ་ཀྱ་སཱོ་བསྡ་པ་དང་། ཐོགམ་དང་ཐམ་མེདཔ་ ཏི 
སེབས་པ་དུང། དབང པོའ ༥ རང པ་སྟེ སེངབ་ཉིདྱ་རབ ཊྲས་པ་དང་། ཚེས་ཐམས་ཉད་ཏྟ རར ས་ གིམཆན་ཉད་པི་སངས་པ་དང་ མི་དམྱཾ་གས་པ་ ངཱཔ་ཉིདྱྱི་ 
པུས་པདུང་། དཔེས སཾ་བྱོམིད་པ་སྟེང་བྭཏི བྭ་ཏད་ཀུ ས་ སི དཔོསཔོ་ སཔ སླི འང པ་དང་[, སྙིནྣ་པའི་ པའི་ཕ་མོལ་དུ་ཧཱན་པང་སྔབསཔདང་། ཚུལ་ཌཱཾསསཏྱི་ 
ཡཱ སཁས་པ་དང་། བྲི་ྱ་འ་ ད་ཀཏ་བོང་བོར་བྱན་པོའིདབསཔ་དྲ་ ཤེས་དུབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའསྭབས་ 
བདད པས་བད་དེོབས་པ་དང། སི་འདྲགས་པའི་སོ། ་པ་དད་། དྲྲི ་ ་པའི་དས་པ་དང་། རྒྱནདུ་ཁག་ བའིདུབསུཔ་དང། ལན་ག 
འོང་བའི་འབབས་བུའི་སོབས་པ་དང། འིའྲབས་བུའི་སབས་པ་དང་། པའི་སོབས་པ་དང་། རང་བདྲརུབྱ་ཀྱི་སབས་བ་དང་། བླན་མླེད་བ་ཡང་དག་པར་ གས་པའི་བངཆུབྱ་ཀ་སྭ་ བར་འགུར་རེ། 











_ {འབྱོརྲ་ཤེསརབ ཀྱི་ཕ་ཝོམཏུྱིན་པ་ ནི་བརྔོད་དུ་མེད་པུའེ། །རབའེར་ཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་རིན་པནི་རྣམ་པར་བྱང་བུ་མྱེདཔའ། །རབའྱེཿ 
„.ཛཾ[རཔྭ་ཀྱིཕ་ ཊལྭཏྭ་ཡིན་པཟབམི་ མོ་འདིལྒ་མེདཅིངྱི་དྭམགས་ ཏྭ རབ་འཔར་གལུ་ ཏྱཐང་རཱང་སམས་དཔའི་ཐག་པཔའརིགསབའགརྱི་དའོ་དད་ 


གཉོམ་ལྦན་འ། ས་ཤེས་རབྱ་ལིཕ་ འདས་ཀྱིས་པཀའ་ཡུ་ལ་པ་ 
རར ྣྣ#་ 








རོལ འོ ཏཧན་པའི་ ༦ 





]7]396 /\ $ [6] (01101113[ [)00111711611][ 


ཉིའིཧཞེན། རབའཐོར་ེས་རྦབྲའི་པ་རོལྟཏྲ་ཕིན་པཞི་གོངས་བྱ་མེདཔསནམ་པརྡ་བང་བའོ། །རབའཐོར་ཤེས་རབྱ་ཉི་ཕ་རོལྦངྭ་ཧོན་པ་ནི་བསམ་ཨྱོས་མྱི་བང་བའོ། །རབའ་ཐོརོ་ཤེས་ར། བཅོཕལོ་ྱང་སིད་པན སེམ 
ཤསརབ་ཡིཔ་དོྙ་པདཱ་བྱབིདིབའགག་པྱ་ཡདའའ། སད རར ར་སར ས་པར ས་སིདཔ་འ། བབ་བོ 


ར་ 


ས་པརྱད་པའོ། གརའར་པའ༽ ཤྭ ད 
ལྭཏུ་ཤེན་པ་བབམོ་འ། འདི་བའི་ར། གི རེས་དདཔ་སཤིས་ 


ཤེསརཔཀྱི་ཕཾ་རོལ་ཧྲུ་ཡིན་པའི་ངོབ་དེ་ཡང་པ་མ་ཡིནཏེསི་ 


ཀཀ སྭ་ཀྱི་བུ་མོ་ དའག་ག་བདད་ཁི་ལས་སུརིག་པ ༈ སའེསད་ཆེས་བཀའ་ང ཚྭ བརབ (༣ ངི 
ྱན ྣྣད་ 
, ཐད་པལ་ ཀཱ་ཡཿ སི་སྱིི་མོགས་སོ། ཿ བཟོད་པའིལ་པོམ་ྲ་ལི ༦ ༩ རི་ངོ་པོ་ཉིད་ཡད་པམ་ཡིན་་ ༤ 
















།ཚུལ་ཁྲིམས་ཙི་ཕ་རོལ་ཅུ་ཧིན་པའི་ངོཔོཉིད་ཡོད་ ཏེ མྱི་དམྱཾག 
དྲཤིགསསོ།  །ཕྱི་སྙོངབ་ ྲསིིོ་ བོད་བམ་ཡིན་ཏེམི་ ར་ར སས སོ། །ོང་། བོ བཉིད་སཾང་པཉི ཧཿ དཔམ་ཡིན་ཏེ 


་་་ 
ཡན་དུ དགྲོ དར ཡོདཔམ་ རི 


ཡ་ཡ 
ཙི་ངོ་བ་ཿ ར་ཡིས 
།མཐུའ་ 







རེ འེ །འ༨ ཉིཆྙཱཾ 

-ལྷ ལས་འདས་པ ཨ་དངང་ཉིད དོ བཏཉད་ཡད་པམ་ཡན་ མེ་དམ་ །ཐོགམ་དྲ་ཐམམྱད་པསྟོང་ ད་བིད ཡ གས་སྭོ། བསལ དཔ་སྙོབ འེ ཿཡོད་བྱམ་ཡྲིན་ཏེ སུསྤཾ། ༢༨ 

*' པར ོདབར་ཁྱེརར་ད་པ སོ། ྱཡིདཡིགསས པག ཉིད་བ ར་མ ༨ [དུ ས་སོ དྲ་ཀི ÷ 3 ནཏསི་དྲཾཾགས་སོ། ། དྲིགས་པ་སོང་པ་ 
དཔལ་ལོ དྲཅགསསོ། །དཔསབྱ་མདཔ པ་ཏིངསི་ངེ་ཉིད་འོད་པ་ཡྡད མལད (ཕྱིགས་སོ། ༈ བདག་པ དཱ བུ ིད་ཡོད་པནདནོཏདྲགསོ།། | དསཔྩོམཔའི་ངཉོད་ས་ཡཏིདྱོ 


པན །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་བརྣམས:ྱི ཀྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པམ་ཡིན་; ཏྱིརདྲསགསས། །ཡངདག་པར་སྔོང་བནམས་ཀྱི་ ཀྱི་ངོབ་ཉོདེ་ཡོད་པམ་ཡནེ་ཏེ་མྱི དམྱཾགས་ས། །ཛུ་འཕྲལ་གྱེ་རྐང་པ་རྣམས་ཀ་ ཀ་བོ་ཉིད་ 









ཡོདཔ་མ་ཡཏོསི་དགས་སོ། །དངུངཔོ་རྣམས་རྱི 







མབསྡ་རུམས་ཀྱི་ངོཔ་ཉིད་ཡོད་པྲམ་ཡིན་ 


ཟླབསསཔ་ོ་ིོའ་བི་ིསི་རགསཔོ། མ། །མི་ཧེགས་པྲ་ནསས། ས་ཏ 


ངོཕོ་ཉོད་ཡོདཔས་ཡིནཏ ཚཾགས་སོ། །ཉབས་རམས་ཨིངོས ཡོད་པ 


འཕགས་པའེ་ལམ་ཱན་ལུག་བྱརད་པའི་དོང ཧཱཿཡ་ཡིནཏཉེ་ི་དྣགས་སོ། །འཕགས་པ་ 
མྱེད་པརྣམས་བྱེ་ངོབོ་ཧིད་ཡོདཔམ་ཡན་ཏེ་མྱི་དམྱེགསསོ། ༢༨༢༠༦པཔའེ། མས་པར་འཇུགཔ། བ 

མཐུརྦ་ཡཾས་གནས་པའི་ མུས་པར་འཛུག་པྫཆསྭ་ཅིངབཉོད་ཡུད་པམ་ཡྲན་ ཡུདྱ་གས་ཧ། ཅང བདུང ང་། མཚན་མསེདཔ་དྲང་། སྣཾན་པྱམེདཱཔའི་དོཔོ་ཧིད་ཡོད། 
མངོན་པར་ཤེེས་པརྡུམ བདས དོདིགས་ས། རོ ཡུང་པའིནནནསི་ོ་ད་ ྔཁིམ་་ 








པྲམ་ཡིནཏྱེ་མཱི་དྲམིགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཅི་ཡན་ལག: 
ཆིདམིགས་སོ། །བསམ་གཏན 


རོད 


¡ 


རྲ་ཡིནཱ་ ་ེམྱི་དམྱེགས་སོ། རྣམ་པར་ཐར་པརྣམས་ཀྱི་ རཾེི 


ཏེམྱི་དམྱཾགས་སོ། །ཐམསཿཅད་ཤེས་ 





ངབཉིད་ཡོད་པམ་ ནོ་ཏེལི་དྭ 
པ,.ི་རི་ལའ་་ ཡམིནོ་ཏིམྱི་ 


པསྭ་ཀྱི་སྐོརམས་ག་ངོ་བོ། ཏཱ ཡཱ ན་ཏེྱི མྱི་དམྱིགས་སོ། །དྲེབའི ་ དཿ རྡ 


རོ རརཛ་འ ས་ཡང་དག སི 





སའོ 
མགས་སོ། ¦ 














༄. | ༄༅༅། །རྣམ་པ་ཐྲམསཉད་མཁྱེན་པཉིད་ཧྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པམ་ཡའོ་ཏལི་དམེགས་སོ། །ངོབྲོ་འེདྱ་མི་དྲམི ས་པ་གདུ་པོན་བདྡནི་ ད་པའོ ། ༤༤ 

ལད་པགང་ཞིནསད་སིདོ་ཆདས་འི དགས་པ །་པོ་བསསརོདོདོ་ིོིད་འོཔམ་དདོ། དགིགས་པོ། སོ དེད ས་གོ 

སོ་འདེ་ངེས་བྱལེདཅེས་བངར་འདུཞསུན་ དུ་བ །ཡུས་སུ་རེག་པར་ཏྭའོ། སོལ དགམས །སྭ་དབའི་ཞག་བ་པའིརི་ ེས་ × 
།གུར་བཱིསོནས། ཤེསར་བྱའི་ཕ་ བསོ་འདྲེ་བདག་གིས་བྲིསསོཞསར་ཆིན། ནུ དེདེ་ཤུས་དབྱ་ལིལྷ་བ་བབས།འདེལ་ཡི་གརམ ནྲར་ཆུ་གས་ང་འགུས།ད། བཅོམ་ལན་འདས་ཞེསརཔཀིརོལ 

ཅི་འ །སྙེན་པའེ་ རོལ་ཏཛཱནོ་ ལྟན ནི གས་མུངས་རུ། །ང །་འབུས་ ཡེ་གེམམཆིས་པའུ ལོ དད་པ་བ གཡ ུགཆིས་ངོ། སྲུ འོ སྱ 

འལ འི པནི་ཡ ༢ འདྲས་གྲཟ། ནྲ མུམཆས་པྲའོ། །ཆོར་བན་ཡེ་གེ ༡འོ། 

ནི་ཡེ་གམམཆེས་པའ། །རྣམ་བརཏསནནི་ཡི་གཡམ་ཆོས་པའ། །ུངས་པའོ། །ཅོ་ཡན་འདྲས་ལུ ་ ་ ཡའ ཆས་བ །རར་དི་ ལིབ །ལྕེ་ནི ། །ཧདགཱཱཾ་ེ་གེམྦ་དཱསཔ ཆེས་པའོ། 























༄༅ ཟའ རླི དྲང་གྲགསནི་ཡེ་གྲེ་མ་གཆས་པའོ། །སིམཆེད་ད་གླན་ཡེ་གེམམྱརེས་པའོ། །རེག་བཞི་ལྲེ་ཀླྲམམཆིས་པའོ། ོ་བབའི་ཡེ་གེམ་མཆོས་པའོ། །སྲེད་པ་ནི་ཡེ་གྲེ་མགླ་རས་པུའོ། ༡༩ 
ལྡེ སརི་ཡི་གེ་མཆིས ཨབ ་ ། སེར ངི བརོན །ནང་ པི གྲི ངས་འ །ཕྱི་སྟོང་ ༢ -` ངི དྲི པཉཿ 
སུཆཆྦིས་བུའོ། །སང་བཏིདསུང་པ་ཉིདདི་ཡི་གེམ་མཆོས་པའོ། །ཆེདོ་དང མཆཅེས་པའོ། གསརིས་པའེ།།ག་ཇང་ེ གེས །འདྭས་ཟས། ངབ་།དནིགེམ་ས ཆིས་བའོ། །འདུསམྲ་པས་ 
པ་ཉིད ལེ་སེམ་མཆིས འོ། རདེཾེྲེྲི ི་ོ གན་དྲྲ་བམ་མུད་པཱ་ཧང་པཏྲིདནི་ཡི་གེམ་མཆིས་པའ། ། དོར་བར ཡེ་གེ་མམཆི་ས་པའོ། །རདབཞིན་ 
དྲ འདྡི་ཡི་གྷེ་མམཆིས་པའྲོ། །ཆོས་ཐམ་ པ་པ་ཉིདནི་ལི་གེ་མམཆིས་པའོ། འི ཧད གསུ་ས་བུད། །མྱི་དམྱིགས་པ་སྟང་པཏིད་ མླཾས་པའོ། དངོས་པོའ དུ་སོངཔ་ 
དམི་ཡེ་གྲེ་མམཆོས་པའོ། རྡ་ས ཡི་གེམ་བཆིས་པའོ། ི་ོ ང་ཉིདཾན་ཡི་གེམམཆས་པའོ།  །དགས་བ་བཏོ དབཟེས་པོ། །ཡངདག་པརོ་སོངབྷནཔྲས་ 
མཆིས་པའོ། [ར་འཕུལྷ་བི་ཏང་ཕྣ་མསནེ་ཡེགམམཆིས་བའོ། །དབབཔྡོནམསནི་ཡེ་གེམམཆིས་པའོ། །ཧེབསྡརམསནི་ཡི་གེམམཆིས་པའ། ། བྱདརྦ་བརྱཾ ཕན་ལགནམས་ནི་ཡི་གེམམཆིས་པའོ། །འཕགས་པའི་ 





















ལམ་ཡན་ལྲབ་བྱ་དད་བནི་ཡེགམ་མཆིས་པའ། །འཕགས་བའི་བདེན་པྲམསནི་ཡི་གམམརསཔའ། །བསམ་གཏདནམསནི་ཡེ་གེམམྲརས་པའོ། །ཚོད་པེད་པམསའོ་ཡི་གེམ་མརད་པའོ། ུགགས་ཧིད་པའི་དམས་པར་སུ། 
བརྣམསྲའ་ཛ ཡི་གེམམཆེས་པའོ། །རྣམ་པར་ཐངཔ་རྣམསནི་ཡི་གེ་མམཆིས་པའོ། །མཐཱནཱྲིས་གནས་པཱའུ་ བེར མདནི་ ནི་ཡི་གེམ་མཆས་པའོ། །༣ྣམྲ་པརཐར་པའི་སྣོ་སྙང་པུཉིད་དང། མཚན་མ་མེད་པ སྙོན་ 
„ཕྱ་པ ཡེགེ་ལ་མུརིས་པའ། །མུཧཔ་ར་ཤེས་པནམསནི་ལེ་གེ་མུམཆིས་པའྱཾ། །ཏངང འདྲོན མསནི་ མམྦཆས་པའེ། ༽གཟུངསྭ་ཀྱི་སོ་ནམ་སནི་ཡེ་གམམཆས་པའོ། ིའསགས་པའིངཅ་བསྲརབའི་ ཡི་གྲེམ་ 
ཌཤཱ།མཚེས་པའོ། །ྱི་འཇིགསུ་པཱརྣམསནྲི་ཡེ་གེ་མ་མཆཾས་པཱའོ། །སོས་ཡྲངདྲགཔུརརིག་པླ་ནམས་ནི་ཡེ་གིམ གེམམཆེས་པའོ། །སྟིངཆེནཔོནོ་ ཡེ་གེས་མཆིས་པའོ། །སདསྤྱ་རཱས་སི་ཆས་མ་འདིས་བརྣམསན་ཡི་གེམཱམཆེས་པའལ། 
= ཐྫྲམསཉད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཡེ་གེམ་མཆེས་པའོ། །ལམ་ཙྱི་རཔ་པཱ་ཤྱེས་པ་ཉིདནི་ཡེ་གེ་མཆུཆས་པའོ། །རྣམ་པུ་བྲམསུཅདཔཱ་ྩེན་པ། ནོ་པ་ཉིདེནི་ལི་གེ་མམཆིས་པའོ། ཀཐཅམུ་ལན་འདུས་གཡུ་ཏྲེབུངནུབསེམས་དཔའི་ཐེག་པཱ་པཱའི་ 
ཤྭསྱུ་ཀྲི་པ བྲའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ བི ཡི་གེ་མམཆིས་པའི་ཤེས་རབྱ་ཆི་ལརོལྱཱཾན་པ་ལམང་པརརགས་ བའབྲ་གྱིང་ལ མམཆོས་པའ་པབསམ་ 'གཏན་གི་ཕརཡྱཏཱ་ཕླིན་བ་ལམཛོན་བ་ཆགས་པར་བྱིད་ཅིཿ ང། 
མམཆིས་པའི་བཙོན་འགྲག་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ྱཾན་པ་ལ་མངོན་པར་ཚགས་པར་བཀྱོད་པ་དང་། ཡོ་གེསམཆིས་པའི་བཅིད་པའི་བཛོརྱཅིན་པ་ལ་མངོན་པར་་གསས་ བྱིད ཛིད 




























༄༅༅ ཕརོལ་ཏཱ་ཡན་པ་ལ་མངོན་བཱར་ཆགས་པར་བྱ་སོད་པ་དང་། ༥གེ་མ་མརཾས་པའི་ཧན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་ལམདོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་ད་པ་དང་། ཡེ་གསམཆིས་པའྲི་ནང་སྟོང་ བནྡ་ཆགས་ ༡༧༠ 
༄།པརབྱཡིད་པདང་། སག ཉྷྣ†འདིར ཡིགམཆོས་པའེ་ཡིན་པོ་ོདསཔད་རགས་པའྱར་བད་། ཡི་གཡམཿེས་པའྙདངཉི ས་བཅས 
ཆགས་པར་བྱིད་པ་དང་། ཡི་གམམཆིས་པའེཆེན་པོ་སྣེད་པཉིདལ་མངོན་པར་ཆགས་པརབྱསིད་པ་དང་། ཡིགསམཆེས་པའེདོན་དམ་པ་སྔོང་པཏིད་ལ་མདོན་པར་ཆགས་པར་པྱིད་བདྲ་། ཚས་པའི་འདུས་པས་ཧང་ 
ཟླབ པཉིད་ལམདོན་བརུ་ཆགས་པར་བགྱིད་པ་དང་། ཡི་གེམར ཚོས་པའི་འདུས་མྱ་བས་སྡེངཔ་ཉིད་ལ་མདུན་པར་ཆྲགས་པར་བྱསད་པ་དང་། ཡེ གིམ་མཆེས་པའིམ་ཐའ་ལས་འདས་པ་སྟད་བ་ཏིདལ་མ་ བར་ཆ་གསུ་པར་བགྱིདཔ་ད 
?ཇ ཡི་གས་མཆིས་པའི་ཐགམ་དང་བམ་མེད་པ་སྟོང་པྲ་ཉེད་ལམངོན་བརྔཆགས་པར་བྱཧིད་པ་དྲང། ཡེ་གམམཆས་པའི་དོར་བྱ་སེད་པ་སོང་པཉིད་ལ་མདོན་བརྡ་ཆགས་པར་བགྱིད་པ་དང་། ཡི་གེས་མཆིས་པའི་རང་བཞིན་སྙོང 
ཉིདལམངོན་པར་ཆགས་པའ་བབྱིད་པ་དང་། ཡེགམསཆེས་པའིཆོས་ཐམས་ནད་སདཔ་ཉོད་ལམངོན་པྲར་ཆགས་པར་བྱ་ཡོད་པ་དང་། ཡེ་གེམམཆེས་པའ་རང་གི ས་ཉིདལ་མའོད་བདྡ་རགས་པ་ རཱ 
བདང་། ཡི་གམམཆེས་པའི་སི་དྲ་ཡིགས་པ་སྙོངཔ་ཉིད་ལ་མངོན་བར་ཆགས་པར་བྱ་ཧསེད་པ་དང་། ཡོགའསམས་དི་འོས་ི་་པཉིད་བ་བང་ ་པ་དང་། ཕེ་གཅམཆས་པའིངོ་པོ་ཉོདེ་སྟོང་པ་ 












ཏེདལམངོན་ ནཔརཆགས་བརུབྱ་ཤིད་པ་དང་། ཡོ་གུ་མཆཆིས་པའིདངོས་བྱོ་མདཔའིངོ་སོནདྣམ་པནིདཔམངྩོན་པར་ནགས་པར་བཟིདཔདང་། ཡི་གེ་མཆཆིས་པའི་ད ཆིས་པའི་དུནཔ་ཉེ་བུར་གཞུག་པྲརམྣས་ལ་མངོན་པར་ཆུགས་པར་བཅུད་པ 160 
དང མ་དོ་བར ས་པའི་ཡང་དག་པྲརསོང་བམས་ལྔ་མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱསིད་པ་དང། རོ །མངན་པརྡ་ཆགས་པར་བྱིད་པ་ 'ད་། ཡི་ ་ཐ།མམཚས་པའི་དབང་པོ༔ 
མདོན་པརཆགས་པར་བྱགདཔ་དང་། ཡེ་གམ་མཆོས་པའི་སབསྡརམས་ལམ དཔ་དང་། ་ཡི་གེ་མ་མཆིས་བའྱི་པདྨ་རབ་ཀྱི་ཡན་ལག གནམས་ལྤལ་དོན་བརཆགས་པར་བགྱིད་པ་དང་། ཡིགམམཆེས་ 







ཌྷ པའིའཕགས་པའི་ མམ་དམ་པག་བྱངང་པའ དད་པར ་ འིཨོ།ཡམཆིས་པའའཕགས་པའི་བདེན་པནརས།ལ་མཛན་པར་ཆགས་པར་བྱིད་པ་དང་། ཡི་ག་མ་མཆེས་པའི་བསམ་གཏན་རྣམསལ་ 
མྣུཾན་བརྔར་གུསུ་པར་བགྱིད་པ་དང་། ཡེ་གམ་མཆེས་པའི་ཚྭདྱ་མེད་པྨར་ རྦ་བགྱིད་པད་། ཡེགམུམཆུས་པའི་གཟུགས་མུད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པྣམས་ལམདོན་བརརྡ་གྲུས་པར་བྱུདཔདུད 
ཡེ་གས་མཆིས་པའྲི་ནམ་པ་དྲ་བར་བརྣམས་ལམང་བར་ཆགས་པར་བྱསིད་བ་དང་། འིསུནྱ་ཅེས་གཞས་པའསམས་པར་འཇུག་པནམས་ལ་མངོན་བརཆགས་པར་བྱིད་པ་དང་། ཡི་གམུམཆིས་པཱའི་ 


རྣམ་ཕར་ཐུར་པའི་སྒོ་སཱང་པ་ཉི་ད་དང་། མཚན་མ་མྱེད་པ་དང་། སྱིད་པ་དང ཡི་གེ་མ་མཆིས་པའེ་མདན་པར་ཤས་པནམས་ལ་མངོན་བརཆགས་པར་བ དང་། ཡི་གེ་མམཆིས་ 





དབ ོ་ཉསམཆིས་པའི་གྲྭཅངསྱི་ བས་ཙེ་སོ་རོརོས་ལམོ་པརྨ་རུགས་པརབྱའོཿ ཆོོ གོ 151 
,བའི་ཏིངཔའཛོནྷཾ ཤྐནམས་ལྔརདོ་པ་དྲ་གྲས་བའབྱིདོཔ་དག བ་ཧཱ་ སྤུལ གྲས་པའ་བྱ་གིང་པ་དྲ་། ཡིགེམ་༣ ཏི་སུ་པའི་དབཞིན་གཤེགྲས་པའི་ཅོབསྣནམས་ལ་ 
མོ་རྨ་རགས་བར་བྱི དབ་དང་། ཡི་གམཿ་རིས་༔ ཱཾགླས་ཡུ་བྱུདཔ་དབུ། སེ་ཞེམ་མཇིས་པའི་གུས་ཤི། ནའེ་སོ་སམང་དྲག་ཡརར་ པརྣམསུལམཉོོདཔརཆྔགས་པར་བཙུད་བྲང་། དུ་གསང་་ 


དཆེན་པོ་ལམང་ ར་ཆགར་བར་བྱཧྲི པ སང་བ ཧོ་བོདབོང་ མུསའྲ་ད་བརཆ་གས་པརོད་བརས། ལི་གེམལཆིས་པའི་པམས་ཅད་ཤྲེས་བཉིད་ལ་མངོནྷ་པང་་ 
མིས དར་པ ཡི་གེམམཉིས་པའི་ © ས་པས་བ དེ་ཡུཔདཧཱ 


སེམས་དཔུའསེ། པྲའཆེན་བྲོས་བ དྲ་་་འསྲར རིག་པརབྱསིའོ། །ཡཅཾན་ལནའདྲས་ྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྔབ་འཕྱོར་དདེ་བཞིནནོ། །དའེ་བཞིན་ཏེ། ནབ་འོན་གཞན་ཡུ།དྲ་དརུབསུམསྲ་དདའི་ ཐེག་པ་པའེ་རིགས་ 
རརར  ིི་མམར་ཡེབ་ ་ཏང། ནད ཁླུ་བུ། འཛན་པ་དང་། འཆདྭ་པ་དང་། ཀླཔ་པདང་། ཀན ཤཡརྱ་བེད་པཾ དང་། རི 


སྒོམ་པའེ་ཚེ་ཡུལརྱི་ཡིད་ལཀྱབམང་པོ་སྐྱད་ན། དན། ར༢འབོརདེ་ཡངལ་པྲར་པསེཔས་དཔའ་སཔས་དབའ་ཆེན་པོས་བདུདྱ་ཚིལས་སུརོག་པརྱ པའོ །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱཇཆུ་བསུམས་དཔའེ་ 
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ངརིགས་ཀྱི་བམོ་ཤེསརབྱ་ལི་པཱ་རོལ་ཏྲ་ཡན་པ་ཟབམོའདེ་འདཱེ་བ་དང་། ཁ་ཏོན་བེད་བདང་། ཞབ་དང་། འཛིནཔ་དང། འཆངབ་དད། ཀློག་པྲ་དང་། ཀུནརབ་པརྱ་བདཔ་དང་། ཚུལ་བླཞིནདུ་ཡིད་ལྭ་བད་པ་དང་སྲོམ་པའི་ཚྭ། གྲོདགི།ཿཿ 
གས་པ ཤསང་པ་པ། ཁམསྤ་ཀྱི་ཡིདལ་བུ་བདང་། སུ འའི་ཡོ་འབའབ་འི་ལྱབ་བདང། ངུྱོས་འིདལ་དད་། ད་ད རེ ི་ོ 
བྱཐདད། ཕ་ད་ལུན་པའ་ཡིདལྱ་པ་བདློང། མུནུདང་ལྔན་པའི་ཡོཾད་ལྲབྱ་བདང་། སྲིངོམོདང་ལྔན་པའི་ཡད་འབྱ་བ་དྲད། གཉེན་བཤས་དང་ལྡནུ་པའི་ཡིདལུ་བྱབ་དང་། རྒན་པོ་དང་ལཱན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། ཕྱག་དང 
ཱདང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལྷ་བབ་དང་། འཇིགྷ་ཏོན་པ་དང་ལྔན་པའི་ཡདལྭ་བ་བདང་། སཱལ་འཚོངམ་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལྭ་པབ་དང་། བུད་མད་དང་ལྡན་པོའ་ཡུད་ལྭ་བབ་དང་། ཡིད་ལུ་བབ་གཞུན་མདཔོ་སྙེན། རོབ་འབྱོན་ 
ཤེས༣དྱ་ཀི་ཕརོལཏཱ་ཕིནད་པ་བབམོའདིའདབ་དུང་། འཆདུབ་དང་། ཀོག་པ་དང་། ལུངའུཔོག་བ་དང་། ཁཏིནྷ་པདཔ་དང་། ཚུལ་བཞནད་ཡད་ལྭ་བྲདཔ་འི་ཆྲེ། བར་ཚད་བྱ་བའྲི་པུར་བདུད་སིག་ཏོདན་འབྲུག་པར་ 
འགར་བཉེ་བར་སྤྱོར་ཏེ། , དེ་དགྲ་ཀདྱ་བྲད་ཆུབ་སྲམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདད་ཀི་ལས་སུ་རོག་པར་བའོ། །རཔའོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དུཔའིཐེག་པ་པའིརིགསྲི་བའམ། རིགས་ཁིབུ་མོ་ 
ཤེསརཔྱའི་ཕ་རོལོཏུ་ཤིན་པ་ཟབ་མོ་འོདའདི་བའིཚ། ཁེདང་བཀྲར་སྙི་དང་། ཚེགས་སུ་བཅད་པ་དང་། ཆེས་གོས་དང་ཟས་དང། མཁར་དང་། ནདྱ་ཧྲི་ཏྐནྡྷ་རི་དང་། ཡྱོ་བད་མངཔོ་བུང་ལྱ་བདརུ , 



















„༨ ༄༠།  །དཔའྲིཐྲེག་པ་པའི་རིགས་ཏྲི་བུ་འམ་རིགས་ཊྱིབུ་མོ་ཤེས་འབྲ་འི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཟབ་མོ་འྭདི་འདྲིབ་དང་ལྲང་འབོག་པ་དྲ་། ཁ་ཏོན་བེད་པ་དང་། ཆུལ་བཞིནདཱ་ཡདལྱ་བེད་པའི་ཚོ། དེདག་གིརྩོསངབར་་ 
ཤ བྱེད ཡཕང་ཧཱྱ་བསེམས་དབའ་སམས་ངཔའཆེནོན་ བྱི་ལ་དང སས་དི་བརལ་ཙནེཔ་བུ་མོདེའད་བད། , མ་མང ་ཚ་བདང་། ཚུལ་བཞིན༦ུ་པད 
ཏཱ བརཅདུད་ལུ་བངག་འབངབརའྱགུར་ར། །རབའྱྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱཇ་ཆུ་བ་སམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགསྭཉི་བུ་དང་། རིགསྭ་ཀྱི་བུམཤས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་པོལ་ཏྲཱ་ཕིན་པ་ཟབམོ་འདི་འདིཔ་དང། ལང་འབོག་པ་དང་། 
ཙཱ། ཁཏནཧིད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིནངུ་ཡིདལ་བེདཔ་དང་། ཧེམ་བའཚབདུདསག་ཏོང་ན་དགམདོས་ཐབ་མོ་ཟབ་མོ་གང་ཉུན་ཐོས་དད། རངས་སྱ་ཧས་དང་ལྡནཔའི། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པརྣམས་དྲད། ཡང་དག་པར་པང་བ་ 
མ་ | ཛུའུཕྲུལ་གྱི་རྐང་པརྡེམས་དང་། དབང་པོ་རྣམས་དང་། ཱབཾས་རྣམས་དང་།, བངཧྲབྲ་ཀི་ཡྲན་ལ་གནམསུ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱྒརདུ་པ་དྲང་། རྣམ་པར་ཐཱརཔའི་སྨོསངབ་ཉིད་དང་། མཚུན་ 
དྭཾ། ཅནཱ་པརཱ་དཔ་དབ་ཉེ་བརབསན་པར་བེད་དེ། དྱ་བདྡརུབསེམས་དབའ་ཐག་པཔའུ་རིགས་ེ་བུལུས། རགས་བིབླམོ་ཐབསམཁས་པསུ་བུད་ཅིས་འྟོགན་པའིདདུ་ལེ་ཟབ་མོ་ཟབུམ་དེདག་ལ་འདོདཔ་ལི་ཡིད 
$ །རབ་འྱོར་དཅཾའི་ྱོར་ཞེན། དེདག་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མབེན་པ་ཉདེ་ཐོབ་པར་པེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རབ་འཕྱོར་དལྱ་བརྨ་རཱ་བ་སེམས་དཔའ་ཐབས། 





མྱི་མཁས་པ་དགེ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་བྱཾན་བ་ཐབ་མོ་འདེ་ཐོས་ 
















གསུན་པརྒགུར་ལ། ཆོསཞུན་པནིདགོན་པ་པམ་ཡིན། བསྐོདྷ་ོམས་བམ་ཡོན། ཕྱགདར་ཁོདབམ་འླིན། ཟས་ཡོས་ོ་ལོན་པམ་ཤོནོ། སུནགོགྲཔམ་ཡིནོ། ཧྲིོབཔའི་བསོདགོམས་ལེན་པམ་ཡོན། དུརྦ་འོད་པམུ་ཡུན། བུ་ག 
པམ་ཡི། ཤིང་བཔམ་ཡིན། ཅགྲདཔམ་ཡུན། གཞིངི་ཡེ་དངམ་འྲིད། ཆདིགང་གས་་མོན། ་སོ་འགིབོད་བ་པ། ོང་ི་འིབརང་། མ་འཔོག་པ་དབ། ཧྲོད ནབ 
ཉུདབ་འཇརད་ཡང་བདཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤེམས་དཔའ་ཆེན་པསོ་བདུདི་ལས་སུ་ཚོགེ་པུརྦ་པའོ། །རབ་འབྱོན་གཞན་ཡང་ཆོས་ཉན་པ་ནི་དགོན་པ་པ། བསོད་ཧོཁས་བྲ། ཕྱག་དར་ཁཱོདཔ། ཟས་ཙུསམི་ཡེནབ། ཧིནགཅིག་པ། 
ལྣཾ།སུཅི་ཐབ་པའ་བསོདགུམས་ལན་པ། ཅུར་ཁོདཔ། བླ་གཟྱ་མེདཔ། ཤད་པ ཅོག་བུཔ། གཞྲིའི་བཞིནཔ། ཆོས་གོས་གསུམ་བརྒྱ་གམཔ། ཆོས་ར་བནི་དགོན་པ་པམ་ཡིན། བསདནཔས་བམ་ཡུན། ཕག་དང་ 
ཏམ ཞ། ཟུས སྦལི་ལེན་པ་མ་ཡིན། སུན་གྲ་ོག་པམ་ཡིན། ཅི་ཐོབ་བའི་བསོད་སོམས་ལེན་བམ་ཡནེ། དུར་ཁྭདཔ་མ་ཡིན། བླ་གབུཧེད་པམ་ཡོན། ཤིང་དུང་པམ་ཡན། ཅོག་པུ་པམ་ཡིན། གཞིང་བཞིན་པམ་ དཀས 
༈་གསུམ་པམ་ཡིན། བསད་སུམས་ལེན་པམ་ཡནེན། རབ་འྱབརད་ཡང་ཤེས་རབ་ཏ་ཕརོལ་དྲུ་ཡིན་པ་ཟབམོ་འདོ་འདོ་བ་དང་། ལུད ཁ་ཏོནྷ་བད་བའྱ་ནུ་ཧཱུནམ་ཝཱན་བྷཾ། རབ་འབུརད་ཡང་བུཿཆུབ་སམས་ 
དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་བོས་བདུདྱ་ཀ་ལས་སུ་རིག་པརྱ་པའོ། །རབ་འབྱོརགཞན་ཡང་ཆོས་ཉནབནི་དད་ཅིང་བསམ་པ་དགེ་ལ། ཤེས་རབྱའི་ཕ་རོལ་ཅྭ་ཕཱིན་བ་ཟབཟོ་འངི་འི་བརེ་འདོད། ཝཡུང་འབོག་པམའདོད། ཁཏོན་པད་པརའདདལ། 


| 














། རབའཧོ་དི་ཡངབངརབྲསཾམསདབའ་སོཔས་དཔའ་ཆོན་བྲོས་བདདྲ་ཅོལསྲས་རོག་པརྩོབའོ། །རབའོ་གཞླད་ཕངཆོས་ཏན་པློི་ོསྨོདཔ་ལ་གྲོས་དང་། ཟས་དང མཁྱོརདང། ནདནིཉིནི་དང་། ལོ་། 
ཡཡོས་སུ་གཏོདཔར་འདོད་ལཚོ། ཏུ །རབའཙོོ་གུའུད་ཡངཆོས་ཉནཔརི་རོས་མུབ་ལ་གོས་དུང་། ཟྲས་དྲང། མལར་དང་། ནད ་¡ 
རྩ ཤྲུ གགན་དི་ཕར་ོ ས་བབ མོ་འྭ,ྲི་དབདང། ལུ ཁཁཏནབེདཔའྱིནྲ་ཉནྱ་ཝནུ་པཱཱ རབའྱོརོད་ཡྱ་བཏར་བསེམས 


ཞན་པ ལུམ་ཕེནཔརྒོ་གཱདན། རབ་བབདད་ཡང་ཤེས་རྭབྱི་ཕརལྟནུ་ཚིན་པ 
འདིའདི་བདང་། ལུདའབོགྲ་བ་དྲ་ 
བཙམ་ཆིས་ཤུས་ལ། གག རཔའྷཾནིདེ་ཡངྱ་ཐཱངྱརཱབཱ རོག་པརྱོ་པའོ། །རབའཔོར་གྲཞུན་ཡང་རོས་ཉན་པན་ཀྲེ་ས། 
མན་དཔའསེམསེ་དཔའཆེན་ བླིལ 











༈ =བའེུརདེ ཕ་བསད་པ འདི་འཇེ་པ་དང། ལའ ཁྭཉནྱབེད་པའྱིརཾརྐེནཱ་པི་ཝན་བསེ། ༢བྲའ 
པོམ་བྱ་ཊིལསྲེས་རིག་པརྔ་ཧའཾ། །རབ་འྱདོརོགཞུན་ཡ རོས ནིད ཅ་ས་ཅོ་བསད་བདད། ཅུད གླི རེཾ་རན་ བླེང 
ཁྱན་པར་ཤེས་ 


པའི་རབས་དང། ཤིནཏུ་རྒྱས་པདང་། ཆསརྨ་དདུ་བྱངབདོང་། རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། གཏན་ལ་བབ་པ་བ ཁཿཆོསཉན་པནི་མད་དཔད་བངས་ཀྱིས་བསྟདཔ་དང་། 
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༠ ུ་ལོ་བསན་བ་དང། ཚིགསསུ་བཅདཔ་ུ། རེདླད་བཅོར་བད། གླེདགཞི་དང། འདི་ལྔར་འདས་པདང་། སྩེས་པའི་རབས་དྲང། ཧིའཏཱོ་རས་ཡུ་དང་། ཚོསྤ་རད་དུ་ཐུད་བདང་། ་ 












ཟོ ལུར་བཞ་གསུན་པའི་རོསིར་ གེ་སར ལ་ཡོབིད་པྲ་བབས་འདི་འདེབ་དང། ལབལ་ ཁྭཏོནྱ་ཧེད་པའྱིརཧནྭལི་ཝཱན་པཉྟེ། རབའབོརད་ཡྲབངྱཆརུབསེམས་དཔ་ 
བས་བྲདཀི་ལས་མུ་རཱིག་པར་པའོ། པཱ ཡདཚོསཧན་པཧི་དངང་། ལྱོ་སའིོའསད་བདེད། བྲི་ས ངི་མ་ཨུལ་རམང་། ཆེ་དངུ་བདོད་པ་དུང་། གེ་གཞི་དང། འདེ་ལྟར་འདྲས་པ་དང། མྱེས 
@ཾ བའིརབས་དང་། རྒྱས་པ་དད། ཚོས ངཱ རྩུགས་པདབད་ ང། གཏུན་ལ་བབཔ་བཞུནཔའི་ཚོས་ཀ ཁུཔར་ཤེས་ལ། ོས་ཚྲུབན་མདོདདྲ་ས་ཉིས་བསྟུད་པདང་། ཡུ་བསྟནཔ་དུང་། ཆགསྲ་སུ་པཉད་ 
¿ པ་དད། ཆུད་དུ་བྗྫོདཔ་དང། ཀླིགཞིདང།འདི་ུའུདས་པ་དང་།ལུས་པརབམ་དང་། ཤྲ རྟགསི་པ་པྡདོདུཔ་དང་། གཏུན་ལ་བབུ་པ་བསྟུན་པའི་ རས ྱོྱཁད་པརར་ཤས་ན། 
རབའདྲར་དེ་ཡང་ཤེས་ར ༈རབྱ་ཀི་ཕ འཁྐཧྭ་ཕིན་པ་ཟབམ་འདེ་འདྲེབ་དང་། དའ རར། དརརིེི འདས་ོ པའཔལས་དཔུའ་ཆན པས་བྱདདའ་ལས་སིུག་འདུ། 
ས་བབ འི་འ ན་ལ། ཆོས་ཉན་པཞི་ཕར་ལེཏྭ་ཡིནཔྲ་དུག་དཔྱའེ་བཤོད། རབའངརདཡང་ཤེས་རབི་ལརལཕིན་པ་ཟབམ་འདི་འདྲི་བདང་། ཝུདའཕོག་པ་དང། ཁ་ཏོནོ་པེད་ 


ངབ་ ་འབྱིརོག ཞན་ ཆོ སྭ ་སཱཔནི་ ཕཡ 



















འིལ བུ རླ 
ཐི འའ ་ཟབ་མོ་འདེའ༽བདང་། ོས་དཔའ་ཆིནཕོས་ཅུད་ཚིལས་སུ དག་པ །༢བ་འྭཐོརགཞུན་ཡངཚོསཉནཔའི་ཕརོལྲཱ་ིད་བ་དགུ་དངལན་ལ། ཆོསྟ་བྲའི་བརོལ 
དགས་མཁ ཆསཏན་བནྡཾ་ཕ་ འྒྱ རྱེ་ལྡནཔ་སེ། རབ་འེདདེ ཏརྲབ་སེམ་ སདཔའསམས་དཔའཚ ཆྩོས་སྤྲུབཞི་ ཅཱཿཤེ་བྲདག་དངྱ་མི་ལཱནན། 
4@ཾ བ་ ལམང་བང་ པ་སེ ཡི རལཏྭ་ཕུན་པ་དུག་ལ། ཐབས་མྱམ་ཁས་ བ་གིས ཕར ཞཱ དུད་ཁ་ལས་སུ་རག་པར་བྲའུ། །རབ་ 
རམས་ པུ སྲ ག་ མཱསདཔའ་ ཡའཡས་དཔའུན་པ། བད ཱ་ཤིལསསུ་རེག་པར་བ་ ༢ འི་་གཞུནཡང་ཆོད་ཉ ར་དནུབཟུམ་པ འདི་བ ། ལུངའབོག་པདཱད། 

ནབ རད བས 
བོས་བཅད་ལསས་རཙུཔརྲབའོ །རབའགཞད་ཡ འོས་སུབད་གཟུསརེ་བཔ་ྲཔ། ཚོབ ཆྟགུསམཇན། གོའུ འའ  ་ 
བབདྨརུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔེའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཉི་ལས་སུརག་པར་བྱའོ། ཨཧན་པབབམེ་འདིའི་ 

འ་པ བཙསསུ་གཔརའོ། ! ཟླ་ྱུ་སང་ཤས་རབྱའུ་་བ།ན་པ་བབམ་འདི བབུ་དད། ལུ 











; །སྨུབནྲི་གསུསུལ་ཐཱུབན། རཔ་འྱབརད་ཡང་ཤེསརབ་ཀྱི་ཕྲ་པོལྟཏཱསཱནེ་པ་ཟབམོ་འདེའེབ་དང་། ལུཔ་ ང་། ཁ་ཏོན་བྱེདཔའི་ཏརྟེནརི རབ ངྱ་བྲ་རྲ་བསམས་དཔའ་སྤེམས་་ [༠ 
འི་ས ངོས་བདུད་ཀྱེཿ འབྲས་་བརྱ་ལའ། སཧཱར་ ཟླགབྲར་རི། པ། ཨུཔ་འབོགཔ་ གསོ ཁང་ག ཧཱཾ ར་འབར ཡང་བ ངོལ། མདཔའ་སྟེག། བེ 
་ ཀུཧཔདྡིུ་ད། ཙྫ་མབག་པརྡུ་འུད། | ཁ་བ འདེད ༈ མཉན་པརིའདད། ི་ོ རབ་འ པརད་ཡང་ཤེས་ རྭབྱ་ཀི་པ་རལྟཅ་ཕུནི་པ་ཟབྲལ་འདིའདེབ་དང་། ལུམའབགཔ་་ 

དུད། བུ ཞྱབེད་པའྱིར། ཡྱི་ཝན་པའེ པའ་ མས་དཔའ་ཆན་པོས ནཱ་པོསབདུདཀི་ལསསུ་རགེ་པར་བཔའུ། །རབའྱཧརཱ་གཞན་ཡུངཆོསཉན་པའ་བོ་བར་འདོད། ཀླག་པརའདོད། ལུཔའཔོགོ་ 

ཁཱ བརྡ་འདོད། ད མའ པཱུ ཟིབད་འད།གུགབདྒྱུརའདདི། ;་ག་པརྡ་འདེད། །བཏྟཾྱ་བ་བརྡཾརིའདོད། བསྒམ་པརྡི་འདུདཔརྨ་གརཱན། རབ་འབུརདེ་ཡང་ཤེས་༢བྱའི་ 

དིའི ང། ལེབ་འོག་དང་ པའཏདོདཔ་་ཕིདདང་ད བཟའ་བའི དནུ་བདུ་མས་དཔའས་པསདཔའཆནང ས་བད་ི་ལུསྭསརེགཔརའེ། །རབུ་འབྱོར་གཞུན་ཡངཆོསསྷ 

དངབ གནས་སོ ར་ལམ་་བས་་་རམ་དའ་་་ང་ས་སས ་གནོད་སམས་དང་སོམ་པ་དང་། གཏོདེ་དང་། འབོད་པ་དངབཅས 










ཤབ 























ཌྷོ ཡ་ད 
ངར་་་ 
ངཔོཉམས་སུ་སོཾངབ་པའྱ་ཧར་བའི། བླན 


བནིའདེ་ལར་པཡག་བ་ །ཧྱཝ་སོང་གི་ གནས་ནེ་འདྲ་ལར་ 
ཁོའི འཚ དྲ ་ 


རབ་འབྱརད་ཡུང་ ཤེས ཀྱི་ཕཾརོལྟཧཡིན་བ་ཟབ་མོ་འདི། ལབའབོག་པ་དང་། །གཏའཾབེད་པའི་པྲ་ཏེནརིཌཝན་པ་སེ། 
གཡས་བ སས ག་ ཧྭམཔདང་། གཉིདདཔའོ༔ ཡུག ཟེ 
ལིབདྲད། ཀགཉངདང། ༄ད་པ་དུབབཅུས། ། བམ་དུང་བཅས་པརྒགུ | རབའ། 


རྣང ངཱ སུཅན་དྭལ་བྱ ལོ་སན་འ་བོང། 
དྱ ས་བྲིཡལ་ 


གསྱཊཞ །ཕྱད་ཡུན་རང་ 





༢བའབྱོ་དེ་ཡང་ 


ོསདགྱི་གསས་དུང་། གཱ འིགྲག་ི ཡེ་དགསྤ་བཱི་ 
རྭ་སུག་བཡུལ་ལ། །ཚུདྱཔིས་ཐུག་བསལ་འདཏིད་དུམྲབརྦ་བེ་པརྱ་པས་ 


ཧངཆུབ་སེམས་དྲཔ་འསེལས་ པོའ 'ི 
མ་དངབུལ་ལ། ཆོ ི་བདདམེདཔདང དབའ ¿ ་ 
ཤ ལྤ་འབོག་པ་དང་། །བཏོན་བེནཔའྱི་རཆན་མི་ཝཱན་ཕས། རབའ 
རེ །དབའརོགཞན་ཡང་ཤ རར མདང་། བོག་པ་དྲ་། ཡུབ་ཐག་པདང། ་ འཆདཔདད། 


སུ བརོ་བྲནའཛི་བརྩ་པར་བ་ཟོང་། རབ་འྱབརང་ཡང་ཤསརབྱཀི་ཕ་རོལྟཏུ་ 






ན་པ་བརྔོདཿང་། སམསཿན་དྱམལ 
ཤག། གངལ་སུག་བསྡལ་སྟེང་ཕྲག་ 














;: ཙ་པཟཔམོ་འདའུ ེ་འདབ་དང་། ལུང་འབོག་པ་དང་། ཁ ན་བྱེད་པའི་ རྙེན་ མཾ རོབ་འབོའོད་ཡངྱཔངྷརཾབསེམས་དཔའསམས་པའ༢ ༢ རྒན་བོས་བདུད་ཀྱི་ལསླ་སུ་རིཐ ༣བྱའོ། །འབའབར་ 
བྱའི་ོར་གོསབང་སར་ འདུ་བ་དང་། གྲག་པ་དང་། ར་ཆཚུར„་ན་ ངད ལྷབས རབ་ འཆད་པ་དང་། ཚུལ་བཞྲིན་ཨིད་ལྱ་བྲད་པའིཚ། ལ་ལ་ཞིག་དར་འོངས་ཏེ། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ 
ར་རུ །ཨུམྦ་ཆུགསུམ་ ལྷཆྣམསུཀྱི་ལགས་བ་རྫད། མུཚོམའི་ལྷརྣམསུ་ཀྱི་ལ ས་པ་རྫོད། རྲགའྭལི་ལེནསས ལེགས་པར འཕུལ་དགའ་ལ་ནམས3་ལགས་པ་ཇྡུད། གན 

ཧི་ལེགས་པ་ཛོད། ཛྡོད། ཚངས་རིས ཤྲི་ལུནམས་ཅིལགྲུས་པ་རོད། ཚུངས་ལ་ཉེ་ཕནྱ་ཧི་ལྟནམསྦ་སཱི་ལྲེགས་པ་རྡོད། ཚངས་པ་ུན་འཁོར་གི་ །ལནམསྦ་ཀི་ལགས་པརྡོད། ཚངས་ཧེན་ཀི་ལནམས 
ངེ ཡི་ན ལུརྣམསུ་ིལེ་ གས་པ་རང་། རེ ང་གི་ལྟ་རྣམ སྭ་ཀེལྲགྲས་པ་རོད། ༨ ཆོད་མྙེདུ་སྣང་བོལུལུརྣམས་ཀྱི་ལྲགས་པ་ཇྫོད། ླ་ང་གུདིནལས་རྲི་གས་པ་ངོད། དགེ་བའི་ལརྣམས་ 
་ རླུད ཨི་ལགྲས་པ་ཇོད། ཚྭ ག་རི རྣམས་ཊྱི་ལེགས་བྲ་རོད། དགྱ་རས་ཀྱི་ནྣོམས་ཧུ་ལེགས་པ་ཇོདི། ཆེ་བོའི་ལྷནམས་ཀྱི་ལོ མས་ཀི་ལྤེགས་པ་ 
རྔད] ཚད་ཆྱེད་ཆེབལི་ལྷརྣམས་ཀྱི་ལེགས་པ་ཇྔོད། འེབས་ཐུཆེ་པའ་ལྷནམསཚི་ལེགས་པ་རྔོད། མྱི་ཆེ་བའེ་ཝརྣམས་ྱི་ལེགས་པ་རྔོད། ཨྱི་གཏང་འའི་ཝརྣམསི་ལེགས་པརྗིད། ཧི ཧིངངོང་བོ་སཉསས་ཉི་ལིགས་པ་ 




















རྗོ རཿདའི་ཝྷུ མས་ཏི་ལེགསུ་པ་རྗོད། འགྲམྱན་གྱི་ལྷ སྭཧ་ལགྲས་པ། མུམ ལྷམས རྔོད།, རྣམ་ཤེསམཐའ་ཡས་སྐྱམཆེད་གྱི% ལེ ས་ཚ 1༠2 

རུང་ཟདྲ་སེད་པའི་ ཏ$ཆ)༄ཉ༄}ྣཚཏ་ ཇེད རི གོ ཁའཱམའུ་ཡུསཧཱ ཐས་ི་ལེགླས་པཅད། ནམུ་ཤེས་ ཞུ འ་ས་སུམཆེད་ གས་ཉི ཁྲན 

ཉུཐསམ་གཏན་དུང་ བའང རུས་ཉིས་འདི་ཉུར་ བྷཱ ད་རུ་ཞས ནི་ད ཁི ལྟེ། དེ ། ས་བྱ 

ཟླ རྔ =± འཛེགཔི་ཆོས་ འགག་པའིཚེས་ཅན་ཡྲནྱགྲིས། དིཉིད་སཱནྭའུགས་བཱ་ འབྲས་བྲ་བོབ་པརྦ་གིས་ཤིག། འན་་གྲ་པི་ར ང་བའི་འྭས་བུདང་ པི ཕྱིནཨྱི་ 
ཅུ 


་ཱུ ཅུཿངྱ་ངྱརཱ་བ་ཐོབ་བརྒ་ཡེས་ཤིག། ཕྱི ཕྱིན་རུད་འཁོར་བནམ་ལཁོརབ རྒ་ཧིས་ཤིག་ཉེས་ཐེརན། ར་ ངོ པ་ཟ་ 
་ ང་མོ 
ག་གིས་བ 





ཀྲེ བསས་པར་འོ། །རབ་འདྱར་ 
ས་ རོགབོར་དོམ་ཤོས་ས་མའོའ་ྱཡང་ གདལ ལུབ་འབེག་བ་དང་། གཞན་མ ས་དང་བ ཡས 
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ཉན་བནེ་ཆོས' འྱེཡི་བཞྲིན་འབྲངབར་འདྲོད་ལུ་ཚོས ནི་དྲང་དུའགློ་བའིསྐབསྱི་འབྱེདན ངོ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོ པཟའདྲིའོ་དདུང་། ག་བ པོརྱིརརྟོན་མི་ལན་པ་སེ། རབ་ལོརོན་[།* 
རཾ སེ འའ རྩགཔར་འུའོ། འབོ རའོ བནི་ཟང་བིངེ་ཆུངཟང ± ་ ཕྲ 
༣༽ ཞུག་པརའདོད་ལ། ཆོས་ཉན་བཞི་བང་བ བདྲ་རུ་དབང་ཀྱི་པོླ་དངད་འགྲོ་བར་ མ་མོསན། རབ་འབྱོར ང་འི (འྲ་བདྲ་། ལང་འབོག་བདང་། ཊཕ་ཏོན་པེད་པའི་ 
ན་པཱ་སཱ། རབ་འབརད་ཕྱ་ཀང་རུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་བོས་བདད་ ྫ ་  ཤེཝ་ཚལྱཤིན་པྲའིབརའ། ཏོད། ལོག་པར།། 
ྭངིརངབདའིལོ སའ བྱགི་པརུལཏཱཙན་པ་ཧིན་པྲརྩསིའོད། འདེརགྲའགུ་པད་ | 
'འདཱདན། བ་འདི་བ ཕྱ་བས་ འི་བ ས་ཁྲ ངོ ད 


གབ བཏོནྲ་བཟར་འདོད། སེམ་པརྡ་འདྲོད། ཉན་པར་འདོད་ལ་རོས 
ཙ་བ ཁཏོནྱ་བེདདུ་གྲཁུག་པརི་འདོད། སུམ་དུ་གུག་པརྨ་མི་འདོད། ཉནདུགཞུག་པུརསི་ 
ན་པ་སེ། ར་ བའྱའོར་དེ་ཡངྱ་བདྒར་བསེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདང་ ར་གྱི་ལསསཚིག་པར་བ རྔ་བའོ། །༢བའྱིསགཏནས་རོས་དུངཡི་གང་དྲམག་གི་ཐར་ཆདངའཕའརབའི་ཕོགས་ 










༤༦ 
















 །དེརའགོབར་རོད་ལ། དུདདར་འོ་བརི་འད ། འབའོར་མཔཤེ བཧིཿཡཾལྭནཱ་ཧོན་་ཟབམོ་འདྲི་འད་བདད། ལྭ འབོག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བེདཔའི་ ཧས „,རཛ་དེ་ཡུང 







བུར མྭས་ཿ དྲ་སོག་གིབརདདད་འབྱར་བའྱི་ལོགས་དང་འགྲོ་བར་འདོད་ལ། ཏི བརམིའདན། རྭགའྱོམདོ་ཕུང་ཤེས་ཊ་ 

ཀྱི་ཕ་རུལ་ ར་ ཅེ རི་ན་ཆོ། ལབ་འྱའོརད་ཡང་བདྲརུབསྲམས་དཔྲའསེནས་དབའ་ཆེན་པོས་བདུད་ཀིལསས་རིག་པརྦཔའོ། ར་རི 
ཙཱ ཐྲས་དཀན་པ་དྱ། ཆུ་དཀན་པའྲི་ོགས་དེར་འགགོ་བརའདོད་ལ། ཆོསཉན་པན་དརའཕོ་བརྡ་ལིཿ་འདོདན། བྱ་རོར་མངཞེས་རྲ་ིས་ལརྱག་ོན་པདབསའདའདེའང་། ཡུང་འབོག་པ་དང། ཁཏྱཔདཔའྱེཆེནཱསི་ཝན 
བའུ རཡྱ་བདུབདེ་མྲས་དྲཔའསྲེལས་དཔྱའཆེནངོས་དྲུདདྱའི་ལྡསསྤ་གྲ་པརྱ་བའ། །རབའཐོར་གཞན་ཡང་ཚས་ཉན་བའི་གངན་ཟས་དཀུན་པ་དང་། རདཀ་པའི་ོགས་དེར་འགྲོ་བརའདོདལ། 

དང་འ ། 


-རབའྱཔརད་ཡང་ཤེས་རབྱཀི་ཕརལྭྭ་ཡིན་པ་ཟབམོ་འདེ་འདེབ་དང་། ལཔ་འབྲོགཔ་དྲང། ཁཏོན་བདབའྱི་རྲཾ་ཧནྩོཾ་ཝན་བྭསཾ། རབའརོད་ཡ ངྱ་ངརབྲསམས་ངཔའསྲམས་དཔའ 
ན་ཡངཆས་སྩ་བན་ག། 


དན་ཟས་མོདཔ་དང་། ཆུ་མོད་ 


༢་ཆེན་པོས་ 
ཕྱོགས་དེར་འགྲོ་བརའདོད་ལ། ཆོད་ཉན་པ་ཡང་ངེསྲས་འབྲངན། ར་རས 













ཏུསྣ་སིཇིདཱྱ། ལྲགས་པར་བསམབ་སེམས་པྲ ཧཱིས་ཤིག། ཟུས་ཐོབམ་ཐེབ་དངུབསྐད་ི་བསུདྱཀྲིས་འ་བོདཔགརཏརེས་བེརན། དེའྲི་ཕེད་ཆེས་སྟུན་པའེས་གང་། ཐབྱས་ཛྲུལོས་ཆེས་ལ་སུངབ་བྱསུ་པར་འགྱརཏེ། ད་ 
ཡུངྱ་དགའ་ཞིང་འདི་སམ་དུ་འདུ་ཤེས་ཏ། འདིནི་སྱེན་པར་འདོད་པའིམཚནམམ་ཡིནྲ་ཧི། སང་བའིམཚོནམ་ཡིའོནོ་སམན། རབ་བོརདེ་ཡ་ཤེས་རུབ་ཙ་ཕ་རལྔན་ཛུན་པ་ཐབ་མོ་འིད་འདེ་བདང་། ལཔའབུག་བདང་། ཁ 
བའྲིའུཆུནི་ཝུནཔ་སྣེ། རབའཐུདད་ཡུང་བདུར་བསམོསདཔའསྤེམས་དཔའ་ཅན་པོས་བདུད་གལྲསསུརིག་པ་བུའ། །རབའཐབོར་གཞུན་ཡང་གྲེས་རོས་སྣུབཧི་གདུན་ནུན་པོའི་འཇིགས་པདང། ཆྡོམངོའི་འཇིགས་པདང་། ཇཱད་པའི་ 
/།འཇིགེས་པ་དང་། ན་བཔོའིའཇིགས་པ་དྲ་། སྦལྷ་གེ་འཇིགས་བ་ངང་། འདོག་དགོན་པའའཇིགས་པལོ པ་དེར་འགོ་བརྡའདོདལ། ཆོས་ཉཱན་པ་དག་ཀངཆོས་ཀིདོནྱཏ་ཆོས་བིས་སྒམ་ཞཾང་རྗསདུཿའབྲབན། དགེ་པོང་ 
= ཆོསྣ་སབསུཆསུ་ཉན་པ་དྲ་ག་ལ་འདྲི་སྐངསྟས་ཏེ། རིགས་ཤི་བུདག་ཁདགངནྲ་དུན་པོའི་འཇགས་བདང། ཆོམ་ཕོའི་འཇིགས་པ་དང་། རྡུ་པྲའའགས་པདང་། ཤགཧཱནཿཤན་ཁ་བའརངགས་པ་དང་། སྦྲལ་བྱ་འཇགྲསཔ་. 
དག འབྲོག་དགན་པའི་འཇེགས་པ་ཡོད་པ་དཿསཔྟེ། ཅིརང་ཞས་དྲ་ལར་དཀམ་ཆོས་ས་བ་དས་ཆསསི་བསྟན་པའི་ཕི་ར། ཤེས་རབྲཀི་ུ་ཕོལ་རུ་ཕེན་པ་ཟབམོ་འདེ་འདྲེར་གཞུག་པརྤལི་འདོད། ཀློགཏུ་གཞུག་པ༣་ཕྱི་འདོད། 


ལུངའབོག་པརམི་འདོད། ཁཏན་བྱེདདུ་གཞུག་པར་ལྱི་འདོད། ཉན་དྲ་གཞུག་པརམྱི་འདོད་པར་གྲུར་ལ། དེ་དག་གིས་དགེསློང་ཆེས་སྣ་བའེ་ཚེག་དེ་དག་ཐོས་ནས། མྱི་དགའ་ཞིངཕྱི་དགའ་བའེཚུལཅནདུ་གྱུརཏེ། དགོ་ཡྲོང་ 
















ངཱ མྱིའདོདྩོན། རབ་འབོརད་ཡྤའཤེསརབྱི་ཕ་རོལོ་ཏྱ་ཡིན་པ་བབྲ་མོ་འདི་འི་བདང་། ལུངའབོག་པདང་ ད་པའི་ཧྲུ་རྙན་རྱི་ལྡན་པུའེ།, རབའདཱརོད་ཡང་བྱང་ཆུ་བསྲམས་དཔུལ་ །ཨ 
ཡྲེ དེས་འ འོད་བ ༼ང་འབོག་ངད། བོད ར་དང 
ཡཿ 







ནས༔ ,དེས་ཆོསཏན་པ་དེ་དགྱ ཡིར་དྲནོག་པའྲི་ཕེར་འདོད་ཞུ། རབ་འབོར་དེ་ཡ་དཤེས་འབཀི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕིན་བ་བྲབམོ་འྲ་འདེ་པདང་། ལཔའབོག་པ་དང་། ཁ་ཏནྱ་པེད་པའྱི་རཱ་ཏེནམི་ཝན་པཧཾ། རྭ་་འབོརདེ་ཡྲདབྱངྱ་ནཱབ་སམས་ 
ནས དེ་འ མཉནཔ་ད་དགུ ཤིརབོགཔ་འེཧར་འདོ་ནུ། རས་རལ །པ་དང། ཁ་ཏ་བ འྱིད་པདི ཕན རང་འུངའུ་ཡུངཡུང་བ་མས་ 
] ལུབའབྲག་བརྱསིའྱགརུབ་དུང་། ཁ་ཏོནྲ་པེད་པརྨཾ་པིའགུར་བདང་། དོན་དག །རྔ་ཐབས་སྟེར་རོ། །དི་སྐད་ཅེས་བུཀའསལ་པ་དང་། ཚེ་དངུ་ཝྡན་པ་རབ་འཕུར་ལིས་བཅོ 
ནའདས་ལ་འདྲི་མདཅེས་གསལ་ཏེ། །བཅོམ་ཝན་འདསཏོའི་སླད་དུ་བདུད་སྔིག་ཏོ་ཅོན་དག་དགེ་སླང་གིཆ་བྱད་དུ་བགྱོསེ་ཤེང་། ི་ནས་ཀྱངོསརབཀྱི་ཕམཁོཏུ་ཕྱནེ་པ་ཟབམ་འདི་སུ་ཡང་འདྲེ་བར་མྱི་འགྱར་བ་དང་། ལུང་ 


ཞ 
2: 














འབོག་བརྱཾསིའགྱུར་བདང་། ཁཏྟོན་བཤྱིདྲ་པརཨྱིཿའྱམ་དདུང་། ཚུལ་བཞེནདུ་ཕ ལུ་བཡིན་བརྡ ཡའུ རྭཱ་དྲ་ལཱ་དྭ་ཤཱར་ཐབས་སྦྱདྤབ་ལགས། (བཅོམ་ལྕནུ་འདས་ཀྱིས་བཀྲའ་སྱལ་པ། ༣པའབྱོརད་ལ་ 
ད་དགེ སིབ ལཱ བདུང་། རྫལ་བཞིནུད་ རལ རིའི | ཀད ཁེ་པ ནདརབ་འི་པའའར་ གས རྩ 
སཔ ཨུད་པུར་བྱེད་ བོ། རེ ད་བྱད་ཐིག ± ྕན་ཡིད་པ ཡེན་ཏོ། ངིད པ་དེདགནྲི ་ཙམ་སྱེ་བརའྱ་གར་ཏ། དེ་དགྲ་ཐེ་ཅོམ་དྲུ་གརནས་ཤེ ས་བྱ་ཀི་པུ་ 
@ྷི ཤཤཔབཔནོ་འདྱེར་འབབ་ཡའྱསར་ རཾ གྱུར། ཁ་ཏན་མྱི་བྱེད་པར་འགྱང་། སྙི་སྒོམཔརའགྱུར། ཚུལ་བཞེན་དུ་ཡདེལ་པྲེད་བརྱི་འགབྱར་ཏ། རགས་པ ལྤུ 


༧ ཕྱིན་བ་བྲབུ་མོ་འདེ་འདྲེ་བཿ ཤ། རཾ བླས། རབའྱ་དྲད་ཡངྱ་བང་ཆུབ་སེམས་ པའསེམས་དཔའ་ཆེན་པས་བདདྱ་ཤིལས་སུརིག་པཱར་བྱའོ། རྲབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བདུད་སྔིག་ 
རྦ པོ དེ་དང ཧ་ཁ་ ཞུ ཐད ི་ ་ ཐེང དུ་ཡང འས དབའ་སམད་ ང་ལག །དའྱབངག ཀ་བད རྲེ 
་ཱུ རེ དྲཆུབས་ལས་དཔའསུརས་དཔའ་ང་པོངདུང་བུའོ །དེནི་ལན་ཙོག་ཕྱོརེ་ཚིད་བ་འི་འབྲས་ཁུ་དང་། འའི་བསས་བའད། དྲག་བཅ་མོ་པའི་འབས་བྲུ་ཐབ་པམ་ད་ ོ 












གམཚོ 


ཤཾ 
ཨོན མཚོནམ་ཕྱད་པདུང་། ནམཔར་ བོ ཐཱ 
བབ་རའྱུར་བའ དག་ཁུང་བྱདྲ་གཏོ་ 

ལོའ ཁྲངའཔོག་པདང་། ཁ 


ཟབ 









ན་པོསརེག་པརྦབ་སྟེརམ་པར་སྲུང་བྩའོ། །རབ་འབྱར་གཞན་ཡང་ནད། དད ར་པ་ཉིད དཱང། ཕྱ 


པའཆེན་ 
བྱས་སྙུངཡཱཉིདདང །འདཨ་མ་བས་སང་བ་ཉེད་དང། མཐའ་ལས་འདས་པ་ 


ཉེང ཉེད་དང། མྱི་དཆྱེཿ ས་པན་ངངུ། ་པཉད་དང་། དངས་པ 
གྱི་རྐ་པ་བཞེ་དང་། དབངཔོ། ཏུབུས་ཝ་དྲང། བྷ་བ པ 


འདའ་བ པའྱི་རཱརྐེནཿ རལ 





གླི་ོང་གིཆྱ་བད་དུ་བྲས་ཤིང་། བྱད 






ཐྦོགཾ་དྭང་བྲམ་སྱེདྨ་ 
དུ ་ 





ཤྲ 


] དངས་པ 


པཉོད་དང་། ཚན་བྱོ་སང་པ་ཉོདེ་དང་། དཞོདམ་པ་སྲདོཔ་ 
རག་ རབ་་ དད ལ་འ ཕཱ པ། ནད་པ་དང དེདང། འ འང 


མླདྲ་པའི་ཇོ་པོ་: 


འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལགཔྱརདཔ་དང། 


ར་ར བདང་། ལ 
༨ 1 


ད ས་སམ 


དཅིགིརའོངབའི་འྲབས་ བུ་དང་། བྱཾརྩམི་འོང་བའེའྲགས་བདང་། དྲག་བཅོམ་བཏིད་དང་། རང་བྲདྲཧུབ་ 
རབསྐུནཏེ། མདག མདུང དབུང གང་ཚད རར. ཧིན་པ་ ¦ 











ང་། དྲན་པ་ཉ་བར་གཞག་པ་བཞི་དྲང་། ཡངདག་པར་སོད་བ 
འཕགས་པའེབདཱནཔ་བཞེ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་བའ་ པ་ཉིདདང་། , སར 


ན་པཾསྭ་བདུད་ཀྱི་ལསསུ་རིགེ་པར་བྱའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བདུད་སྡིག་ཏཾ་ཅན་དག 

















པ། དྭཱ་གཱསེརྦཧ།ཁ་དོག མཚ དང་། འོདའྭོ་གངབ་དང་ཝན་པརྱ་པམ་ཤང་། བང་རུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའཆུནཔོའིངུང་དུའོངསཏེ། ། 

དེལ རིཾིྲ་ པ་ཡོད 7 དད རོ རུས རབ་འབོར་ད་ཡང་ཤསརཔ་ཀ་ ང་ | 

འྲང་བ་དྲང ལུངའབེབ ཁ་ཏོནེ༔ པའསེསཱས་དཔའཆ ན་པོས་བདུདུཡས་སུའི་ ཨུར ཁྲ་བོ །རབའབྱོར་ག གཞུན་ཡངབདུད་སག་ ཏཅན་དགྲ་རིགས། 
ཏང། བཿ འྲེདསན། དེབ 


ཤཱ ཀྱེལ སྭ་ཀྱི་བླསོའ ཨུ ནོ ར་བ རུ །ཞེན་གཤེ གས་པ་དྲག་བཅྲོལ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའིསས 
4 རྒྱས་འདི་ལྟ་བྲུན་ཤོག་ རར ཾཾཉྣ}ྣེ དུ་བདག་ 
རྱ 











༨ བྱ་བའོ། །ད་བཞིན་གྲ ཤེགས་པ་འདྲིས་ཆྩོས་ཇི་ལྟན་སྟན་པ་དེབཞིདད་བཞག་གྲིས་ 
ང་ཆཱས་བསྟན་པ:  དག་གིདཔསདམཔའམདགྱརདང་ཆིདལ་ཡོངས་དའརར་བྱོ་ཏེ། རབ་འབྱར། བཤེས་རབྱཀི་ཕརལ་ཏཱ་ཕཱནེ་པ་བབམོ་འདི་འདྲེབ་དང་། ལུཔའབག་པདང་། ཁོ 
བྱེད་པའི་རྒུ་རྱོན་ཆྱིལྤན་པ་སྟེ། ལ་འདུད རད་ཡངྱ་བངྱརཱབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བཅུདྲ་ལི་ ལས་སུའིགོ་པརྦ་བའོ་། །རཔ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བདྲད་སྔིག་ཏོཅན་ད བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱ་ཕྲག་དུམ། བྱང་ཆུབ་ 








1?¿ 







སམསད་པའ་སྟེང་ ངདྲ་བསྲད་མ། བྱངཆུ་བ་སེ ཊེ ཡ་ལས་དཔའ་བྱུ། མ། སིན་པྲའེ་ཕ་དོའ ནཔ་ལསདཔ་དུང་། རུལ།ཁམསྭ་ཧི་ཕ་ཕོརཏྲ་ིན་པ་ལ་པཱོད་པ་ བཟོད་པའིཕ་རོལ་ཏུཛྲན་པ་ལ་པྩོ་ ཡ་དང་། བརྗོན་འ ཟུསྭ་ཁྲི་ ལོག 
$ ། བསམ་ག ཅེ པདྲང་ དཔོས པལྭསཔ་དྙལ་བཱ་དག་ཉེ་བར་སྙོན་ཏེ། དེ་ཡངྱ་བོརཱུབ་སེལས་དྲཔའི་ཐེས་པ་པ་ད་དག་ལ་འདོད་པ་སྙེདཔར་འགྱུདའི། །དུས་ , 
དཱ བགག ་ བྱ ར་འགྱར་ཏེ་ རེ ལག པདུབདག་ཤེ་བརསོན། སང་བ ཆས རོ ཀློག་ དུང ཆ་ག་པདུང་། ། ཁཏོན་ཏྱེད ། 


@པ་དང་། མབྲང་རལབ། རཾིཾེིཾ་ པརྱ་པའ། །རབའྱོར་དའྱཧརཞེན། ༨ེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ 
༠ ཛཾ བུཚ ངྒེ ;་ །འདྭ་བདྦ་སིད་ སྔ པ་རེས་བྱདད། [གདུད །ན་བྲེད་དོ། ་ རི དམག །གཟྲུགསྦ་མིད་དོ། ། 
ཟུད ཏཱ གྲ ཁད མ་པར་ཤསྤ་པམེད་ད། ནུ་བའི་ནུམ་པར་ཤུས་ བྱེད་དྲ། རབ དང། ས་པུད་ད། །ལུས་ཧི༔ ཚཔ་དདིས་ 
ཀྱིརྣམ་པར་ཤསཔ་མུདྡ་དོ། 8 ` རྒག ད་དོ། ངོ། །ནབའའངསཏེ་ར།པྱདང། །ལའི འི་འདུས་ཏེ་རག་པ་མྱེད་ད། ! དམྱ་རི། གྱསྱིསཏར་ྱ་ཨི། །ཡིད་ 





















བིམ ༨ ༣ སགནས་ས་་ྲོོོ་་་ ༽ོ་ དཤུས་ཤདསལྡསསའ་ལ ང་ངོ དྲ ཨེད་ངོ། །འཕ་ཀྲས་ ༩༩༠ 
ོཔ་ཉིད་ལྗི་ཐོ་ །རརོ་ཆོངར་ ཛི ད་དོ། །དབུང་པོརྣམསརྱདྭངོ། །སྟབསརྣམས་རྱད་དོ། །བྱངཆུ་བ་ཀྱི་ཡན་ལགནམསྱིད་དོ། །འཔཤུ༔ 
སྭདྡ་པ་ཉིད་ཕྱེད་དཾ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པརྣམས་མྱེད་དོ། །ཡང་དག་པར་སཱངབརྣམསམྱེད་དོ། །རྲ་འཕྲལ་ཁྱེ་རྐངཔརམསརྱདདོ། དཔུང་པ སྒ ི་ མ་པརྡ་ཐར་པ་བྱངང་སེད་དོ།། 
པ་མིའུམ་ཡན་ཡུབ་བྱདཔ་ཆེ་དད། །འཕགསཔའི་བདོན་བརམསཆུདོདོ། །བསྐལ་གཏན་ནེམསརདད། །ཚད་དང་རམསདད། །གཟུགསལེདབའ་དམས་པརཇ་བནྡསསྤསིདུད། ནམ པརྡ་པརཔ་བྱང་འི་ 
མཐར་ཉས་གནས་པའིན མས་པར ཇུག་པ་དྲགྲ་མེདདོ། །ནས་པར་ཐར་དའེ་རུ་ལུངཔ་ཉིད་དུང། མཚནམཛིད་བ་དང། ལཱོན་པྱ་མདཔྱ་མེད་ད། །མུདོ་པརྲ་ཤཾས་བརྣམསམུད་ད། ཏང སྭཀེཆས་མུའདེས་པ་བླད་བྱརད་ལད་དོ།། 
ཝཾ མེད་ད །ད་བཞནཾ་གཤེགས་འཾསྟོབས་བུརུ་སྐེད་ངེ། །ཕྱི་འཇིགས་པ་བཞིམྱེད་དྲ། །ཁོས་ ཡུང་དག་བརརྲག་པ་བཞེ་མྱད་དུ། །བྱམས་པ་རཱན་པ་མྱད་ད། །ཧིངཆེན་པྲོ་དུདདུ། །སངས་ཅུས༔ ཚས་མུ། །རྣམཱ་པ་ཐྲམསཿདཱམཁྱེན་ 
།ཧྷཿཿགཱས་པའའབས་དབིདང། །ལན་ིག་པའའངབའི་འབུས་བུ་སེདདུ། །ཕི་ལི་འཇུབའི་འབུས་བླ་མདུད། །དྲག་བཅུ་མཔ་ཉིདམེདད། །རང་བརབྱུམདད། །པམིནམ་པ་ཤསཔ། །དཔུང་ན། །རུ་པ་བས་་། 
པ་ཉིདྱ་ཡདད། །རུཔ་འབོར་གངུལ་གཟུགསྦམེད་པ་དེ་ལསངས་རྒྱས་མོད་དེ། །བྱྲརཱ་བསེམས་དཔའམེདདོ། །རངས་པྦྱས་མྱེདདོ། །ཉན་ཐྲེས་མྱདཱ་དཾ། །་ཁི དབམས་ཅད་དེ་ང་བཞིན་གྱེས་སངངོ། །གངའ་འད 
སྟོངངོ། །གངལཚོར་བརུད་པདེ་ལས་སམྒྱས་མྱདངོ། །བྱངཆུབསེམས་དཔའ་མྱེད་དེ། །རངས་པརརཔདདོ། །ཉན་པོས་པེད་ད། །དོའི་ཕིརཞན། ༢བ་འྱའོར་ཆོས་ཐམས་ཅད ཇེ 








༄༅། ལྒ མྱེདཔ་དེ། ཊལསཔསྐྱ་ཆས་སྱེདངོ། །བངྲ་རུབསེམས་དང ཁུུབ་སེས་དུཔ་འྱད་ ནངསཔསྦྱ་རྒསྦྱ་པྲེད་ ཐསྦམེདང། ིྱི་ིརཞེན། དན། རབ་འྭཐོརྡ་རོརྲོ་བམས་ཅདན་རང་བཞིནྲོགིས་སྟོང་ངོ་། །གངལ་འདྲ་བྲ་མེཏ པཿ 
པུད་ལ་སྤ སྦྱ་རྭསམིདད། །བ །ཤེསཡིདཔ་དལ་མཇསྤུསསཧོད། ཆབས ± ས་སོ ཀན རབའཐབོཿ ཧི རང་བཞིན་ཡིས་སྟེང་ངོ་། །གངལནུམ་པར་ཤས་པྱ་སདཔདེ་ལ་སཔྤྱརསྦལེད་ད། 
བུངཆུབ་སེམགདཔའྱ་པདདོ།་ (འངསངསུརྦསྭཱ་པེད་ད། །ཉན་ཐསྦསདདི། རར བབ རཆོས་བམདདནི་རངསདྲ་ཡིསཅང། ༈གང་ལྷམིགྱ་ཟེདཔ་དེལ་སསྤ་དྭྱིདདོ། །བངྨ་རབསེམས་དཔུའ་མེདདོ། འང་ 
སུཔསྦྱརས་མེེད་དོ། །ཉན་ཐོསྦམདདོ། [དེའི་ཕྱི་ལོ རུབའྱོརཆརོས་བལསཅུ་དཞི་རོང་བཞིན་རིས་ཏོང། །གང་ལརྣ་བརམྱད་པདེ་ལསངསྐྱརས་མེད་ད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མྱེད་དེ། ! རང་སྤ་སྦྱརསྤིདང། །ཧན་ཐས་ 
མྱེད་དོ །དེ་ཅིའི་ཕྱར་ཞྲེན། རབ་འབུར་རས་བམས་ཅད་ནི་དད་བཞིན་ཚིས་སྟོད་ངོ །གངལ་ས་ལེད་པའ་ལ་སངསརྒྱས་མྱེདུ་དོ། །བྱད་ཆུ་བསེམས་དཔའ་མྱེད་དོ། །རངསཨརསྦུ་ར་ ད། [ཉན་ཐས་མྱེད་དྲ། །དིའི་ཕྱར་ཞེན། རབ་ 
འབེར་ཆོས་ཐམསུཅདནི་རད་བཞིནྲ་གིས་སྙང་དོ་། །གང་ལ་ལྕེ་མྱེད་པད་ལས སྭ་ཆྭས་མུད་ད། །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའཕྱེད་དོ། དཾ། །༢ང་སངསརརས་ཕེདདོ། | །ཉན་ཐོསམྙདྐ་ད། །དེའྱི་ཕིར་ཞེན། རབ་ ་འབྱེར་ཆེས་ཐམས་ཅདན་འང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟང་ངོ། །གང་ལ་ལུས་མྱེདཔ་དལསཔསརྒྱས་མྱེད་ངོ། །བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའ་མྱེད་དེ། །རངསངས་རྒྱས་མྱེད་དོ། །ཉན་ཐེས་མྱིདྡདོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱརེ་ཞེན། རཐ་འོང་ཆོས་ཐམསཅད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོངངོ། །གཔལ་ 
























རངཔའིནྱགིས་སོང་ངོ་། །གང་ལཆོས་མྱེད་པ་དེ་ལསཔྒྱས་མྱེད་ད། །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའམད་དོ། །རབསངསྦྱརས་མྱེད་དོ། །ཉན་ཐོས་མྱཏྲོ་ དཾ། །༨ཅའེོར་ཞེན། ༢བ་འབྱཆ་ཆོས་ཐམས་ཅ་དནི་རྲང་བཞིན་བྱེས་ཧངང། 


།! 


༡ 


ཡདྩ་སེད་པ་དེ་ལ་སཔསྙརསྦརཱད་དོ། །བྱང་ཆུབསེམས་དཔའམེདདོ། །མངསངསྦྱརསྦ་རདདོ། །ཉན་ཐོསྦྱཾརིདངོ། །ཿིའྱི་ཡིརྦ་ཞིན། རབའྱོན་ཆོས་ཐམས་ཅངནི་རྔང་བཞྲིནྲ་གིས་སྟོངང་ ངྲལ་གྲགས་ཐོད་པདལས་སྙརསྦསིདདོ། 
བྱངཆོབསེམས་དཔའ་རི་ངོ། །རཿསཾཔསྦྱ་རཱ་སྦད་ད། རད ཧ་ཧ ན་པོ དིའི བི་ཤ ལུའོ །བྱང་ཆུབསེམས་དཔུའརམུད་དོ། ༢དསབ་ 
ཅྒསཆད་དོ། །ཉན་བྲོས་ཀྱད་དྲ། །ངེཅེའི་ཕྱིར་ཞེནུ། རབ་འཧོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིནྱ་གྲེས་སྟངོང་། །གཔལདདྲིམེང་པ་དེ་ལ་སངསྦྱརས་ཕྱེད་དོ། །བྱངརུབ་སེམས་དཔའ་མྱདྲ་དོ། །རདུསངསརྒྱས་རྒྱདུད (ཉན་ཐོས་མྱེདདོ། 


དེཅིའྱཾ་ཕར་ཞེན། རབ་འབོར་ཆོས་ཐམས་ཅདན་རང་བཞིནྱ་འིས་སྟངངོ། །གངལ་རོ་མེད་པ་ངེ་ལ་སངསྐརསྤྱ་མེད་ད། །ཀྱད་རྨུབ་སམསདཔའརྱདཱ་ རོ སམ ོ་ོོ། །ངཿའྲི་ིར་ཞེན། རབ་ 
འཧོརྨ་རྙས་ཐམས་ཧདནི་རང་བཞིནྲ་ཤིས་སྟང་ངོ། །གཔལ་རཱག་མྱེད་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་མྱེད་དྲོ། །བྱང་ཆུབསེམསདཔའམྱད་དོ། ར་མང ྱས་མྲིདདོ། །ཉན་ཐསམེདང། །དྱེའྲ་བོཾར་ཞེན། རྭ་འའབརྦ་རོས་ཐྲམསྭཿདནེ | 


གངལྷ་སིག་གེ་ནམ་པར་ཤུས་པ་མྱད་པདོ་ལ་སངསྦྱརསམེད་དོ། །བྱང་ཆུ་བསེམས་དཔའམྱད་དོ། - རང་སངསརྒྱས་རྱིད་དེ། །ཏ༽ བོད་པ །རེཅིོ་བིརཞེའ། རབ་འྱོ་རོས་ཐམས་དནི་རངབཞིའ་ཅས་སྟོངོང། 
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༄༅། །གཔལྡ་ན་བའྲེ་ནམ་པརཤེས་པྱ ཡེདཔ་དལ་སངསྤྱ་རྲསྤ་མདད། །ངྦརྲབ་སེམསདཔའམཱད་དོ། །མངསངསྐྱརས་མེད་དོ། །ཉུན་ཐོས་མྱེད་དོ། །དཅིའི་ཕིར་ཞེན། རབའྱ ར་ཆོསའམས་ཅདན་རང་བཞིིནྩོ་ཁྲས་སྩོང་ངེ། ། 
གཔའཁྲི བར་ཤེས བདའོ བསསར །ཉན་འོད།།མཅིའ་ི་དོན། ༢བའང་ཚོས་མམན་དདབ་དོཅིས་ཉོངང། །གང་ལདམ་པཔ་ 
ཤེས་པྱ་མིད་པ་དེ་ལ་སངསྦྱ་རསམདད། །བྱང་དུབསེམས་དཔའ་མེདད། །རངསངསྤྱ་གསྦྲ་སེདདོ། །ཉན་ཐས་མདུད། །དིའྱི་བཱུར་ཞེན། རབ་འཾར་ཆོས་ཐམསཿཧདན་རང་བཞིན་བྱིས་སྟེངང་། །གངལ་ཡུན་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤཾས་པ་མཱིདཔ་ 
དལས་སྦྱརསམེདད། །ཐུདྨརབསེམས་དཔའྱལཔདད། །རཔསཔ་ནས་མུདདྲོ། །ཉན་ཐསྦམེདད། །དེི་འི་པར་ཞེན། རགའབྱརོཆས་ཐུམས་ཅདནོ་རང་བཞིན་གིས་སྟངང་། །གྲངལ་ཡིད་ བདལས་སྦརས་རེད་དོ།། 
བདྲར་བསམས་དཔའམདད། །རངས་ངསྦྱ་ཧུས་མུདད། །ཉན་བསྡ་ཧདད། །དཧའ་ཡར་ཞན། རབའབུརཆུས་ཐམས་ཅདནི་རང་བཞིན་གིས་ཏངངྭ། །གངལྦུསིག་གའདས་ རེག་བེད་པ་དེལུས། དྲ་དོ། །ྱད་ཆུབསྲེམས་ 
པའྱེ་མེདདོ། །རྲ་ཨཔསྦྱརས་མདདོ། །ཉནྲ་བོསྦམེད་དོ། །དཅིའྱི་པོར་ཞེན། རབ་འབོར་ཚས་ཐམས་ཧྲདའནི་རང་བཞིནྲ་གིས་སྟོང་ོ། །གངལན་བའེ་འསཏ་རག་བྱམེད་བ་དོལ་ས་སྦརས་མྱེདད། །ངང་ཆཱབསམས་ངཔའ་མཾད་དོ། 
ངས་སྦྱརས་མྱད་དོ། །ཉན་ཐོསལེདར། །དེཅིའྱི་ཕོར་ཞེན། རབའྱབོར་ཆེས་ཐམསཿདན་རང་བཞནྱེ་ཐིས་སྟེངངོ་། འའྲདསྐཏེ་རེ་བམེངབ་དེལ་སངསྐརས་མེེད་དོ། །བྱངཆུབསེམས་དཔ་འམྱིདྲ་དོ། །རང་སངས་, 











།གང་ལ་ 














རྒྱུསམུདང་། །ཉན་ཐོས་སེངདུ། : རྭབའྱབརྨརོས་ །ཐམས་༔ངཱནིར་བཞིན་ཅིས་སུང་ངོ། །གདལ་ལྱེའེ་འདས་ཏེ་རེག་པམེད་པྲ་དེ་ལསཔས་རྒྱས་མྱེདྲདོ། །བྱང་ཆུ་བསེམས་དཔའརླིདདོ། [།རདསཿསཿུསཿདོ། ± 

དདོ། ། ད་འུ་ཤུན། རབ ཧཱ་ཆོས་ཐྲམས་ཅདནི་རང་བཞིན ཅུཾསྣ་མུངང། །གང ཀ །གངལྲ་ལསྦ་ལེ་ལྲངས་ཏ་རག་པྱ་པད་པ་དལ་སསྦྱརས་མེད་ད། །བངརཱབསམས་དཔའྱདདོ། །རངསཔསྦྱགས་མྱད་དོ། །ཉན་ཐས་མིད་ 

དྷ ཨཾ རབ དོད་པྲ་བཞིནྲ་ཟིས་སྟངང། །གངཱལ་ཡིད་ཀི་འུངས་ཏེ་ཕེགབཀླད་པ་དེ་ལས་སྦྱརས་སྱེང་དོ། །བྱད་ནུབ་སམས་དཔའ་མདདོ། །རངས་ལྟརསྦལྱད་དོ། །ཉན་ཐཾསུཆྱེད་དྲ། དིལ ་། 

ཝི རོསཆེས་ཐོལ་སྣང་འར་བའིད་ོས་ངོང་ཚ །གངལྦ་མིག་གིའདུས་ཏེ་རགཔའྱི་ཆེནྲ་ཀྱིས་ཆོར་བྱམེདྲ་རལསངས་བས་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་མེདདོ། །རཔསཔསྤ་ནསམེད་དོ། གྱས །དེ 
འྭ་ཕུར་། རབ་འྱབོར་ཆེས་ཐམས་ཅ་དནིརིང་བཞིན་གིས། ང་ང་། །གྲང་ལ་ན་པའི་འདས་ཏེ་རེག་པའྲི་ཏེནྱ་ཀྲིསྣཆོར་བྱ་མེང་པ་དལ་སྲངསྦྱརས་མེད་ད། དོ། །བྱད་ཆུབསེམས་དཔའ་མྱེད་དོ། ཀརངས་པསྐྱ་རྒསྤ་རེད་དོ། །ཉན་ 
ཐོསྱསིད་དོ། །དེཿིའྱི་ར་ཞེན། རབ་འོར་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་ ཞན །གངཱལ་སའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱཾཏྨནྱ་ཀྱས་ཚོར་བྱ་མདོཔ་དེ་ལ་སུངསྤྱ་ཧྲས་མྱད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མྱིད་དྲེ། །རང་ 

བྣ་ཆསྦ་མེད་དོ། །ཉན་ཐོས་མེད་དོ། །དེཅིའྱི་ཕིར་ཞེན། རབ་འྱབོརཆོས་ཐམསཅདན་ར་ངབཞནེ་གེས་སྟེང་ང། །གང་ལ་ལོའི་འཾུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏནྱ་ཏིས་ཚོར་བྱ་མདཔ་དེ་ལ་སངསྦྱ་རསྦྱ་མུདདོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ 















༨༨ །ཆངསངས་ནུ་ཆེདདོ། །ུ་ཐོསྦྱདོ། དོར རབ་འབོརརོས་ཞུམསཿངནིརབཞིནགས་ལོདདོ། །གདུམཤུསསི་འདླརགཔའྱི་ནླས་ོབྱམདདོལསུར། 
སེམས་དཔའ ཡུདདོ། །རཔནངསྐུརསྦབེདད། །ཉན་ཐོགྱདདོ། ངཅའི་ཧུར་ཱནཱ། རབའུཅཆས་ཐམས་ཅདའི་རང་འཞིནྲ་ཡིས་སངང། །གངལ་འདྲཡིའད། རགཔའི་ཧེཆོས་རོར་བཅི་པདེ 
་ཱ མུདཱདོ། །རངསངས་ཆུསྦུཔདདོ། དོ ས་ཆེད །ྱ་་ཞེན། པརར་ོས་འདས་དད་མཞིན་ ངད །གང་ལཔའི་ཁུམསྦབུདཔ་དོལ་སངསྱུ་རསྦ་བད། 
ཆུབསམས་ད མངྒ དོ །རངསཔསྒུསས༔ ད་དོ། །ཉནྭ་ཐོསྦྱམད་ ཌི འྲི་ཡིར་ཞོན། རབ་འཧོར་ཆོས་ཐམྲས་ཅདནི་རུང་བིནྱེ་ཡིས་སང་ངོ། །གང་ མསྦྱ་པེད་པད་ལསང་སྤཉསྦ་རེད་དོ། ཤུང ་ 
མས་དཔའ་ཡེད་དོ། བས་ཆ ཟཔ །ཉན་ཐེས༔ ུང་ ་ཞེན། རབ་འབོར་ཆོས་བསུས་ཅུདི་རངབ། འནཡིས་ཅུངངོ། །གལ་སེའི་ཁམས་ལེད་པེ་ལསསྤུརས་ེང་དོ། བུ བྱུང་ལུ་བཟཨསུ 
པའ་མེད་དོ། ཚུ ་དོ། ཐརད ཧིང རབ་འ ཤཿཱད་རཞིདས་སུངདི། །གང་ ལྕ་རངགི་ཁམས་མད་པ་དེ་ལསཔ པའ་མེད་དོ། 
མདད བར་དངས་རྱས་རའ དད་དེ རོོད། རབ་འཛུང་ཚོས་བས་དདི་རངཞིེ་ཡིས་ལོང་། །གང པར བམས་རུད་དེ་ལ་ དངས ཤུ་བ ད་བིད 


































-- ! ༈ !རངསཿསུ་རསྭ་མེདདོ། །ཉནཐེསྭ་མེདདོ། ། །དེའིའྱི་ཕླིར་ཞེན། རབའྱོརཆེས་ཐམསཿ ནི་རཔ་པཞི་ ས་སོངང་། །གངལ་སྙེ ལོཆོམྤ ༨མུབ་ེམསྲུདབའུར ད་ [།རུང་༥། 
སས ་ །དཔའི་ཕིར་ཞེན། ། དབའར་ཆོས་ཐམས ནི་རང་བཞིནྲའིསསེ སྟེང་ང། ས་ མཾ ཉ་ རིར་ ༨ ཁུ འ་བ 













{ 
མད་ ར་ཞེ་དྲ། རབ་འདྭོར་རོས་ཐུམས་ཉདནི་རང་བཞིན་བས་སྣང་ངོ། ལས ཁཱ སདཔ ༡ སྦར ལེའ ཅཱ སངས པཾ ཤས 
ཅབ །གང་ལ་སྦིད་པཆྱེད་བད་ལསངསརྒྱས་མྱེད་ བསེམས་དཔ །རམེ་ས་སྤྲ་རས་ སམ འ 
འར གལ་སརོངར་ས་རིང་ »¿སྨས་ 
[ བལྐར་ཤྱིསྐད་པ་ད་ལྭ་སྲངསྤྱ་ཧྭས་མོང་དྲོ། །ཐངཆ་བསམ་སྲ་དབ །རྔ་སྦ་སྤྲརསྭ་པེདང། །ཉ ང་བཞུཾནཾ་ཧྱིཾས་སྙོཔཔོ། 





འའའ འལ ྒཿ ངཇུབསམས་དཔའ་སྱེདྲང་ རངསངསྦྱཆསྦྱམདདྲ། །ཉེན་ཐས་ 
ལ་ཚུལ་ཁོམས་ཏི་ ར་ར ` འི རར ར་འ [ཉན་ 






དེ་ 
འེ “ཛཾ ་རངར་་སི་ །གུང་ 
རྦབ དོད རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམསཏ་ད་ན་རང་བཞིན་བྱིས་སྟེད་པོ། 
















།ཕྱེད་དོ་\ ། །བྱད་ཆུ ཆུབསེམས་དང མྱེད་ངོ། །རངསཔསྤྲ་ནསྤྱ་པེདདོ། །ཉན་ཐོས དོ དཅིའི་ཙུཾརཞན། རབའྱདོརཚོས་ཐམས་ཅདན་ངང་བཞིན་གྱིས་སྟོངངོ། །གང་ལ་ཆེན་འོ། ཇ་བཉིད་ཉྱིད་པ་ངེ་ལསསྱརས་མིད 
དྷ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའརྱང་ད། །འཇསྲངསྦྱཆུསྐྱམདྲད། _།ཉན་ཐོསམྱེད་དོ། དེཅུ་འྱི་ཕིར་ཞེན། པད ་ཐམན་ཅདྒནི་རང་བཞིན་གིས་ དངོ །གྲངལ་དོན་དམ་པ་སྟོང་པཉིད་ཕྱེད་པ་དེལ་སངས། སསན །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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མེད་དོན །རངསུངས་ཅྱསུ་མྱདཱ་དཱ །ཉན་ཐོས་མྱེདདོ། །དེུའི་ཛྫིར་ཞེན། རྭ་འཕོརཆོས་ཐམས་དནི་རང་བཞོནྱགིས་སྟེང་ངོ་། །གངུལ་འུངསྱ་བས་སྔོང་བ ཏིདྱམེདཔ་དལ་སངསྤ་ཧྭསྨཔད་ད། ། པའྱ་པེདདོ། །ར་སངསྦ་རས་ 

 ་ ན་ཐག པ་་་་ ། རབའབོར་ཚོས་ཐམས་རདྲའིརདབཞིནིས་སོང་ངོ། །གང་ལའསྱ་བཱསྭ་སདབ་ཏིདྱཾད་པང་ལསངསྤྱ་རསྱ་མདདོ། །བྲངྲ་རུབ་སམས་དཔའྱ་སཔདདོ། །རང་སངསྦ་རྒས་མུདུདོ། །ཉན་ 

ཌ ཐོས བའཛོར་རོས་ཐམས་ཅངུནི་རང་གཞིན་བེས་སུངང ༨ང་། །གང་ལ་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོད་ པབཉྱིདྱ་པེད་བ་ད་ལ་ཡངསྦྱ་ཆསམེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་མྱད་དོ།  ་་ངད་ ། །ཉན་ 
ཏིན རཱ 


ཐཾ ཆས་ཐནས་ཅདནེ་རང་བཞིནྱ་ཡིསྐ་སེང་དོ། །གང་ལྭ་ཐོགས་དང་ཐུམ་མེདཔ་སྟང་བཉིདྱ་པད་བད་ལསངསྤྱརསྦ་སིད་དོ། བདདབ་སམས་དབའྱམད་ད། །རངསཔསྤ་དསྦཔིད་དོ། ཧནུ་ཐོས། 
མྱེད་དོ ངར ༨ རབའཤར་ཆོས་ ཐམས་ཅདན་དང་བཞནཉས་སང་ང་། །གང་ལ་དོར་བྱ་སེདཔ་སྟོང་པཉེད་མད་པ་དལ་སངསྨྱརས་མྱེདདོ། །བྱང་ཆུ་བསེམས་དཔའ་མྱད་དོ། །རཔསངས་རྒྱག་མྱད་“ོ། །ཉན་ཐསྤ་སད། 













དིར རྩ༔་འབོརྡ་རོས་ཐམས་ཅདའི་རངབཞིནྲ་ཞིས་སོངངོ། །གངལའདབཞིན་སྟེདཔཏིདྱ་མེད་པར་ལསྲསྤ་ཆས་བྱེདདོ། །བངཆུབསྤེམས་དཔའ་མང་དོ། །རང་སུངསུ་རྒྱསམྱེདྭདོ། ད་དུ ཨུ 1ཐ6 
འབརཆེསྤ་ཐམས་ཉྭད་ ནང་བཞིའུ་ཡིས་སངད། །གྲང་ལ་ཆོས་ཐམས་ཉད་སྟེངཔ་ཉིདརྱེད་པདོལ་སངསྤྱ་ཧསམ། དདོ། ། །བྱངཆུབསནས་དཔའཆེདདོ། །རང་སྲངསྤྱ་ཧྭསྦྱརམ་དད། {ཉན་ཐོསྦྱརདད། ། །དེ་ཅིའྱི་པུ་པཞེ་ 
ས་བཞི ས་སང །ཇུང་ལ་གི་ $ དཔར གིསིདཔཏདདཔད་བས་སྟརསྱཡིས །བྱངཆུཔསྔ་མསྙ་དཔའ་མྱེད་དོ། །རངསདུསྦྱརསྦ་མཱད་དོ། །ཉན་ཤཱཿིདྡོ། །དཅིའྱི་ཡིང་ཞེན། རབའུརཆོས་ཐུམསཏད་ 
` ས་སོང བཏིདྱསེདཔ་དེ་ལ་སཔས་ཆསྤ་མེ་དདོ། །བངརུ་བསས་དཔེའསེད་དོ། །རངསསྦྱརས་མྱེདངོ། ་ །ངཅའི་ཕིརཞེན། རབ་བ རཆོས་ཐམས་ཅདྲོར་རྲབ 
བྱཾས་སྙད 5 སསར །བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་མྱེད་དོ། རའདསུངསྭ་ངསཆེདདུ། ། པནུ་ོས་ཆེདད། „(ཅིའྱིཙུར་ཞེནུ། ། རབའབོར་ཚོས་ཐམས་ནྲངནི་རང་བཞིན་ཟིས་ 
བོཾ བོ་སངཔ་ཉདྲུདྲས་དལ་སངསར་སྦརད་དུ། བྱད་ཆུ་བསེམསདཔུའམྱད་དོ། །རྔོང་སངསརྱས་མེདད་། །ཉན་ཐོསྦསེད་དོ། །དེ་ཅིའྱི་ཕྭ འེན། རོབ་འབྱེར་ཆོས་ཐམསཅདནི་རང་བཞིནྫ་ཐིས་སྟེང་དོ། ། 
དྲ་མུང་པ་དེ་ལ་སངསྤ་དསྦྱམེདང། །ྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མུད་དོ། །རང་སངསྐྱ་ཆསྤ་མེད་ད། །ཉན་ཐོསྤ་མིད་དོ། །ངོཅེའྲི་ཡིར་ཞེན། རབངྱབོར་ཆོས་ཐམས་ཅདནི་རང་བཞིནྲེ་བིས་ 
































ལིའི ངོ། གངལ་དན་པ་ཉེངར་གཞག་པནམསྦྱཾིད་པར་ཁསསྨརས་རྱེ་དདོ། །ྱང་ནབ་སེམས་དྲ འསིདདོ། །རཔསངསྨནས་མྱེདའོ། །ཉན་ཐོསསིདདོ། །དོའྱིཡོན་ཞེ་ རི 
༦ 









། །།སྟོང་ བཱ 
རཱང་བཞིན་ཧིས་སྟང་དོ། པའ་ཡད་གང་བ བན་ད མྲས་དཔའ་མེཏདོ། །རངསསྦརསམུད་ད། །ཏན་ཇོསྭཧདདཱ། །དེཅིའྱི་ཡིརཞན། རབ་འཛོནཇེས་ཐམསྟདྲའི་རབུང་ི 
ཅིསྐསུངདོ། །གངལྦུས་འཕུལ་ྱི་ནང་པརམསཧངཔ་ལས་པྱརསསྦལདདེ། །ཅང་སེམསང་བའྱ་མངད། །རཔའསྦྱར་སལེདདེ། རབས་ད །དེ་ ཇི་་དེན། བབའའཆོས་ཐསྲེལདི་རུང་བཞིན་ཅིས་ཅུང་ 
གཡུལ་དབའཔྐཆཕས་ིདཔ་དལ་སཔསསྔརངད། །འངརབུ་པས་དཔའེདདོ །རངསཔསྦྱབས་ དདོ། །རཱངད། འོན མ་འཕུར་ངོས་པ བཅད དངབའིནབིས་ཏརོ། །གངལ་ཅུབས་ 
རྣྲུམས་ྱུྐ་པ་ད་ལསཔསྱ་སཝདད། །བྱདཱ་ཆུབ་སེམས་དྭཔའྱཔྱདདོ། །རངསཔསུརྒྱས་མྱེད་དོ། དྲ་དྤོ །དེི་འྱེ་ཡི་མེན། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅདདོ་རྩ་ བླའིན་ཕིས་སྔོངངོ་། །གངལྱ་བངྒརཱབྱ་ཀི་ཡན་ལག་ནམས་ 
རདུངདཔསུངས་རུསྦརདུད །བངྱརབསེམུས་དཔའརུདད་ བས་མྦྱརུསྦརདོདེ། །ཧུན་ཐསུརདུད།།དའའིརིར་ཞེདཱ། རབ་འབིོུས་ཐམསཆདདིརུངབཞོའྲེབ་ཅུངང། །གངལ་འཕུགས་པའི་ལྟམ་ཡནལག་བྱུད 
དབ་དེལ་སཿསྦྱརསྦལེདདོ། །བྱངཆུབསེམས་དཔའཕེདདོ། །རབསཔསྦྱོརས་མྱེདདོ། །ཉན་ཐོསམྱདདོ། །དེཅི་འིིར་ཞེན། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅདནི་རང་བཞིན་་རིས་སྟེའངོ། །གངལ་འཕགས་པའི་བདེན་པནྣམས 


ཙླ 


1‰‰ 







བདེལ སབྱརྱསྦརིདོ། ན་ཏོསཉིདཔོ། །ཿིསིདཞེན། རབའབོར་རྩོས་ཐམས་རདདི་པ་བཞིན་ཅིས་སྟེངངོ་། །གངལ་བསམ་གཏན་རྣམས་མྱེད་པ་དལ་སུངས་རྒྱས་། ཨཿ 
ནཔའི་ལས་ཡ དད ཐར ཀེ ཛར ཅཅ ན། ཉིན རཔའཅུརོས་ཐམས་རུད་ དང་བ གང ཚདྱསདཔམསདཔའིལ་མངློ་འུསྱ ཅི 
ང་ དདོ། །རྲསཔས་ཧས་མེདདོ། །ཉནོ་ཐོས་མེདད། །ངེིའི་ཕིར་ཞྲིན། དྲེ བབར་ཆོས་བྲསས་ཅདའི་རངབཞི་ ྱིས་སྲོང་ངོ། །གངལ་གྲཟགས་སྱེད་པའི་སེམས་པར་འཇུག་པརྣམས་ རྩེདབདའ་གས་གོ། 
ངྲཆུབསམུ་དཔའྱ་པདདོ། །མངསུཔསྦྱ་རསྤ་མེདངོ། ༈ཉན་ཿ སྱད་དྲོ། །དེ་ཆེའི་ཕཱར་ཞེན། - རཔ་འཾར་ཆེས་ཐམས་ཅད་ འང བཞིན་་བིས་སྟང་ང། །གཔལ་རྣམ་ཕཱར་ཐརཔ་བརྐྱད་མྱེདཔ་ད་ལསཔས་རྒྱས་མྱེད་དོ། ། །བྱང་ཆུབ་ 
སའཔའ་སེདདོ། །ནཿསྦ་སྦྱརསམེདད། །ཉནཱ་ ན་ཐེས་མེདད། ༈དེཅིའི་ཕིང་འྲན། རྔཐའབྱོར་ཆོས་བམས་ཅདནི་རང་བཞྲིནྲ་གིས་སྟོང་དོ། ཐར །གླུང་ལུམཐུར་ཅིས་གནས་པའི་སམས་པརཿཌྦདག་པྲ་དྲགྲསེད་པ་ད་ལ་སྲ་སུ། ཧྒྱས་རྱེདདོ། 
བང་སབསེམསདམའེདདོ། །རངསངསྦྱརསདད། །ཉནྲ་ངཾས་དདོ། །འྱི་ཕིར་ཞེད། རབ་འབར་ཆོས་ཐུམས་ཅུད་ནི་རདདཤིན་ཅྱིས་སྟེངང་།, །གང་ལ་རྣམ་པར་ཐུར་པའིསྒྙོསྟེང་པཉིདུ་དང་། མཚན 
སྣོནཔམྱེད་པ་སྱེད་པདེ་ལསདས་ངྱས་མྱད་དེ། །ྱང་ཆུབསམས་དཔེའྱདད། །རཔསཔསྦྱརས་ེད་དོ། །ཉན་ཟོག་མྱེདདོ། །དེཅིའྱིཡིམཞེན། འབའོར་ཆེས་ཐམསཿདནརངབཞིནྲ་ཡིས་སེངང། །གབལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 




























[༄༅ །རྣམས་ཤྱིད་པུདེ་ལསངསསྦཧདདོ། །བངྨརཱབྲསེམས་དཔའ་རེདདོ། ས་སི །དིའྱི་ཕིརྦཞེན། ཤབའོརོས་ཐས་སུདདདབིཅིསཏོངངོ།།གངསའིའ 
སད ཧྱ ས་རགས 
རཱས་མྱིང་པདོ་ལྭ་སྲངསྤྱ་དྭསརེད་དོ། །བྱདྡརུབསེམས་དཔའྱ་སདད། །རཔསདསྦྱརས་ཕེད་དེ། །ཉན་ཐསྦདདོ། །དྲ་རིའྱི་ཕུར་ཤེན། དབ་འབོར་ཆེས་ཐམས་རུད་ནི་རང་བཞིནྱ་བིས་སྙངང། ུདུདཔཞི 
པྲ་ནམསལེདཔད་ལྔ་སྔ་ སྦྱརས་པདདོ། །བྱ་རུབསམས་པའྱཡེདད། །ར་སངས་རྒྱས་མྱེད་དོ། །༡ན་ཐོས་རུདྡད། །དེ་ཅིའི་ཛུརེ་འཱཾནཱ། རབ་འབྲོར་རོས་ཐམས་ཅདནི་འང་བཞྲིན་ཁྱིག་སྟོད། །གཏུལསོསོ་ཡདདྡུག་པྱ་ 
རགཔནམཱསྦཔིད་པདེ་ལ་སངསྦྱརས་མིད་ད། །བྱ ཆྲབསེམས་དཔའ་རྱདདོ། དསད སཿ དད་ག ༢འྭརཆས་ཐམས་ཉུདན་རང་བཞན་བས་སྟོངངོ། །གངལ་སྙིངངྲ 


༄༅།|[;; ! ཟི `. ༤ ༨༡ ༣ ངའ ༡ 
འདྲཆུམས ད་བདལ་སངསྤྱ་རྭས་མདད། །བང་དུབསམས་དཔའ་ཡེད་དོ། །རངསངསྤྱོངས་ཡུདདོ། །ཧད་ཐོསཿད་དྲོ། །དའའྱོར་ཞིན། རང་འབོུརཆོས་ཐམས་ཉདནི་རྭད་བའིན་གྲས་ 
མྱན ༤5. ` ༦༦༣ ༤ ༦ སུ་ 
ཌི་སི བདག་མིང དད་དང །དེངའིིབདིའ། ར་བའབོ་ངསམསཿ འང་དདིན་ིས་སེངདོ། །གཔསྱིའིག 
མྱདཔ་དེལསཔས་རྒྱས་མྱད་དོ། །བྱང་རུབསེམས་དཔའ་མྱད་དོ། །རངསངཔྤྱ་ཧྭསྱ་པེདདོ། །ཉན་ཐསྦ་མདད། །དཅའྲ་པོརཞིན། རབ་འབབོར་ཆོས་ཐམས་ དཉི་རང་བཞིནྱ་གིས་སྟོང་ངོ། །གངལ་སངསྦྱ་ཆས་ 


















བརོད་དོ ོ་ངོ་ བད ་རོང་ གོང་ས རའི་རྱི་ལིས་སི་བ 
ཀྱི་ཆོས་མའདྲེས་པརྣམསམྱེད་པདལ་སཔྒྱས་ྱེད་དོ། །བདཆྔབསེམས་དཔའ་ཕྱེད་དོ། །རྲསཔསྦ་ཧས་མིདོ། །ཉན་ཐོས་མྲིང་དོ། །དེའིའི་ཕིར་ཞེན། 
བུམྱེདཔ་དེལ་སུཡསྒྱཉས་མྱདདོ། །བད་ཆུབསེལས་དཔའྱསིད་ད། །རཔས་སྦྱབས་མེདདོ། །ཉན་ཐོས་ཆུདད། །དེཿེའི་ཕིརཞིན། རབའབོརཆས 





༢བའྱ རྡ་ཆོས་ཐམྲས་ཧྲདནོ་དྲངཔ་ཞིན་བྱིས་སྟོང་ངོ། །གང་ལྗར་ནཱཏའགས་པའིའབྲད།ཨ 









ོ ཛཱ ཡཐམསྭ དྭའི་རང་བཞིན་བྱིས་སྟོངངོ། །གངལ་ལུནཅི་གྱུའའོངཔའི་འྲེབས་བྱུ་བེད་པད 
„ །ལུསུངསྦྱསསྦསེདདུ། །བུངརཱབསེེལས་དཔའཝཡེུད་ད། །རདུསངསཅུསཿད། །ཉེནཐྲསརྨདྡཱདཱཾ། །དེངའིཕྱེབའྲན། རབའབོརཆོས་ཐམས་ཉྭང་ི་རྡང་བཞིན་གུས་སྟངང། །གངལཔཱརྩེལཱ་འོདབའི་འབས་བླ་མེད་པདལ་སྲང་ྒྱས་ 
ཌཱུ དབེ་མས་དཔེའུཉེདདུ། །རངསཔ་རྦསྦཿདཱདོ། ུན་བཱས་སུདདོ། །དེངེ་འེ 


ར་ནད རར་ོསབརསཅདཔོནེསདོང་། །གཔཔདྲ་པཅ་འཔ ད་ད་པདེལ་སང་ བས་ད 
སུམས་དཔའརྭདདོ། །རཔས་ྱྱརས་སིདདོ། །ཉནསྦ་མེདད། །དཅིའྱི་ཡཾ༣་ཞིན། རཔའྱའོའ་ཆོས་ཐུམས་ཧདུན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟེད་ངོ། །གཔལ་བབྱདྲརུབཅཆླེད་བ་དལསྲ་སྤྱ་པསམེད་དོ། །བངྱ་རུ་བསེམས་དཔའ་ཡིད་དོ། ། 
དསུདསྦྱརསྦཾད་དོ། །ཉནོས་མེད་དེ། །དེཅེའི་ཕིརྦ་ན། རྭབ་འབྱོརོ་ཆོས་ཐུམསཿདན་རང་བའྲེནིསས་དོ། །གཔལ་བནྩོསདབ་ཡངདག་བརྡརོགས་པའྱི་བུདཆུབྱཆེདཔདལ་སུངསྐྱས་རོད་དོ། །བྱངཆུདསོམས་དཔའ 
མྱེད་དོར །རང་སངོས་རྒྱས་ལྱ་དངོ་། །ཉན་ཐོསམདྡ་དོ། །པཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། རབ་འབྱོརཆས་ཐམས་ཅད་ནེ་རད་བཞིནེ་བྱིས་སྟང་ངོ་།། །ཤེསའཁུྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཏྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། - བཟེ་པོ་བདུན་པ། 









༦༤༡ 









བམང་པ་འུང་བར་འགྱར་། 


1⁄4. 


ཧཾ གཱཞན་འདཱེ་ཞིང ཀླེག་པདྨང། ལུང་འབོགྲཔ་དང། ཁ་ཏོན་བྱབིདཔ་དང། སེན་པ་དྲང། ཆུལ་པ། 
དེད་བཞིན་ནོ། །དདེ་བཞིན་ཏེ། རགས་བྱི་བུའམ་རགས་ཀྱི་བུམོ་གང་ཤེས་རབཀྱི་ཕྲརོལ་ཏུ་པུན་པྲ་བབསོ། 
ཀློག་པ་དང་། ཡུད་འབོག་པདང་། ཁ་ཉན་བྱེད་པ་དང, སྙོན་པ་དང་། ཚུལ་བཞིནདུ་ཡིད་ལ་བྱད་པ་ 





དག་གི་བརཆདྱ་པད་པ་དདགནི་བདུདྲ་ཀྱི་བིན་ཧིས་བླརབས་པ། ཡིགཔའ་གསརཔ གས་པདག་པའཅ་པམ 


| བ་ཏོན་བྱགདོཔ་དྲང་། སོན་པ་དྲ་། ཆུལ་པཞིེན་དུ་ཡིད་ལ་བྱགིད་པ་དྲག་ལ་ཡངབར་ཆདབྱ་ཅིད་པར་འགརར། 


རུརོ། །དེའིའི་སུདདཱ་ཞེན། བཅོམ་ལན་འདུས་སྟེག་བུ་གླེན་པ་གངརེགས་ཀྱི་བུ་དུང་རིགས་ཀྱི་བུམོ་ཤེསརདིུ་ཕརོལཏུ་ཛུནེ་པ་བཛཱཔོ་འདི་འདྲེབ་དང་། ཀློག་པདདུ། ལུང་འབོག་པུ་དང་། བཏཾནབགྱིད་པ་དྲང་། སོ་པ” 
ཛཤུའིནུངུ་ཡིདཝ་བྱཧུཔ་དྲདགག་བརྡརྲདགྱཆིད་བནི་བཅུད་ཅི་བིན་ཧྱིས་བླརབསབ་སྟུ། བཅོམ་ལཱནའུགས་སྦེས་བུ་དེན་པདེ་དག་ནི་དཆུང་ཞིངད་ཞུན་པརའྱགུརང། །བཅེམ་ལུན་འགྲུ་སེསབ་གེནང་གངང་གྲུས་ཀྱ་བདང་རིགས་ 

[མོ་ཤས་རབ་ཀི་ཕ་རྭལཱཏཱ་སཞི་པ་ཟབསོ་འདེ་འདུ་པ་དང། ཀློག་པ་དུང་། ཡྭདའཕྲོག་པ་དག། ཁཏོན་བྱགིདཱ་པ་དོང་། སན་པ་དུང་། ཚུལ རཱ ཆདུ་ 

ཕི འགྱ་ཏི། སུངསྦྱ་རས་ཀྱི་ཆཾསྨ་རབས་པོཆ་དག་ལ་དེ་དག་གི་སམྲསྱར་འཇུག་གོ། དེ་དགའི་ཤས་རྭབྱ་ཀི་ འདམི་ 


འིདམི་འད་མཱི་ཀྲོག། ལུངམི་འཛོག། ཁ་ཏེནཱ་མྱི་བྱད་། མྱི་སྒོམ། ཚུལབ 







6༥ 


ཞིནདུ་ཡིད་ལྱྱི་བིདཅིང་། གཞན་འདྲི་བདང 





༡༤༩༡༡༡--༩༤-༠༠༡༦༤༤༤༤༤༤༤༡༤༤༥༤ 


ཱ དཔ དགེ་བའི་ཟུ་བཤིནྡོབ་དུངབ། གནོསི་ཆུལ་བལ་དགེ་བའྱི་རོ་བུན་བླབས་པ། དགེ་བའིབཤེསགཏེན་ཐིས་ཡོངསསྨས་བིན་པ་གསག་འབུངས། རིགས་ྱེ་དདངརིགས་ཅི་བུམོད་དགའི་བོདང་ཞིང་དོ 
ལངའབ 







༄༅། ༈བྱས་དཔ། སོ བཾ ཏི 
ཞུནཔར་འགུརརོ། །རིིགསཀྱིབུདངརིགས་ཀྱི་བྲམོ་གཔཤས་རབྲུ་ཀི་ཕྲ་རོལྱ་ཧིན་པཟབ་ོའདྲི་རི་འདི། མླི་ཀློག„ ལུང་མཱི་འབོག། ཁ་ཏོན་མྱི་བྱེད། མྱི་སྒམ། རལུ་བཞིནདུ་ཡིད་ལུའྱི་ཧེདའི། གུཁུན་འདཱ་བ་དང་། ཀྲིག་པ་དང 
འཔོག་པ་དྲང། ཁྭ་ཏོན་པྲད་པདང། ཧྣན་པདང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལྱ་པོད་པ་དག་གབཆོད་པེད་དོདེ་དགནྲི་བྲོ་ཆྲ་ ཤན་ཏྲརངབར་འ་ཕརཏེ། སངསྦུ་རསྦ་ཀི་ཆོསྔ་དུབས་པོ་ཆེ་དག་ལདེ་དགགི་སེམསྦའི་འཇུགག། །རབ་ 
£ ཧྫཾ་ཤཾསཿཧུུཾཕ་རཱ་ཏཱུཔཟཡ་འི་འླི་བད། ཀུག་བདང་། རུདུ་འབྲོག་བདང་། ཁ་ཏནྱཧེདཔ་དང་། ཛཱོན་པདང་། ཚུལ་དོཞིནདུ་ཡིདལ་བོད་པ་དགལ་བདུ་ཊི་ལས་འདི་དགྱུརའླབངམོད་འོནི་ཡུང།འབའབོན 
༧ ཧེསྭཧྱི་བཱའས་གས་ཀྱི་བྲུ་མོདག་ཤེས་མབྱའྱི་ཕུ་རོལ་ཏཱིུན་པཟཔམོ་འདི་འདི་ཞིངི་ཀློག་པུ་དད། ལྔ འབོགངཁྭ་ཏོན་ཤདྭ་པཱ་དཔ། མུ་ལབཞིན་དུ་ཡིདི་ལ་ཕེདང་། གོངདཔསམ་གཏན་ཧི་ཐརོལ་ཏྲཱིན་པ་ཡོངས་སུརྫོགས་པུར་ 
དྲ་པདུང་། བཅོན་འགགྲས་ཀི་ཕུའོལྟཏུ་པི དསོངས་སུ་རོགས་པར་བྲེད་པ་དང་། བཟོད་པའི་པརོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡོངསྤ་སུ་ཇོགས་པར་ེད་པདད་། ཚོམ་ཁིམསྦ་ཀྱི་ཕའརོལཏྲཱ་ཕིན་པ་ཡོངསས་ གས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱིན་ 
དཾ ཕརལ་ཏུ་ཕཱ་ 


ན་པ་འོངསསུ་ཇོགས་པར་པེད་པ་དང་། གོངདནཔསོང་བཉེད་ཡོངསསུ་ཛོགས་པརྡ་བེད་པ་དང། ཕྱི་སྟོངཔཉིད་ཡོངག་སུ་རྔོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོད་པཉིད་ཡོཔསསུ་ཛོགས་པའ་བྱེད་པ་དང་། སྟེད་པ་ 














༣ པ་དག ཆེནཔོས་ ༨ཉད་ཡྲང་ ཇྔོགས་པར་ྱེད་པ་དང་། ནོནདམ་པ་སྭོ་ད་པཉིད་ཡོམས་སུ༔ ྱས་པར་བྱེད་པཱ་དང་། འཤམ་སོངཔཏིད་ཡོགྲན། རྔོགས་པུན་བྱེད་པ་དང་། འདུསམ་བྱས་སྟོངཔ་]ཿ9༢ 
ཀ་པཏིང་མོངསསྡུ་གུས་པརུ་ེད པདང་། ལའསའབཞོངབཏེད་ ངོས སངགསང་དུདང་དང། ཐགམདང་ཐམཱམེད་པ་སེང་པ། ཏིད་ཕྲོངས་སྲངོགས་པར་ཡེདཔ་དུང་། དོརབྱ་མེདཔསེངཔ་ཉིད་ཡོངས་ས་ཛགས་པར་བད་པ་དང་། རད 
བཞིན་སྟོང་པཉིད་ཡོཔ ར་སེ དུཔ་དང། ཆོན་ཐམསཿདྷ་སཾདཔ་ིད་ཡོངསྤ་ས་ངྲོགས་པའྱ་བེད་པ་དང། རུད་གིསཚནཏྲཾྲ་སྡངཔ་ཉིད་ཕདས་སྣཛགསུང་ཟིདཔ་དང་། རེ ཕྱེགསུ་པ་སྟོང་པཉིདྲ་ཡ ཐས་སུ་ཚྲོགས་པར་བེདཔ 
བཱུ ལིང སོངཔ་ཉིད་ཡངསས་ སཔརྱེད་པདང་། ཇར པད་ཡོངསྦ་མཆོགས་པར་ཐེད་པ་དྭང་། པསྭཕོསདུཔའི་ངོབེ་སངཔཉེད་ཡངས་སུ་ཇོགས་པར་བུདུ་པ་དུང། ༔ ང་དནཔ་ཉེ་བརུག་ུག 
པྲན ཡོངས་སཇོ་གས་པུཌ་ཟིདཔད ང་། ༈ ང་པོ བ་ནམསུ་ཡསསངགས་པརབེཔད། རྫུ་འཕྲལ་གྱ་རྐང་པརྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོ་ ཨ་ཡཾརེད་པ་ངང་། དབང་པོནམས་ཡོངསས་ཛོགས་པརྦ་བད་པ་དང་། 
ནུསས་ཡཇུསསུ་ཇོགས་པར་པེ དཔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡནའ་གརྣམས་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པ་བྱེད་པ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡོངསས་ ཛོགས་པན་ང་པ་དང་། གང་དུ་འཕགས་པའེ་བྲདེན་པ་རྣམས་ 
ཡ་ཨསུ་ཇོགས་པརྱ་བེད་པ་དེང་། བསམ་གཏནནམས་ཡོངས་སུ་ཇོགས་བརྡ་ཤེདཔ་དང། ཚོད་མེན་པནམས་ཡོངས་སུ་རགས་བརྩ་བེད་པ་དད། གྲབགསྦ་མེད་བའི་སོམོས་པར་འཇུག་པརྣམས་ཡོངས་སྲརྫོགས་པར་བྱེདཔ། 


@ 



















༄༅། དང རྣམ་པར་ཐར་པ་བྱ་དྲང་ཡོངསསུ། ེ | མུཿ 
པཊ་མཛས་གསཔརཔ། དགོན་པ བུར་བྱེད་པ་དང་། ཅེཾེེེཾི་ ི་ པོ། ས་ག སྦ 
ཏཱ བམས ཊཔཤེསཔཏད མ་བྲ་བམསཅདམཁྲེན་ གྲས་པར་བྱེད་ 
^ ཡས་པ ཨས ཀས་ས་གས་པའ་ིད་པདང་། བམ་ད་གྱསཔ་ ད་ས པའ་ཐེདབ་ད འཕུ པྲ་བཟན།འའི་འྲདའི། རབ གག  ་ ཞིན་དེ་ཡིད་ལུ་བེད་དོ།། 
གསརོཔརྐོ་ི་པ་ར་ད་བར། ད་རིགས ངྲི ་བརྱ་དེདདོ། །བརྔོན་འགས་ཀ་པ་ལོལཏྭ་ཕཱིན་པ་ཕོ་ས་ གས་པར བྱེད་དོ། རག 
སའབཀ་བ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བབ་ 
ངེ ཡོ སང ད། དི སངས གས་དུད་བེད་ོ། བསམ་དོན ༈ །སྤནེ་ རྭལུ་ཙནེ་པ་ཡོངས་སྡུངགས་པརྱ་པད་དེ། ཨ་མ ཀྲསཿ 


ླ་ མཐར་ཅིས་གནས་པའི་ཚོམས་པརའདུག་པད ོ་ས་ོགས་བར་ཅདབདང། ནེ རགུལ་ར_ཁ་ན་ས མུཆྙནམ་མིདཔ་དུ། ཨུ 195 
ལས་པརྡ་བེད་བདང་། 























ཏོད་ཡོངས་སུ་ཐོགས་པུར་ེདདོ། ིངསངོཔཉྲིད་ཕྲོས་སྔ་ངོགས་པ པར་ཡིདོ། ོ་ ང་པཉིད་ཡྲོསསུ་ཛོགས་པར་བེད་དོ། །ཆེན་པོ་སྔངཔ་ཉིད་ཡོངས་སུཛོགས་པའྲ་བེདདོ། ། མུ་བ་མུང་པ་ཤིདེ སོང པན་།ཿ༠༠ 
དྷ །འུདུསྱ་པ དི་ིིི་ །འདྲུསམྲ་བས་ ཨ་མཧཱཔིད་ཡོ། རོགསཔར་དདོ། །ད་པ་ིངའངས་སུ་ོགས་ འདད འོད རི དཔའ ཡངས་པ 

ྲ ས་པའྱིདོ། ། ས་པར །རང་བཱེ སང ཆོགས་པར་བིད་དོ། །ཆོས་ཐམསྱ་དྭ་སང་པཉིད་ཡེངས་སུ། སསག བེད་པ པོའི དུཔ་ཉཤིད་ཡཾདསྭུསུ་ 
གས་པ འོ །ཡད་ ཙུགས གངཔ་ཉུད་སངསསྡེངགས་བརྩ་དད། ] །དངོས་པོ་སིན་པ་སངོ་བཉིད་ཡོ་ཡས་ སྔགུས་པརྩདད། །ངོ་བྭོད པཉིད་འངསས་ གས་པར་འ །དངོས་པོ་ཕིད་པའིངོབོ་ཉིདྲ་སོང་པ་ཉིད་ 
ཡངས་སུ་ཛོགས་པརདངོ།༽ པཱ བདན ཉེབརགཞུག་བནུམས་ཡོངསས། བྱེད་དོ། ། །ཡང་དག་ པས་ས ས་པདབང་དོ། རརར གས་པའ་དྱེད་དོ།, །དཔངཿ 


མས་ཡེངསྲས་ངོགས་པར་པེད་དོ། ཡས གྲངསསུ་ཛོབས་པའཤྲིདྲེ། བྱང་ཆུབ ཡན་ལག ག་་ དོ། །འཕགསུཔའི་ལམ་ཡནལག་བར་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་པདདོ། །གོངདུ་ 
མས་ཡོད ༡ ས་དམས་ རཱུ གས་པར་བེདདོ། །པསམ་གཏན་ནམས་ ཏ་བ་རོགས་ར རན ཁ་ཡིད་ཞེའའས་གས་རདང། ཛོ དམག་བསང་ང་ ཐངས་ད།ངོགས་པརཡི།༽ གོང 
















༄| ༣༦ །རྫོགས་པུར་ཏྱེདདོ། །རྣམ་བར་ཐརབཔརྒྱད་ཡོ:ཿསུ་རྔོགས་པར: པར་རིས་དང མཆོད་མ ངུ། མཚནམཱདཔྲ་དང།།ཐ” 
ྤྲུཕྱུརདཔ་ཡུས་སུ་ཇོགསེ་པར་ེདདོ། །མངུན་པཱ་རཤེས་པ་རྣམན ྒ ཱཧསཉསཔ་འ་ པས་པའཇུག་པརྩས་ ས་པར སངས གྲ ཞིནབཤེགས་པའི་་ 
རྣམས་ཡོངས་སྲུ། 
དྲ ༣ 


ཆུསམ་འདེས་པ་ནམས་ཡོངས་སྐུ་རོགས་པརྦཔད་དོ། ཿཔུད་དོ། (ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་བ་ཉིད་ཡོ་སམསུ་ཛྫོགས་པར་བྱེད་དྭ། །རྣམ་པ་ཐམཱསུཅདམཁྱེན་པ་ཉདེ་ཡེངསསུ་ཛྫོགས: 
ཤེད་དོ། །ཤརྦ་ཡོ་གསྦུ་བེ་སངསྨ་ཆས་བཅོམ་ལྔན་འདས་གྲངི་སྭདཆི་ གྭ་བྱ་འགསུ་ཤིང་འཛོ་སངབ་དེདུག་ཀང་ བོ རསགས པ་ད ལུཏ་ཧིནཱ་པ་འདྲི་བཱ་བདང། ས།དག་ས་དུང། བ་འི ད་ག གུ 
དང་། ཁཏིནྲ་བབ་དང་། བསྟན་པ་དྲང་། རས ད། །ལྡེ་ཚོགས་ཀྱི་སངསྦྲ་རས་བཅོམ་ལནྲ་འས་གངངིསེདཅིག་བཞུགས་ཤིང་འཚོ འབུག་ཨཤེགས་བའམ་རིགས རིབ 


རྫོགས་པརོ་བྱེདདོ། .་‰་ བ་ཚ (ཧཱི ཙིཆེན་པོ་ཡོ། དར །སངསརྒྱས་ཀྱི་ 
མེ་དདག་གིས་ཤས་བབྱཀི་ཕ་རིལྱའྭ་ིན་པ་འདྲི་བི་བ་དང་། ཀྲག་པ་དང། ལུཔའབོག་པ་དང་། ཁ་ཏནྱ་བ་བ་དང་། བསྟན་པ་དང་། ཚུལ་བཞིནད་ཡིད་ལྔ་བ་བའྱེ་པིར་དགངས་པམཛདང། 





ཤི 





ཅོ 


[འདས་གངུངི་ཧྭད་ཅིག་བཟྲུགས་ཤིང་འཚོསྦྱང་བདེདག་ཀང་། རིགསྤ་འྱི་དདང་རིགསྤ་བཱི་དུསོ་དེདག་གིས་ སརིུ་ཕོབཏུ་ཡི་པའདི་ཐེབ་དང། ཀླག་བུང་། ག་བ བ་ངང་། 
ཁུ བཞུ འོ དད །བྱ = སྱུདད་གས་ིང དག་གིས ཤེས་འ ཞུག ཤེང་འརྱོ་ཨང་བདེ དགྲ་ཀྱང་། རིགས་ཀྱི་དུ ཅཅ སློངས 
ནཔ་འདྲཔི་ བདུང། ཟླུག་པ་དང་། ལུང་འབཱོག་པ་དཱང་། ཁཱཏོྱ་བྲབ་དང་། བདྡཱན་པ་དུང་། རུལ་བཞིནང་ཡེདལྱ་བླ་བྲའྲེ་ཡིར་དགོངས་པམཛདདོ། ཁུངཤུར་གི་ཡོགན་མཚ་པས་ ཀྱི་དངསྦྱརས་བཅོམ་ལན་འདསགངངིསད་ 
ར་བས ཤིང་འརོ་ དབདོདག་ཀྱང་། ཅསགོོ་ཅི་ོ་དགགཡིས་ཤིསརབི་བརསིའ་པའོའ་བི་བོདང་། .གྲག་པུ་ པ་དྲ་། ཅུང་འབོགཔ་དྲང། ཁུ་ཏུན་བྲབ་དུང དང། བསྟན་པ་དང ཚུལ་བཞིན 
ཡིད་ལྕ་བ་བའྱི་ཕྲིརདགངས་བམཛད་དོ། །ཤར་ཝོའྲི་ཡོགས་མཚམསྭལི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ན་འུདས་གངོངི་སེདྱ་རིག་བའུགྲགིངའུཚོ་ཡུ་ ངབདེད་ ཆེ་དངག་གིས། ཤེས་རབ 
འའ ཀླག་པ་དྲང་། ལུང་འབོག་པ་དང། ཁཱཏཾབྲ་བ་དང་། བསྙན་པ་དྲང་ རས དཱ རིདགས་ིདངདབག་གས། ཤེས་རབ 
།་ོ་ིགབག་སབ་ཚོང་བརི་ག་བང། རེགསི་ལ་ིགསྱྱིའམ་འདག་གིས་ཤོས་རབའི་བརོལྟ་འྫིན་པ་འདྲེདབརང་། གཔདཔ་བང་འཇོག་པདང། མཅོང་པ་རོ་་བཅའི་ 




























ཚུལབཞྙིནངཱ་ཡེད་ལྷ་བ་བའྱི་པརོ་དགོངས་པམཛད་དོ། །ཟབྱ་པང་གྲི་ཕྲོགསམཚམས་ཀྱི་སངསྤྲ་ཧས་བཅོ་ལན་འདྲས་གྲ ངེསེདཅིག་པཞགས་ཤིང་འཚོ་སྟོད་བདེ་དགྲ་ཀྲང་། རིགྲས་ཀྱི་བུདངརེགསྤ་ཁདྲ་མོ་ད ༠ 
དག་མསཿཤེསའབིུ་པརརཅདཔ། བད ལྤུག དེང་། རཔ ཡང་འ སུལ ཉ་དང ནུན ཌྷ པཿ རི བྲ དའི དོད། ། མོའི རར དཱ 
འདས་གངངི་སྭེདཅིག་བྱཞགས་ཤིང་འཚོ་སྐེངཔངེདྭགྲ་སང། རིགས་འིབ་ ག་ཁ ལུད་འཕུག་པ་དང། (གས་ས ནོ་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན 
དུ་ཡདལྦ་བ་བའི་པིརེ་དགོངས་པམཛདདོ། ཞེ་ཅིསས་བཅས་ཕ། རར དས་ཤིས་རབའི་ བོལ པད བ་འ ཟུ རིགས་ཀྱི་བུདང་རྲིགས་ཀྱི་བུམོ་དེདུག་གེས་ཤིསརབྱཅི་པ་རོལ་ཏཱཱིན ན་པ་འདྲེབ་ 
དྲ དུག་བང། གང་འཇོགབཅུང་ ཏུབ ལུད་པ་དང བལ་བ གོ་གི 
མོ དེའླ ཞེང་ རྭ འཤེད་པ་ 
རར རི མཿ རི དྲུས ་བརེ་དགྱ་སང་། ཤྱད་བདུང། ཅིར གི འདི་ད 















བདུང། ལྭང་འཐོག་པ་དག ཞཏོནེད་པ་དང་། སེན་པ་དྲང། ཚོལ་བཞིནད་འདལ་བྱིད་པྲད་དག་གི་དོན་ཏུ་བཅོན་བརདེད ཅི ོསྭུས་འདྲུན་བདྲ་བེད་དོ། །ནུབ་ཤོགས་ཀྱུ་བནབླསེམསྡ་དུཔ་འྲསསས་དཔའེའ་པྲོལར། ༠༠ 
ག་ག བགང སྲི དདྲིཾིཾིིིི་ རི ་། ཟླ་ཤ་ད། ཕ་ིག་པདད བོན་བེདཔ་དང་། དྷོད་པ་དང་ བབབཞིན་འདལཤིད་འདགགོདངབོ་ 
ནྲ་པརེེདད། སླ བས་ྱ་ེདཔདསདང་འཆཔོ  ངིསེད་པདདག་ཁུང། ཨས འུང 
ཕྲགཔ་གང་ཇེ་སེད་པ་ད་དག་ཀང་། རགས་ཀྱི་བ་དང བཅོ གསརཔ ཏུ་བརྗོན་པར 
་ ཀོག་བདུད། ལུཔའ་ ངང སིན་པ་དུང། ཆུ ལུ་ཧེདཔདེདཔདང་བཆོ་པར 


6 





ཅེང ངརཱ་བསེམས་ད་ རྩརི་ལོག 
ལུཇའབོག་པ་དང་། ིའ་ དོན་པ་དང་། ྲ ་ ས་སའ གཔ་ 








ངཱ ནབྱ་བངགི་ གོ་བ ུས་དཔའེམས ས་དཔའཆ 
གཡད འུ གྲད ད་བཞིན་དུ དག དོབ ངས་ད དདཔོ། །འོག་གྷི་ཕོགས་ (བསམསུད་ དཔའ་སམས་དཔུའཚན་ 
རོལ་པའི འདི ཞིང ཀློག་པ་དང གད པྲེ ཞེ དད སྐའི་ུ་དད། ི་ བརོནཔའཧྱད་ 
བ་ང ཤསིཐདད་གསདམ་ས་རབ་ཅི་པརོྱྱ་ཕི་ ངའ ར་ ལིགས་འི་བུདང་རཾགསྭ་ཀྱི་བ་མ་ཤེསར དཔད གཔ་ད 
་ ཁཱ ཡར ཞིད བཞིནས་དླམདདགིདབ་གོ་ོས། ཚེད བའུ དཔེརན། ཨུ པལཞིགས་པའས། 
ཡུའས། སུའཅུ ༢༣ ལ་བཅུ་འམ། བྱརའས། སྟོང་ཞིག་ལོདན། དདག་ནིན་དཅི་ནས་ཀྱེང་སིན་བརྱ་བབའི་ཕིརབཙོན་པརྩ དཅིང་། བདག་ཅག་གིལ་འདི་ཇི་ལརནནད་ 


༥ ༡༨ ག་དཔདག་མ་ིས་ིདང་རིགས་ིོ ཤསབ ཞིད ལབ་པ ཁ་ཏོན་དང ཧ་པ ཟོ་བཞིདོང་པོ་འབད་དདག་གདོ། ཡཿ 
བུ འའ ིས་ཱི་དརིགསིས ཤསབ པད སབའདོག་པད། དས་བ སི རྱ 





















ལི ན་བརདྲདྷསི་ཀཱགཱརཱ། བདག་ཉག་གིསའདིངི་ལརན་རིང་དུ་འཚོ་བར་འྱགར། བདྲགཅགྲུཤིམ་འདིའིངོདའཚོ་བར་བྲན་དི་ལྟརུ། བདགགགིམའདྲལུས དབའི་ཉུམསརིད པརྦ་པནྡཔི་ ༈ ༩དོདེ་བདག་གྲ་། ལཿ 
ཨཔ དདུག་གཞནདདགས་ ད་དོ བདོག དད བཅི དོགཆག་གི་མད།ིམདཔིདཔར་ུད་མབ། འདང 

༢. ས་ར ིདེབས་འབྱུར་འོད། ཚ་བདང་། གྲང་བ་དང་། དྲས་པ་དྲང། ནསྦྱི་བདབས་བ། དཱཿ དཤུསྭ་བད་ལགས་པྲ་བུབས། བླིད །དེབད་དལ་འི་འིབ གྱིད 
འིག འབད་བར ་ཞིས་དཔབའི་སོ ཐམས་ཅདྲ་ཀིསྦྱརནཏ་རིམཛྲཾ་བེད་ཛདཾ། 'སུང་དང་། ཨིབ དུ། །འབོརདུབའི ` གགསཔ་དྲགབཅོམ་པ་ཡང་དུག་པར། གས་པ་འི་ས་། 
་བའཁིརིབིྲི་ཡིད་པ་གདེ་གདངས་ག་ གྱིས་རྟག་ཏ་རྒྱུན་མི་འཆད་པྲམ་ གཟྲགས་ཤིང་གྲོསསེ། དྡོ འི་འ ནྟ ཤཤེས་རྭབྲཀྱི་ཕ་ མ་འ ར་ ནབདུག་ཅག་ཤུསུང་ སཀྱི་རྔོས་ཐམས་ཅདཕྩེདྤསྱདཱ 
པའོ །འཇིག།འིད་ནདན་པའོའསྦྱསན་གཟིགས་ ཡི་ག །སསོ། ཤར་ཕགས་ཏི་ འཇིག ་ཁམསགང་གའི་ཀླང་གྲེལསེད་དགན། དེནོན་བཤགཔ་པ་དྲག་བཅོལ་པབངདགཔ གྲེས་པའིསདསྱ་ཆུས་གུདངི་ཉིད 
བཞུགས་ཤི ང་འཚྭོ་སྣང་བ་དང་། ཚེསསན་པའི་ པའིསཔསྤྱརསབཅོས་ལྡནའདས་དོདག་ང་ཤེས་བཅི་ཕརོལཉྱདོད་བབར་འསསྦྱརསྦྱསྱཅོས་ 'རྟག་ཏུ་རྒྱུན་རྱི་འཆད་པ ར༽་་་ ཡོ 
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སའ ལ་བྲིས དེབཞིནི 


བཅབག་ད་དདགྲ་ ཅུ གསུཔ་འམངསྦཆུསག། ཆུས་གདུངེ་སིད་ངིག་དྲུག་ བཞུགས་ཤིང་འཚོ་ ཐར ཆས། ནཔའི་སྲ སྤྱ་ཧྐམ་བཅོམ་ཝན་འདསདེ་ དགྲ་བང་ཤེས་རྦབ་ཀྱི 
ཚཾ སྱི་འཆད་པར་གཟིགས་ཤིད་དགོངས་སོ། །བྱངྱོགས་ཀྱིའི། ཨི 
ཆོསྣ་སོན་པའིསཔསྒྱརས་བཅོམ་ལྡནའདསདདགྲ་ཁང་ཤེས་རབྱའི་ཕ་རོལ་ཏྲ་ཕིན་པ་བདྲ་མོ་འདི་ལ་ས་སྦྱ་རྲས་ཀྱི་སྭནྲ་ིཿ 


ཕྱིནཔ་ཐབམོ་འད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སཱན་གྱིས་ཉག་ཏུ་རྒྱནཧྱོཾ། འཆད་བརག 

















།ཧཱཾའཇིག མཐ་གྷདའི་ཐང་གྱིཟིམ་སྟེད་དགན། ད་བཞིན་གཤེགས་པྲ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡྲངདག་པར་ཇོགས་བའིསངསྐརས་གྲང་དེསེད་གྲ་བཞུགས་ཤོད་འཛོ་སྲོ་བདང་། ཆོས་སྣོའཔའེས 
གཏོས གྱིབ ༣སྱརསྐ་རྱོ་ གི སག་ གསོ ཅྱི་མས་གླངའི་བུང་ ཧཱ དསང ་ས་ 
ཕྱིན་པ་ཟབམོ་འདེལས་ཨྦྱརས ར་སྙན་གྱས་རྟགཉཏུ་ཧུན་ 


མས་གླདའི་ཟླང་གྱི་བེས་སྟེད་དགྲན། དབིག ཤེགསུ་པདྲ་ཐདཅོལ་མཔངདུང་པར ངོགས་པའིསངསཆམ་གངིགྲུཡིགཔ་གགས་ དངོ བར 
༢ གྱུན འཇུ་དཔར་བཟཞས་ངདེ་ངསསོ། ང་ཤོག ཛསས་ཏི་འཇགཏེ་ི།བ གུའི 
གཤགསང་དྲགབམ་པ་ཡང་དག་པ སྲ་པའསྟ་སསས་རའི པི འ༅ཚྭསང་བ་དང། ཚེས ན་པའས་སྤྱ་ཅས་བཅྡེམ་ དགྲ་ཁང་ཐས་ར་བྱ་ཤི་ལ་རོལྟད་ 

གོམ དགོསསོ། ལིའི་ཕྱོག སསག་སལ ་སྐད་དགྲན། དེ་བཞེནགཤེགས་པ་དྲལ་བཅོམ་པ་ཡངདག་པད་ 






ཆོསསོན་པའྲིས་སྦྱརསབཙོམོ་ལནའདས་དདགྲ་བང་ཤིསརབྱའི་པརོལཏྭ་ཡིན་པ་ བོན ད་ཆས དབགས 


སལས་ཨརམ་གུངིསེངཅིག་བཟུགས འཆོས 
ཅུབ་ཀྱི་ཡོགསམ་ཚམསྱ་འི་འཇིག་ཏེན་ཙི་ཁམས་གདྱག ཅེམ སྣེདདགན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའིས སནས་གཏུང་ 
འདུས་དེདུག་ུ་ཤེསརབ་རུ་ོ། པྲ་བབམོ།འ རས འག་་ར་ར་ ངསུསོ། །ནབྱབ་དགྱི་ཡོགསམཚལ་ ེ + ་ དྲེབཞིན་་ 
ཤཱཾ གླ་ཤེགསཔ་དགུབཅོའ་པ་ཡངདགུ་པརརྡཐ ཨསྒས་གངངི་ཉེད་ཅིག་བྭ ཙགབྲཞགས་ཤིདའཚོ་སང་བ་དང། ལསནཔའེསདསྱྱརདབཅོསལ ན་འདསདེ་ གྱ་བུང་ཤེས་རབ་ིཛ་རོལ་ྭཱ་ ན་པ་ཟབམ་ པལ་སངས་ཆསི་སན་ 
རབ ཡྒྱ་བ་ (ཤགྱི་ོགས་ཤིཛིཏད་ཅི་བཞས་ང་འ་ངགིི་ མཉད་དགུན། དབ ག་གིས གུ མུ་པ་ཡདདག་པ་རྡོའ གས་པའིསསྦྱརས་གུངངིསེད་ཅིག་བླཞུགས དང 
འཚོསདབ་ ཚེས་སྙེན་པའེས [ྱདཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་པོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བབྲ་མོ་འདེལ་སཔསམྫསུ་ྱི་སཱན་ ཏཾ /འཆད་པར་ག 'ཤཱངདགོངས་སོ། །སྔེད་གེཕྱོགས་ཀྱི་ ཛཏི 
དདག་ན། མས་ལ་འ དགུ་བ བ་མོ བེའི ད་བ ད་ད་ས །༣ཚོ་སྐོངབ་དང ཆོས་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོས་ལྡནའདས 


























༄།༄༅། མརབཅི་ཕརོལ་ཏུ་ཕཱིའ་པ་ཟབམོ་འདེལ་སངས དོན པབ ོཅིའིཡིར་ཞོན། འདོནི་དེབ་ཞིད་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་མངདག་པརཇོགས་པའི་སས་།ཡཿ 


དམའན་པཉིདྱཱའི་ཡེ་ཤེ ཛས [ི རྒ བཞིན་གཤེ་ དགའ གན་བའྲི་སྦྱསགམས་ཤེས་བའབའའ། ཕྱིན པ་བབམའདེལསངས་ 
སག་དང ནཱསཀྱི་བསྲམ་གྲཏན་ ་ པའོ། | །འདི་་ 


མསྭ་སྐེད་སྱེད་པའོ། ། 
རྨུས ངོ འི པརུག་ $ པསུས། །ང་ ངྔ་པ་ པཾ གས་ད 
ཅཡ་ ཀྲ སྦྱརད དེལ འའམས་ཟ་བ། ང་བཏུདེ་དོ། སྩབ དདཆན་པསེངབིད་པོ། ། རམ གཔའ། དེ་ལས ངའ 
དི་ལསྤྱ་བུད་བནི་འདསྱབསྟསློདཔ་ཉིདད། །འད་ གིས་འ ༈ །འདེལསྱ་བང་བནོ་མཐའ་ལས་འ དེད རིས གའིདལྟསྱངབདིདགཡད་གསདཔ་ཉོདཔི [ །འདི་ 
ཤི་དོ།། དེ་བྱ་་བིཉོ་ཉི་ག་དའ་དོས་མ་གང་ཏད། །དམ་བཞི་དགིསཆན་ིདིངཔ་ཉིདད། འདིའསྱ་འདྱིའི་དིགསཔ། 


















།ཉྟོཿཔཉེདདོ ། ང་ ངབ ངཔ་ཉིདྱདཾ། །འདེ་ལས་བྱངཔནི་དངོས་པོ མའིངཔ་ཉང ང འདེ་ལའྱ་བུང་པ་ནོ་དྲན་པ་ཉེ་བར་ གནས 206 
ག་ས་ས ས་སོ 

འབ་ས སསའ །འིསྱ་ །།འདེལས་བུང་ ཛིའི ན་པརྣམསས ནམས བསྲང ! །འདལས་བུབནི་ཆུདྱརཿ དཔ་ནམས་སོ། །འདྲེལས གཡིགས 
བུར་༢ཇུག་པ །རྣམསསོ། འི་ས པར་ཐར་བཟྱར་ དདོ། འདེ སྤང་བནཿ ཐར་ཀྱཾས་ག ནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུ་ ཤ་པ་དགུའ། །འདེ་ལས་བུང་བ: མུར་ཐརཔའྲི་ཞོ པ་ཉིད་དང་། „མཚན་མཆྱེད་པ་དང་ 
ཝོ་་ིས་ས་ །འ རདེ་ལས་བུངབ་དིམ། ནཾ ར་དེ ས་ ས་གས དལསྦྱ་བངབ་ིཏིངངེ་འ འན  དསུང་བི་གཅསི་གནུ་མ། !།འ སྱ་བྲད་བནི་དེ་ ‡ 
འདམ ངབའནྱིི་འདེགས་བམསསོ། །འདིའསྱ་དབདིས་ཚསངདག་ངིར་བ། ཁྲ་མཡུསས། །འདི་ཡས བུང བན ཆེན་པོ །་སྱཐུང་དྲ་སཔསྦཿསིའིརོསལ་ཁ་བནམསསོ། །བདེལས་ 
ནྫི་དུན་ཏྲ་ཞུགས་པ་འི་འབས་བུའོ། །འདེ་ལས་བྱུང་བནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོངབའི་འབྲས་བུའོ། འདི་ལས བུངབནི་ཕྱིརཡི་འོང་བོའི་འབྲས་བུའོ། །་བབ་གད་ངོ། །འདལས་བུངབ་ནི་དངྱཔང་ཆུ་བ་བོ། 






















༄། ༅༄༠༽། །ཞསྱད་བཞི་ལམ་ཝིརྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་དོ། །འདེ་ལས རབདྱི་བནྱ་མེད་པ་ཡདདག་པརོགས་པའྱི ང་རྭ་བཱ་པོ། 'སྭ་བྱུང་བཞིརྒྱ་ན་ཏྲ་ཞུགས་པརྣམསས། !འཾདེ་ལས་བྱངབྭ་ནྲི་འ། ཅིགྲ་ཕིར་འོངབ༔ མསསོ། {6 
ལྷ དར སྲ་བལམ་སི་ནམཔཤེས་པཉིདདོ། །འ་ལས །འདེལས་བུང་བནེ་པངསངསྤྱ་སསྣ་ནམསསོ། ༈ ་ྦབངབླིདཿཡགས་པནསས། ད་ཡས་བང་ཇདི་འདགྲ་ངའོང་བནུ་པས། ཆི 
„ ཡངདག་བུར་རྫོགས་པའིས་ཡཧྦྒས་ནམས་ཏེ། རྨནམྱེད་པ་ཡངདགུ་པར་ཇོགས་པའི་བརྔར་བྱར་མངོན་པརྡ་ངོགས་པར་འཚོངྱ་ཆུའོ། ༢ འག ནི ྔྷ + 
1 དུག་པརྡ་ངོགས་པའྱི་བྣ་རུ་བྱཏུ་མདོན་པར་ཛོགས་པརསངསྦྱརས་སོ། །མ ནབརྡ་རྫོགས་པར་འཚད་རྐའོ། །མངོནཔའ་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ ཀར །རབ་འབྱོརྲོ་བདྲར་བསམས་དཔའ་ཐེ པ་པའེརགསྱི་བུ་འམ་་༥ 
རགས་ཀྱ་བུམོ་ཤེསརབའཱི་ཕརོལྟཏྭ་ིན་པ་ཟབ་མོ་འདེ་འྲི་ཞིང་ཟློག་པདང་། ཝུངའབྲོག་པ་དང་། །བྷ་ཏོན་བེད་པ་དང་། སྣོམ་པ་དང་། ཆུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་ཧྲེད་པ་དདག་བཕས་ཅདྲ་ཀདདྱེབཞིད་གཤེགས་པ་དགབཅོམ་ 
པྲ་ཕང་དག་པར་ཛོགསཔའི་སངས་ཆས་ནམས་ཅྲིས་སངསྱ་རས་ཊི་སྤན་བྱེས་ཏག་ཏླཧནྭ་སི་འཆད་པར་གཟིགས་ཤིང་དགངས་སོ། །རབའ་ རྩཐང་ཆུབ་སེམསདཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་ཕགས་ཁོ་པམོ་ད་དག་ལུནི་དེ་ 
བཞིགས གས་པའི་བང་ཆ་བལས་ཡོངསསུ་ཉམ་པར་མི་འགྱར་བར་རྟག་ཏུ་ངྐྱན་རྱི་འཆད་པར་བསླངབམཛད་དོ། །རབ་ 


2༢ 
= 2' 
















ཙིསགསོལ་པ། བཅོས་ཅུན་འདྲས་ཀིསགང་འདྲིསདངུ་ཤེས་རབ་ཉི་ཡརོལ་ཅུ་ཡིན་བཅུད་བཞིད་ག་ཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པུན་ཇོགས་པའི་མངསཿསནམུ་སེད་པའོ། །ཤེས་རབ་ཅི་ཕརོལ ནོ 
རའོ གས སྡད དྲ གང་འདྲི་མདུ་ཤེས རོ ལཅུ་ཡིན་ ཛུ དབོམ་པ་ཡདདག་བུན་ཇོག་པའིམངསཆུསམ་སེང་པའོ། །ཤེས་རབཅིཔརོལ་ རི 


པཱའོ་ཞྱེས་ 
ཡལ པ་འི རེ ི་ བོ སཱཛི ། ལ སལ བསྨན་པ་ལགས། དྲད བཞུན་གཤགས་པས་གང་ལ་གསུངས། ས་ 
བ་ག ག་འ རས ས་བབ ན་བྱརད་བྱདདོ། །བྲམཾསཅད་དེ ་ །ལསྱགིཟུནཁ་ཤས་པི དབྱིདདོ། །ནམ ར་ད ལོ 
ཅྲིང རྫོད རབ འུ ར་ལན རབསོའདིསབཞིདགཤེགས་པའུ དདོ། །གསོཝཔ། བཅམ་ལཱན་འདྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པུས་གསུངས་པའི་འཇིག་ 
ཧེན་གང་ལགས། བཙོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སྱལ་པ།` རབའཀྱོན་ཕུང་པོ་ལྟནི་དེབཞིན་གཤེགས་པས་འ ག་ཏནདུ་གསུངསསོ། །གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པེབམོས་ཕུང་པོ་ལྔ་ 









༣ ༠ ཅཞོ་ངེ་ལརབ་སྙན་པ་ལགས། བཅོར་ལན་འདས་ཤེསརབྱ་འེ་ལ་ཇོལ་ཏྭཕོན་པནོ་ཇི་ལར་ཡུངཔོ་ལྭསན་པ་ལགས། བཅོམ 

དཇོས་པརསན་བུམ་མད། ཇི པརྙགཔལ་པ པའི་ས་བོན ༈ཀུནནས་ཉོན་མོཛས་ཤེས་ཀྱ་བརྡ་ཕྱི་སྟེན་ཏ། །ནུམ་པརབང་ཞེས་བབ་ི་ ༈ །འཕེལ་ཞེས་£ 
¿ བུརྒྱེ་ཧཏོ། འགྲེབཅེསྭ་བབརྩི སནཏོ།།བུང་འསྲབ་བརྡ་གནཏ། །དངཞིས་བབ ལེ་སྟནཏོ། །འདས་ཤེས་བུབརི་སྐན་ོ།།མ་འདོས་ཤེས་བབརི་དུན་ཏོ། །དཝརྦ་པད་གས་བབརི་ཧུ ཏཾ འའ འི 
@ཾ།སྭུངཔ་ཉེདལ་འཇིག་པརེད་དོ། །རབ་ཏུ་འཇིག་པྱཔད་དོ། །མཚོནསྱས་པ་ལ་འཇིག་པམྙད་དཾ། །ངབ་ཏཱ་འཇིག་པ་མེེདདོ། །ཧཱན་པྭ་མྱདཔ་ལུ་ལུཇིག་པམེད་དུ། །རབྱཅ་འཇེག་བམུད་དོ། །མདྡོ་པར་འཧྭཾབ་བྱམེདཔ་ལ་འཇིག་ 
.¡ 


།ུན་འདས་ཤིས་བཀའ་སྣལ་པ། ཤེསརབཀི་ཕ་རོལུའུ་ཙུནི་བཱའི་ཕུདཔོ་ལ་པ་འདེ། ཛཿ 






པ་ལྔམ་རྭབྱ་ཏ་འཇིག་བྱ་སོདད། །སྐྱེ་བརེདབ་ལ་འཇྲག་བའམ་རབྱཏུ་འཇིག་པརཱདདོ། །དངོས་པ་པད་བ་ལ་འཇིག་པ་ཁམ་རབ་ཏུ་འཇེག་པྱ་སིདདོ། །རངབཞིན་མེད་པ་ལ་འཇྲིག་བ་འམརབྱང་འཇིག་པྲལེདད། །རྲབ་འཧོརདེ་ལྟར་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པསཤས་རབི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འཇིག་ཏེན་སྣོན་པར་གསུངས་ཏ། རུབ་འབུརསམསཅན་ཚད་ད་གངསྦམུདདཔག་བཆེད་ མས་དང་ཧདཔ་མབེན་བ་དེ་དགྲུ་ཁུང་ཤེས་རུབྱ་ཚི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཧཾན་བཱ་ཏདེལ་ 


[བརྟེན་ཅིངརབཏུམཁེན་ཏེ། རབ་འབྱོརཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་བྱེན་པ་ཐབམོ་འདེ་ལནི་སེམས་ཅན་མྱེད་དོ། །སེམས་ཅནངུ་གདགས་བཅྱེ་དམྱིགས་སོ། །གཟུགས་མྱེདདོ། །གཟུགས་སུ་གདགས་བ་ཀྱེ་དམྱིགས་སོ། །ཚོང་བཤྱེདཔུ། 











ཆོ་དབར་གདགས་པཔྱི་དམྱིགྲས་སྭཾ། །ཁུང་  ཤེསྱམེདངོ། །འདུ་ཤེསས་གད་ གས་བྱིདིགསས། ཤྱེད་མྱེདངོ། { དུ་གདགསཔ མིགས་སོ། །རྣམཔ་བདེས་པྲ་ལེདདོ། མཔརཤུས་པར་གདགསཔལི་དིག ས་སོ།།རྱིག། 210 
ལྷུདད། །ཕྱིག་དཱ་གདགས་པ་ཕྱིད་ དཔགས ཀང ནབཆེདུདོ། །རྣེ་བརགདགས་པམྱེ་དམྱིགས་སོ། ༤ །སྣར་གདགས་ ཏ་ གདགས་པ ཧཿ གས་སོ ། ལསད [ལུསསུ་གདུགས་པུདྲ་ཡིགས་ 
„ སཾ །ཡིད་མེད་ དོ །ཡིདད་གདགས་པྲཔ་དམགས ་ རི ་ གདགས་པ་ལི་དྲ་སིགས་ས། །རོོམུད་དོན ། དག 
ཤཾཔཆྱིད་མྱིགས་སོ། །༢ེགཡདད། །རེག་ཏུ་གདགས་པ་མྱི་དམྲི' རི་དགས འགས །སྱེ་གགིརྣམ་པར་ཤེས་པསྙུདང། ས་ས །།རྣཔའི་རྣམ་པརཞེ 
པུསྱད་ད། །རྣ་བ ཤུམ་པར་ཤེས་བརགདགས་པལིསིཿ རམཾགས་སོ། །སྣའེ་ ནྣམ་ཡ་ཞསཔྲ་རདདོ། སྣ པ་ག དགས་བྱམི་དམགས་སོ། མདད ཤེས་པ་མེདངོ། [ཉྱའི་ནྣཱམ་པདུ་ཤས་པུར་གདགས་པྱུརི་ 
དྱིགསས། །ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པམྱདདོ། །' ་མ་པིའ་ར་གདགསོ མྱིདམྱིགསས། །ཡིད་རྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པརེ སབས །ཡིཾདཀྱི་རྣ་ ནུ་པརྡ་ཤེས་པར་ གོགསཔྱརུད། རྒུགས་ སོ། ! །སགགི་འཇུས་ཏེའིགུ 
མྱདདོ། ཡིག་གི་འདས་འབས་བ་བྱ་་ཤསསོ། །རྣ་བའི་འཇུས་ཏེ་རག་བརྱད་དོ། །་བཡི་འས་ན་རེག་པར་གདགས་པྱ་སིངྱ་ཡིགས སོཾ། །སྣའི་འས་ཏེ་ ག་གསར འི་འདུས་ཏེ་རག་པར་གདགས་པ་ 














བྷ པའྱེཆེནའིསཚོརབྱརེདངེ །ལོའ་འངས་ཅིརིག་པྲའྱི་ཆེ་ནྱ་ཟིསརོ་ 
@།པྲའརྐྱེན་ཝེ་སརར་བརྙེདུདེ། །ལའུ་འདྲས་ཏའྲེག་པའྱི་རྱེ སའུ་ཐུརག ས་པམྱ་ཧཱཔྱགསས། 
ཡིདཀོ་འྱུས་ཏེ་རེག་པའ་ ་་། ླྱ་སྣང་ རྭ 


ྱགས་སོ། །ལྕིའིའ 





ངེ་ 


€ གདགསཔ་ཕྱིདཔྱིགསསྒོ། །རྱེའི་ཁམསྩོདདྡ། །མྱེའི་ཁམས་སུ་གདགས་པོ་ལྱདྲཡྱིགས་སྭོ 
ས་པའི་ཁསསྱ་སདདོ། །རྣམ་བར་ཤེས་པའི་ཁམས་སུ་གདེག 


གདུགས་པཀི་དཡྱིགས་སོ། །རྣམ་བར་ཤེ 








ག་པའྱི་རྐེན་ཀྱིསོར་བརག 


༄ ། སྐྱི སྟཏེརག་པྲུསེདདོ། །ལེའི་འདུས་ཏེ་རྗེག་པར་གདགསུ་པྱི་དྲྭིགསསོ། །ལུས་ཀྱིའུ །ཧེག་བྱེདདོ། །ལུས་ཀྱ་འདུསཏརྟག་པརུགདགྱུས་པྱའདྲཡིགས་སྩོ ི་འདྲུས་ཏེ་ 
རྩཾགཔྱིདདོ། །མིདྱེ་ི་འྲངས་ཏེ་འེག་པར་གདགསུ་པྱྱི་དམྱཾགསསོ། སི་གགི་རས་རས་འོ་ པིད སི་སི གཔའྱིཧུན་ཏཱསཆུརའ་གདུགས་པྱར་དྲམིགསས། །འ་པའཇམཏེརེག་པའིེེན་རིས 
ཆརབྱལདུད ཏེ་རེག་པའྱི་ཉུན་ཧིསརོརཾཔར་གདུགས་པྱ་མི་དིགས་སོ། །སྣའི་འསཏརེག་པོའིརན་ཊིསཚོར་བྱུཡིདདོ། །སཱའི་ུས་ཏེ་ཕེག་པའྱི་དེན་ཅིས་ཚོར་བརྡག་དུགས་ འི་འུདས་ཏིཕེག་ 
།ཞྭྱི་འཱདས་ཏཾརགཔའྱིརཧེྩོསི་སཚར་བྱ་མེད་དོ། །ལུསྦྱཀི་འཇུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏནྡ་ཅིསརརབར་གདགས་པྱལི་དྲ་ཡིགསསོ།། 
གྲས་པྱ་པིདིགྲས་སོ། །སའི་ཁམས་མེདདོ། །སའེ་བསྲསསུ་གདུགས་པཧཾ་དྲིཔས་སོ། །ནྒུའི་ཁམསམེདདོ། །ཆུའི་ཁམསསུ་ 
།རྨང་གི་ཁམསམིད་ད། །རླང་ག་ཁམས་སཱ་གདགས་པྱ་མི་དྭམྱིགས་སོ། །ནམམཁའི་ཁམས་མེདད། །ཞམནཁའི་ཁམས་སུ 


ཆེནྭ་ཤིསཚོར་བྱ་ཆྲང་ 











རྭ 






གས་སོ། །ལྕེ་ 


སཔྱལི་དྭམགས་སོ། །མཆིག་པརཱེད་དོ། །མརིག་པར་གདགས་པྱལི་དགས་སོ། །འདུ་བེད་ལྱིད་དོ། །འདུ་བྱདེདུ་གད་ 








ཆྱདདོ། །ནམ་པར་ཤྲེས་པར་གདུགས་པྱལི་དམིགས་སོ། །རིངདངསཟུགས་མྱེདདོ། །ཕྱི་དང་གཟུགསསུ་གདགྲ གསུས་གུདགས་བྱའི་དྲུགས་སོ ། ད་དག །སྙེམཆེད་ཇུ་ ས་སྭོ། 
སུ །ཚོ་རབྱཆེདདོ། །ཚོ་རུབདགདགས་ཿ སྭོ། །སྙེདཔ་ཆྱེད་དེ། །སུདཔར་གདུག་ས་པྲ་རི་དྲུསི་གས ༈ །ལེན་པྲཡིདདོ། །ལེན་པརག་ སྦྲ མཆེད་དང 
རོ སྦྱེ་བར་གདགས་བྲསིདམིགས་སོ། ལེ ཡི་ད་འམཔི་དིགསསོ། ད །སྙན་པའིཕའོལཏུྱན་པ་མྱད་ད། !སྩིན་པའི་ ལ་ག དིགསསཾ། །ཚུལ་ 
ཧཾན་པྲ་རཱཿ ༩ གསས །བཟོད་པའི་ཕརལྭཏྭན་པྱསིད་ད། །བཟོད་བའི་ཕུ་ཛོལ་ཏཱ་ཧིན་པར་གདགསཔཔྡིཿཡྱིགསོས། །བཅོན་འབགསྤི་པརོ་བྲ། ིན་བེོ། 
རེའ་ཏུ་ཕྲིན་པརགདགས་པ ག་གས དབི། དས་བ ཆུ་པ་གདགས་བསད གས་འ །ཤེསའབུ་ཀྱི་ཕོལ་ཏུ་ཧིན་པམྱེད་པཱོ། ། །ཤས་རཿཀྱི་ཕཱརོལུཊ་ 
ཡི ངསྟོང་པ་ཉིད་ངུགདགས་པྱརི་པྨིདས་སྭ། ཧྟྟཱི་ོི་ཞགས་བདངིགས། ཧུ་ནང་སྙངབཏིད་མྱེདོ།།ཕྱི་ནང་སེང་པུ་ཉད་དུ་གདགས་པུྱེ་དུུྱིགསས། 
རི་མ སྟེང །ཆེན་པོ་སྟེདཔ་ཏདེ་དུ་གདགས་བརེ་དམྱིགསསོ། །དནད་མ་པ་སྟོངཔ་ཉིད་མྱེད་དོ། (དོན་དམ་པ་སྟོད་པཏིད་དུ་ 



























༣ ༄༅། གདགས་པཡྱི་དམྱིགསསོ། ༈ །འཇུས་བྱས་སྟུང་པ་ཉིད་མེེ། དུ །སཏབད་གདགསཔྱིིགསཔོ།།འ །འདུསམབྱས་སྙོང་པ་ཉིད་མྱེད་དོ། །འངས་མབསསོངཔ༔དེདུ་གདགས་བྱིདགྲས་སོ། རམ །མ་ཐའལས: {23 
པཉིདསདདཾ།། །མཐའལས་འུགས་པ་སྙོང་པ་ཉིདད་གདུག ཧིཐས་¥ །ཐགའའ་བམ་མེད་པཚོཔིདྱཔདངོ། །ཐཱགམ་དྲད་ཐ་མཉྩེད་པ་ ཧུཾངབ་ཏི་ རདྲཱགྲ་ དགས་བྱ་ི་དྭིགས་སོ། དྲུང ཡུ་པ་ཏོད་པ་ཏིདེདོ། 

གདགས་པ གསོ ཨཱ བག་པ བས ངུ་གདགས་པརྩིདྱིགྲས་སོ། །ཆཱོས་ཐམསཿད་སྟངྲཔ་ཉིད་མྱད་དོ། །ཆོས་བམས་ཅདསེང་པ་ཉིད་ དུགདགས་པྩོཿ 
་དམུགས་པ་སྟེང་པ་འིདྱ་ངགདགས་པྱསི་དྲམིགསསོ། ' །ེས་ཕོ། རྔཔ་སཾང་པ་ཉེ 


དགད བདན བཏིད གང་གསུ་པ དིག ཡཾ 
དུགདགས་པ སི དངང ཅེ སྦྱ ས་བབ འིང །དས་པོརད་པའི་ངོ་བོ་ཉོད་སྟོངཔ་ཉིདྱ་ཕིདདོ། །དངོས་བྱོསདྲཔའི་ཇྲ་བཏིད་ དུ 
བཀི 













དགདག་རྱའེའྱིིགས།།་བཉབ་རགཞིགཔ་མདྱལ་ངོ་ དགག་པར གོབིད་གསས་  པངདག་པ་ཅབུལསལདདོ། ཡདུག་པུང་ལང་བར་གདགས་པ་ཚིད་ཡིགས། 
.ཤཾ རྩ་ཅི་ནང་པ་མསྱདད། །རྫུ་འཕུལ་གྱི་རྐང་བར་གདགས་པ་ཕྱི་ །དད་དོ། གའ་ངོང་གདག་དའོང་བབ།དགས་པྱའི་དྲིས་སོས། །སྟོབས་སུ་གདགས་པ་ཆྱི་དགྱིགས་སོ། །བྱང་ 


























ཡན་ལག་རྣམསརྐྱེདདོ། །བྱངཆུ་བ་གྱི་ཡུན་ཝག་དྲུ་གདགས་པ་ྱྱི་དརྱཾགསསོ། །འཇགས་པའི་ལམ་ཡན་ཡག་བཅུདཔ་གྱེདྡདཾ།.།འཕགས་པའི་ལས་ཡན་ལགབྱཧདུ་པར་གདྭགས་པྱ ་དྲ་ེགས་སོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་ནམསྱརདུད། |ཿཿ* 
འཕགས་པའི་བདོན་པར་གདུགས་བྱ་རིདྱམིགསས། །བསལ་གཏནནམསམེདདོ། །བསམ་གཏན་ ་གདགས་པྱ་ཚི་དམུགས་ས། །ཚདྱ་ད་པ་ནམས་མྱིདད། །ཚད་མྱེདཔར་གདགས་བུྱི་དམྱིགས་སྲོ། །གཟུགས་ཆྱེད་པའི་ 
སྙེཾསས་པར་འཇུག་པརྣམསྱེདདོ། །གཟུགསྲ་མྱེད་པའི་སྟེསྔས་པར་འཇུག་པའ་གདགས་པམྱི་དམྱིགསས། །རྣམ་པར་ཐར་པབ་རྒྱད་ལྱེད་དོ།,།རྣུམ་པར་ཐུཌ་བ་བརྒྱད་དུ་གདགས་པརྱི་དམྱི་ཤས་སྲོ། །མཐར་ཀྱིས་གནས་པ' 
སོམསྦ་པརའཇུ པ་དྲགྲུ་སིད་དོ། །མཐར་ཀླིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུར་གྲདགས་པ་ཡྱི་དམྱིགས་སྲོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒ་སྙོང་པ་ཉིད་དང་། མཆཚན་མཉྱེདྲཔ་དངོ། སྙན་པ་མྱདྲ་པ་མྱེད་དོ། །རྣམ་ 
ངར་བར་པའི་གི་སོང་བཉིདདངུ། མཆུནུམ་མེད་པ་དང། སྟན་པྱེད་པར་གདགས་པི་དམོགས་སོ། །མངོན་པརཤེས་པནམུསྦརེདདོ། །མངོད་པར་ཤུས་པུར་གུད ུ་པྭཱམི་དགས་སེ། །ཏུང་དོའ་ཛེན་རྣམས་སྙེདྡུདྲོ། 

རེ 







ཏྲིངེ་འཛིན་དྲ་གདྭགས་པ་མི་དམེགས་སྲེ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམསརྱདདོ། །གཟུངས་ཧྱི་སྒོར་གདགས་པ་རྱི་དམིིགྲསསོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབསརྣམས་མྱེད་དོ། །དེབཞིན་གཤེགས་པའེསྔོབསསུ་གདུགས་པྩི་ 
༥ 29 2 5 །རྱེ་འཇྲིགས་པར་གདགས་པ་ཡྱི་དམྱིཾགས་སོ། རཔ སཡོ་གང་རབིགཔ་གདག་འ་་གཅིགས་མོ། ེངརེད་པྱ་རི། །༽ོཇེ 





ང 











༄༅། །ཆེན་པོར་གདགས་པྱ་མིདྱ་སིགས་ས། །སཔསྦྱརས་ཏྱི་ཆོས་མའདེས་པྲ་མས་སྱེད་དོ། སངས་རྱས་ྱི་ཚོས་མ་འདྲེས་པརྭྲདགས་པྱྩི་ད་མྱིགས་སོ། །ཐཇ་ས་ཅདྲ་ཤེས་པ་ཉོདྱཔདདོ།བམས་ད་ཤེས་པ་འདྲེད་གདྲབས།༢༠ 
བྱརིདིགས་སོ། །ལམ་ཐི་ནམཤེད་་། ་བ་བིངས་དཅོད་ཅགངགས་བྐྱ་དྲ་ངད་པ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཞིད་མྱ་དོ། ད་ཡིགས་བེ། །བཆས་ཅད་ ས་པ་མ པཱ་གདགུས་ 
ནཱཤེས་འྲུ་ཁྲཕུརལྭ་ཧཱུན་པ་ཟུབམོ་འདིདི་དེ་བཞིན གགས་བས་ི་འདིག་ཏེདདང ཏེ། ཤུསརབྱའི་ཕྲ་མོལ་ཏཱ་ཛན་པ་བཕོ་འདིན་གཟུགས་སྟན་པུརབྲེད་པ་མུ་ཡིནནོ། །ཚོར་པ་སྟོན་པརྡབེད་པ་མ་ཕནནོ། །འཿ་ཤེས་སྟེནང་ 
ཅད་བམ་འདྲད སའ བབས་སནནོ།ཞབའ་བཤེས་པ་ོནཔའནཔ་པའེནའ། དབའ པམ་ལེདན། དགོན་པར ངབལ་ཡདནོ།སདའོ་ད་བཔཔ་ལན །།ྱེདཔརདངལ་ཕིནནོ འསདཔར་ཐེདཔ་མ་ཡནའོ། ཕིད 
པནྡ་འེད་པ་ཐ་ཡིནན། །གུགས་སོན་པར་བེདཔས་ཡིནད། སྒྲ་སྟོ་པརྡ་བེདཔ་མ་ཡྲིན་པ། །་ཧད་པརྱ་བེད་བམ་ཡེནནོ། །རསུན་པརྦ་བེད་པམ་ཡིནནོ། །རེག་དན་པུར་བུད་པ་མ་ཡིན་ཚོ། །ཆེས་སུན་པུར་ཅེད་པམ་ཡིནནེ། །རྫིག་ 
པར་ཤེས་པ་སཱོན་བར་བེད་པྭ་ཡིནནོ། །ན་བའི་ནམ་པུ་འཤེས་པསུན་པརྲ་བྲེདཔམ་ཡིད་ནེ། །སའི་རྣམ་པ་དཤེས་པ་སྟན་པར་བུད་བམ་ནན། །ལུའིརུམ་པར་ཤུས་པ་སད་པར་བེདཔ་མ་འནའ། །ལུསཆཅ་རུམ་ 
སྙེན་པརབྱེད་པ་མ"ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཀྱེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྙན་བར་བྱེད་པམ་ཡེན་ནེ། །མྱིགགི་འདུས་ཏེ་རེག་བསེན་པར་བྱོང་པམ་ཡན་ནོ། །རྣ་པའི་འདུས་ཏེ་རེག་པསྟན་པར་བྱེད་པམ་ཡནེ་ན། [སྔའི་འདྭས་ཏེ་རེག་པ 















@ཾ 
'བཤེས་པ་ 
སྟོན་པར 








༦ 


རྣཾ་བའའུས། རུག་པའྱིདུ་གིས་ཚོདབ་ད ན་པརབྱད་པམ་ཡེན་ ནད །ད་འ་འཇ་རེག་པའིའ་ ཨས 
ཡིནནོ། །ཿཾ འདྲ་ར་དས། ཏེ་ལག་པའི་རྐྱན་ཀྱིསཿ 


རར ཆོ །ལྕེའི་འྲུདས་ཏེ་རྲགཔ་སོན་པརྲེ གས་ལ ཏའགཔ་སྟེན་པརེདཔམ་ཡིན་ནོ། །མྱིག་གིའདས་ཏོ་རེགཔའིཏེན་ཧིས་ཚོངབསནོ་པྲྱད་པཿ བི 21༠ 
ནཱ 


ངོན པཱ་མ་ཡྲིནནོ། །ནམ་མ་ཁའི་ཁམ་ རར ་་ ནུ་པའི།ཕད། ན་པརེཿ 
རྫ བྲོན་བརྡ་དབ་བའོནོ། ¡ ན། །དམ་མཁད་ཁ་མགད་ནབྱད་ིད་པཅ བདའ །སྙེ་མེཆདངྲགསོོན་བའ་པྱདཔམ་ཡིནནོ། །རེག་པས་ = 


པྭྟདཱ་པར་ཏིདྲཔ་མ་ཡིནནོ། །སདཔ་སྟེན་པྲ་བེ ཕམ་ཡིནནོ། །སྐྱེ སྐེབཏན་འིད་རོའད། ཆུག 
རཧེད་པམ་ཡིནནོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏཱ་ཕྱིན་པ་སྟེན་པར་བེ ་ཧེད་པ་མ་ཡིནན། 





།།བཅིན་འུསི་ཕ་རོལ། ཤོན་པ་ཚོའི་པརྩཔདཔམྡསོ། །ཐསམ་གཏན་གྱཾ་ 


'སཱེནཾ་པརྱ་པོ 


།སའི་ཁམས བྱ་བ ། །རྨྭའེ་ཁམས། 


ན་པམ་ཡིནནོ། |ཇཱ [སྤིན ་པའི་ཕ་ མཏཱ་ཛོནེ་པ་ 





་པམ་ཡྒནེན། །ལྕེའི་ལཱསཏ་རེག་པའི་ཆེན་ཀྱིསཆཾརབ་སྙེན་པར་བྱེ་ྐཔ་མའཡིནན། །ལུས་ཀྱི་ལུངབ་ཏེ་ 
པརྱ་པེད་པམ་ཡིནནོ། [མྱེའི་ཁམ། སསདདི་པརྱ་དིདམ་ཡཞན། ཡའ 
ནན །མ་རིག་པ་སུན་པར་ཕེད་པ་མ་ཡིནནོ། དྲད །ནུམ་པར་ རུ 
ནོ། །ར ཚོར་བ 'སྙོན་པར་བྱེད་བ་མ་ཡིནན། །སེཔ་ལྙོནེ་བའ་ཏེན་པྲམ 

ཡིན་ན། སན་པ ཤད ་ 
གྱི་ཐརོལ་ཏུྱིན་པ་སྙེན་པར་བྱེང་པ་མ་ཡན་ནོ། ། ཤེས་རབ་རྱི་ ཕོལ 


སུན་པར་བྱེང་བ་མ་ཡེ་ 














ཏུང་ 


པར་ལོ ༣ གཔ བར་ཡང ས་ད དཱི 


བུང་བམ་འདུན། །བསམ་གཏན: 


ཡཿ ༥ རྭ 
ཉདུ་ཆུང་པ་ཉིདགན་པར་ཡེད ུ་ལོུ། གག །འཕགས་པའྲི་ལུམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 


ནོ་པར་ཧིདཔམ་ཡོདོནོ། །ནུངསྟོངོཔཉིད་སོའཔརཔྱེདབམ་ཡིནོ། །ཿིསྟོ་པཏིད་བཱོན་པརྱ དཔན་ཡིདནོ། །ཕྱིན་སྟེང་པཉིདསྟེན་པའ་བྱེད་པམུ་ཡིནནོ། 
རོའ ཧིད པཿ པེལ ན་པ ྡཁ་ཁྒ་ཁ་༩རའ འདུས་བསྣ་སྟུཔ་ཉིདེ་སྟོན་པར་བྲེད་པཱམ་ཡིནནོ། །འདུསམབས་སྟང་པ་ཏེད་སྙན་པརྱེད་པས་ཡིནནོ། | 
པར་དུ ཧཱ ན་ནོ། [དྲོ ་ སསསཨིཾིཾ0་༽་ ལཆོས་བམསཅད་སྟོང་པ་ཏིད། + 


ཧ་ིདང་ཡ་ཡིནནོ ། རར སྙོན་པརྱ་པད་བམ་ཡ་ 


ཉིདྷདཔརྩབད་པན་ལེདན། །དཔོས་པྱོསདཔུ་སྟངབཉིདསྲུནཔ་རབུདཔ་མ ཡན །ངོབ་ཉིད་ཧུང་ དྲད ན་པ་བེད་ལལཡིནོ། །དངོས་པོ་སཱད་པའི་ངོཔོ་ 


ཤྲད་བམཱ་ཡིན་ནོ། །།དག་པའ་དོང་བནནས་དཔའའཔམ་ཡིདན། | །ཛྫུ་འཛྲུལ་བྱི་རྐ བདམས 
( 
རྣམསཧྭེན་པརབྱེད་པམ་ཡནནོ། །ཚང་མྱེད་པརྣམས་སྟེན་པར་བྱེད་པས་ཡིནནོ། [གཟུགས་མྱེད་པའེ་སྙེམས་པར་འཇུག་ཕརྣ 


་པ་ཉིད་སྟངཔ་ཉཾད་ ཉོཞ་བརབྲེདཔམ་ོདྲོ 217 
༈ཏད་ང་ཏད་ཏོ་བ་་ པད །ཆེག་། 







བཔརྡ་བུད་པ་མཡནནོ། །དཔུངཔོ་་ 
དཔམ་སིནོ། །འཕགསཔ 
ཉེན་པར་ ད་བ་མ་ ཡིནཤོ། ཝགམ་པའི་བདེན 















དམིགས་པརྭལ་གོ་ལ་འགྱར། ཆའཁམས་ཡོདཔ་འནུདམིགས་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱར། མྱེའི་ཁམས་ཡོདཔའམ་དྱིགས་པར་ལྟགའ་འགྱར། མས་ཡོད་པའམྦ་དསོགས་པད་ལཱ་གལ་འགུར། ནམམཁའི་ཁམམ་ལྡོད། ༠ 
མྱིགས་པུཌལྟག་ལ་འགྱར། ཆུ ཚིར ནཔབདགསང་འི་ འཕལ གལ་བ འགྱན། ཁས་ཡིགས་པར་ལུ་གཏུང སུང རླངག་ཁ་མན ད་སསཱིུགས་པུ་་གས་བང་། དུསུ འཁམ ཁས ད། 
༤ གསུ་ཡོད་པའམངལྱིགས་པར་ལྟ་གཡ་འགྱུར། སྐེམརྙེདདྲག་ཡོད་པ་འམད་རྲིགས་ཕུར་ལྟག་ལ་འགུར། ,རེག་པ།ཡོད་པ་འན་དྱིགས་པར་ ་གལ་འགྱར། ¡¬ 
དཔ་དོདཔའ་ད གསུང ུགལ།འྱགུར། ལེ སཔ ` སཱིདཔ་ཡོདབ་འམ་དྲཆིགས་པར་ཏག་ལ་འགྱུར། ཕྱེང་འིདམའིགས་པའ 
] གོ་ རཾ ཅུ་ཕྱིནླ་བ་ཡོང་པའམ་དམྱིགས་བར་ལྟ་གལ་འགྱུན། ཆུལཁིམསྦ་ི་ཝཱོནའདང་འཇོདྲགྲངངའ་གལ་ བཟོད་པའི་ཕརོལ་ 
འཛག བོའ བ ན་ས པ་པ ས་ངའུགཔ་འྱག། བསུམ་གཏན་་གི་་རོལ།ྱ་ཡིན་པ་ཡད་པ་འམཾ་དམིགས་པར་ལྟ་ག་ལེ་འགྱར།, ཤེས་རབ་ 
'འགྱར། ཕྱི་སྟེངཔ་ཏིད་ཡོད་པའམ་དམྱིགས་པ་ ཁྱར། ཕི་ནང་སྭོངཔ་ཉིད་ཡོདཔ་འེམ་དམྱིགས་བརལ་ 











༡ །གལའགུར་ པའམ ཆེ པ་འམདྱ་ཡིགསཔར་ལྭ་ག་ལ་འྱཐུར། མ་བ་སོང་པ་ཏིད་ཡེད་པ་འམ་དྭ་མིགས་པར་ལྔ་ག་ལ་འབགྱུའ་། (༧༧ 
འི་བ ཧེངཔཉིད་ཡོང་ = ;: 8 དཱ ོང་ཏིདཨོངཔ་ིད་མ ± ར་ག ཆེནཔོསངཔ་ཉིད་ཡོད་ འཕུདྱཡིགསཔར་ལགཡ་ྱབར། དོདས་དངོཔ་ཏིད་ཡོདཔ་འམད་གས་པར་ལག་ལུའསོ། 
ང དོད་འཁད ནསཔ སྱ པར དགས་པ གུ་ལ་ཅུར། པཞཱཱངཔཉིད་ཡོད་པ་ཡམ་དྲ་ཡིགས་པར་ལབ། ལ་འགྲར། ཆོས དཨངཔ་ཉིད་ཡུདཔ་འ 
དམུགས་པརལ་གལ་འགྱུར། རང པཔ་ཉིང་ཡོ འམརཡིགས་པྟུ་ཡུབ། པ་འྱགར། ཊི རཾདྱ་རིདཔ་སོང་པཉོད་མོ་པ་འཔད མྱིགས་པར་ལྟག་ ས་པོ་མུད་པ་སྟེངཔ་ མ་དྱིགས་བར་ 
ལྟ་ག་ལའཕུར། བབོདི་གོངཔ་ཉིད་ལེད་པམ་དི་ ང་ཤིང་འ ལྕག་ལ་འགབྱུར། དོངས་བྱོ་པེད་པའི་ངོབ་ཉོད་པང་བཉིད་ཡོད་པ་འ་མངྱ་རིགས་པར་ལྟ་ག་ལ་འྱུར། རྱན་བཉེབྲ་དགའ རར `་ 
།ལ་འྕ་གར། ཡང་དགཔར་པོང་བྲ་རུ སུ་མོདཔ་འཕདྦ་ལིགསུ་པར་ལྭ་གའེ།འགུར། རྫུ་འཕལྷ་བི་རང་པརཝས་ཡོད་པའམ་དྭམིགས་པརལ་ག་ལ་འགྱར། དབངཔོནམས་ཡོདཔ་འཕད་ིགས་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། 
པཔ་འམདྲ་སིགས་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱར། བྱང་ཆུབཀྱི་ ལགནམ དཔའམ་དྲྭ་ཐིགས་པར་ལ་ག་ལ་འགུར། འཇགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱེརང་པ་ཡོད་པ་འམང་སིགས་པར་ལ་གཡལ་འགྱར། འཕགས་པའི་བརྡན་ ¦ 











- 















༄༅། །ྱངྭ་ཤེས་ཡོད་པ་འམ་འད་ཤེསྦེདཔའམ། འདུ་ཤེས་ཡོདཔ་ཡུངམ་ཡིན། འདྲ་ཤེསྦམད་པ་ཡཔམ་ཡིན་པ་འཇིག་ེན་ཙི་ཁམས་འདེ་དད། ཧོགས་བྱུ་ཀུནྱ་གི་འཇིགརཱེན་རྱི་ ཁྲམས་དག་གིན་ཡང་རོངསྟི། དོག] ཿ 
གིསེམསབསྡུས་པདག ་གྱོིིུང་ྲེསཞས་པད་དོགཔརཔ་ཀྲིུབིོ་ཆན་ོ སདེིེཉེྲྣྲྣྲཾྔྲྲགསིི 
ལ་ཡུངདག་པ་ཇེལ་བབཞིན་དརབམཁེནེ་ནཱ། རབ་འདོར་དཔཞིན་གཤེགས་པས་སེམས་ཅནདེདགགི་སེམས་བཅུས་པ་དང་དྲོས་པནི་ཆེས་ཉེདྱ་ཀིས་ཡངདུག་པ་ཇི་ལྟབ་བཞིན་དུངབ་ཏུ་མཆེནུ་ཏྲོ། །གསོལ་བ། བཅེམ་ལྡན་འདུས 
བཞིན་གཤེགས་པས་སེམསཅན་དཔག་གིསེམས་བྲསས་པ་དྲང་སྩོས་པ་ཚོས་ཉིད་གང་གིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ཉ་བ་བཞིནིདྷརབྱའ་མཁྱན། བཅམ་ལྡན་འདྲས་ཧྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའོརོདེནི་ཆོས་གབལཆོས་ཉིདྲ་བརྱ་ཕི་དྲཡིགྐ 
$ སེམས་བསུས་པ་དང་ལོས་པ་ལྭ་སོས་ཀྱངྒའི་སྙོས་པོའིརོས་ཏི་ དུ་འཞིན་གཤེགས་པས་སུམས་ཅནདདག་གིསེམས་བསས་པ་དང་ 


ཤོ 








ངཔ་ཡང་དྲག་པ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་དུུ་རབ་ཏུ་མཁྱེ ཀུག ལེ ཀི 
/ །པངཐླ་བཅོམ་ཕྭ་ཡེང་དག་པར་ཛྫོག་ ་པའི་ས་སྦྱརསྤ་ཧུས་སེམས་ཅན་དེདགགི་སེམས་བྣསས་པདང་པྩོས་པ་མྱི་ ཅ་པི་ཡུསཔརསཿདག་པའི་ཅུབ་ བིབ རའ . གཤུགས་ ས་ས 
ཙཿ པར་རྫོགས་པའེསཔས་རྐྱས་ཀྱོས་སེམས་ཅན་དདག་གི་སེམས་བསས་པདང་སྩོས་པའི་ཟད་ ེ 





པེའི་རྣམ་པར་ཇི་ལྟར་ཡངདག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བ་ཞིན་དུ་འབཏུམ་ཁྱེནཅེ་ན། རབའྱོར་དེ་བཞིནགཤེ 










ཧཾ 


བོས སྒ་ཉིས་མེམོསཅན་ངོ་གཞིསམས་བགས་པདང་སྣོམོ ནི་ཟང་པའི་༔ མཱ་པར་ཡངངག་པིལཱ་བ་དཞིན་དརབྱམྱའཱེ་ཏོ། །རབའུབོརདེ་བཞིན་གྲ་ཤུགས་པ་དྲག་བརོམ་པ་ཡང་དྲགཔའོགས་པའསཔསྦྱརསྤ་ཉིས་སེམསར གག 
སེ སླུས སད་མ་ངདོ།སམས་ེསོངས་ོོཔགོའིབིནང་རབམྱན་ཏོ་ 1༣༠འཧར་དབཞིན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅོམཔཔ་ཡང་དྲག་པརྡ་ཇོགས་པའེ་སངས་ སྦཀས་སེམས་ཅིན་དོདག་གིསེ་བདསཔ་ 
དཔ་སོས་པནི་འགོག་པའྱི་རྣམ་པར་ཡངདག་པ་ངི་ལྟ་བཔའེནདངཔ་ཏུམཏྱེན་ཏུ། །༢བའབརད་བཞིན་གཤེགསབ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པའྫཇོགས་པའི པསྱུ་རས་ཅེས་སེམས་ཅན་དེདག་གིསམས། ས་པ་དང་དྩོམ་པི་སོང་བའེ་ནམ་ 
པར་ཡངདག་པ་ཇི་ལཱ་བབཞིནངུརབྱུར་མ་ཁེན་ཏོ། །རབའནོད་བཞིན་གཤེགས་པངྲག་བཅོལ་པ་ཡངངུགཔའརུ་རོགས་པའིསངས་ཆུས་ཅིསསེམསཅན་དདག་གིསམས་བསུས་པ་དབསོསཔནྲི ཤིབའིནམ་པར་ཡངདགཔ་ངི་ལྟ་བབཞན་ 
༼དཱཿབཏུམཁྱེན་ཏོ། །རྭའཔརད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ངག་བརྡ་རོགས་པའི་སྔ། སྦྱརས་ཀྱིས་སེམསཅངེདགགི་སེམས་བྲསས་པ་དང་སྔེས་པནི་དདྲན་པའི་རོམ་བར་ཡང་དག་པ་དི་ལབུ་བཞིན་དུརབྱ་ཏ་ན།ཁེན་ཏོ། ། 
བྭབའྱོརདེ་ལརན་ད་བཞིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོམ་བ་ཡངདག་པར་ོགས་པའི་སསྐྱརས་བིས་སམསན་དེ་དགགི་སེམས་བྲསས་པ་དངསོས་པ་ཡེདདག་པ ལྟ་བ བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁེནྷ་ཏཾ། །༢བའོར་གཞན་ཡང་ད་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་་རོགས་པའི་སངསྐྱརས་ཀིས་སེམས་ཅན་དོདག་གི་སརས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལེ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཤེསྱ་བཀར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལབ་བཞིནད་རབཏུམཁྱན་ ོད 





ཤཱི 





དཱ ་པ་ལཅི་ཞིག་སྫོས། རྭབའྱབིར་སེམས་ཞེ་སང་དང་བཅས་པ་གང་ཡེ པདེཞིས་ན། 











ངདག་པ་དའུབ་ །ྩཅིའྱི་ཉིར་ཞེ་ན། རབ་འྱོརསེམསྐད་ཡ་ངངག་པྲི་ལབ་ དོ སེམམ་ལསྱ་ང་། 
རྣམསཀྱང་དམྱཾགསསུྱེད་ན། སེམསཞུ་སུངདབུངས་པའུས། མསཧིཡངདག་པིབ་ཏིདརངདདོ། གཱི ཧཱ རབ་ཧོརསེམསནི་ཡངདགཔ ༤ལུབ་བཞིན་དུ་དིགས་སྲུ་མེདོད། སེནས་ལསླ་དུད་།༠ 


པད ནིསེསསཀི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བཉིདམ།པེནན། 
༨ རབ་ྡིཡསའི་ཡངདག་པངི་ལུབབཞི་ ཐེ ལ་ལག མསཀྱད་ ལག „ གཏིདག་དང་བཅུས་པ་འམུ། ང ས་ ཉི 


ཅེམུག ངི ས་པ་ལ 
-དེ་ལདན་དོབ་ཞིན་གཤེགས་པས་ཤེསརབཀྱི་ཕ ` ་ །ལ་བརྙེནཏེ། ཅྲདོདདག་བྲི་སེམས་ ༢ རི ཀགབཅས་པ་འྡ། གོ ག་དངབུལ་བེསམསོགས་པ། 
ཞིག་ཡས། ཐ་པ སུ་ལ་ཞྲསང་དད་བཅྲས་པོའ་ 


་བ་བཞན་ ན་དུར་ྱ་མུན་ཏ། གིག ད་ས ས་པ་དག 
ར་པ་ཉིད རོ །མཐའ་ུརང་རན་དབའི ཤས བག ི་ོ ད་ཤ་འྲིགིསདཔལཔ་འིནིས་ གིས་མ 
ྲུ ནཾ བིངས མ་དད མབ ། འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བ་ཉདེ་མ་ཡཞི དུཿ ཡུག བོར་བིམ ཞིན 


ཅུརབ་ཅུ་ 
༈ །དེཅིའི་ལྱིར་ཞེན། རབ་འབྱོར་སེམས་གཉིས་་་ 


















ས་ཤིཕདཔྱསེདད། ༢༣ འདན ཤགས་པས་སེམསཧདདག་ག་ལེམའདོདཆགས་དངབལ་བཡ། འདོནཆགསདངབལ་བའིེལམཤ ཤེས་བཟར་ཡང་དག་པཇོ་ལབབ་ིནདཔཅསཆེནལོ། ༧ 
མབསྱབ་ུརན་དེབཞིན་་ ོགས་ཤིཔ་དཔྱསེདི། གཞི་ མུ ཞི་མང་དངབལབ། དབུའི ར་ཡྲང་དག་བཇིལ་བབ་ཞིནངུ་འབཏཱམེནེ་ རབའབོརསེམས་ཞྲེ་ཕངདང་བལ་བག། ཏས སེམས 
ཕྱི་ཞེསྔདྲང་བཅས་པ་ཉིདམླ་ཡེན། ཞྭསང་དངབལ་བ ནའ །ེཅིའཕིར་ཞེན། ིསེལས་གཉིས་འགྲོགས་ཤིང་པུདཔརདདྲེ། རབ་འཛོར་ དིན གས་པག་མ་སསན་དབུག་གིསམག་འེསདང་ ངཿ 
ཙཱ ཐལབ་ཞམདབབའིསས་ཤེས་ངར་མཛདག་བ བརི་ལུབབནིནད་རྭ་སྤལོ། རུབ ཞིན་གཤེགས་པས་ེམས་ཅད་ དག་གི་སེམས་གཏེམུ་ ཏྲཔལ་བ་ལ་གཏི་མུགུྡ་ཐུལ་ བའི་སེམས་ཤེསྱ་་པར་ཡངད་ གི 
བ་དིརེབཏམཁནཅེ་ན། ར་སེམས 5 ༣༢ གདངབཅས་པཉིདུམ་ཡིན། ཏེད །དེ ི་ོ ར་པའོ ལའེ 
བངད་པཆིད་དེ། རབའྱབར་ རུག་དྲབྲ ཏམུག་དྲ་བལ་བའས བ་བར་ཡངད་ བྱ མག 
དན བབའེ་གངནདེགའིགེ་ནས་པསའབསདོད གེསེགས་ཁཏུ་མེགང་འབབ་བལ་གཏི་ཞག་དྲ པར་མ སིམཔདགརོའི་དང་གང་རག་པརོ་བྱའིསམསྱར་ཆེབ་ལ། ༣ སེམསྤ་རཆེ་ རྲིང ཙཱ སེ 








ི་ོ 

















ཏོ །རབྲའབྱོར་ 


~ 


༽. 


པརཛོགསཔའེསཔསྦྱརས་ཀིས་ཤེསནབྱའི་ཕལོལ་ཏྲཔན་པ་འདལ་བཏེན་ 


འ་ར་འགྱུར་བམ་ ། འ¦ བརའགརབམ་ཡིནནོ་ཞེས་བབརརབྱུ་མབན་། 
འགྲབ་པརྦ་འྩྱལར་བ་འྡམ། འངབར་འསུརབ་འམ། འ བར་འགྱུནབའི་ཛཔ་ཉདེ་ 


` 


ཏེ། སེམས་ཅན་པ་རོལ་དང་། གངཟག་པ་རོལ་གིསེམས་ཡངསཔ་ལ་ 


ཧོདེབཞིནགཤེགས་པས་ཤེས་རབྱའི་ཕརོལྦའྱཕྲན་པ་ལདེ་ལ་དཏེན་ཏེ། སེམས་ཅུན་ཕ་རོལ་དང་གང་ཟག་ལ་ངོལ་སི་སེམསྐྱ་རྔ་ཆེབ་ལ་སེམསྤྱ་རཱ་ཆྲ་ཞེས་བ་བར་ཡངདགྲ་ ང་ལྟ་བ་བྲཞའིནྲང་ངསྱཏ་མྤའི 
ཀུ ་བདངདེབེནག་དེགས་པས་ ས་པ བོ ོད སོ་པ དང་བོ པགསས་་དས་་བང་མང། ར་པ་བ 
འབྲེབ་པརྩསའྱགུར། སེམས་དའོངབརིའྱ་ཧུར། སེམས་དེའགོབརྩམི་འྱགཏེ། སམསད་ད བྱོ་མིདཔསྦ་རཱ་ཆེ་བརྡའྱ་ཐརབ་མ་ཡྲིན། རྒྱཆུདཔར་འགྱ་རབམ་ཡནེ། འཕེལ་བརའགྱར་བམ 
ཏོ། །དྲིའྲཱིར་ཞེན། དེནེ་འདི་ལརྦ་སེསས་ལ་གྲངགིསྦྱརཆེནཔར་འྱལརབ་འམ། ཅུ་ཆུང་དུར་འྱགུར་བ་འམ། འའ 
ཆྱེདཔའི་ཕྱིར་ཏེ། རབ་འབྱརད་ལྟརླན་དེབཞིནགཤེགསཔ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའིསཔསྤྱརས་ཏྱིས་ཤེསརབྲ་ཀི་ཕ་རོལཏྭ་པོན 


།འདེལ་བཉེན་ཏེ། སེམསཿནཔ་པོཔདང། གང་ཟག་པ་རོལ་སི་སམསྦརརུབ་ལ་སེམསྦུརཆེ་འུསྲ་བུཐར་ཡངདག་པཇུ་ལུབ་བཞིནངུརབཅུམ།ཁེན་ཏོ། །རབ་འབུང་གཞུན་ཡངདེ་བཞིནགཤེགས་པ་དྲུག་བཅོམ་པ་ཡཇདག་ 


།མངས་ཤས་ 


་བ་བར་ཡངདག་པ་ཇི་ལྭ་བབཞིན་དུརབ་ཏུམ 


ཅེ་ན། རབ། 
[ བ་ར 


་ཡིན། འགིབ་པརའྱགུརབམ་ཡིད། 
ཁམ། འཕེལ་བརྡའྱགུརབ་འམྲ། ་ 


ཐྱེན་ཏེ། །༢བ་ 

















[= འརྫཛྲི་ལུར་ནདབྲ་ཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམཔ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་སངསྦྱརསཀིས་ཤེེས་རབ་ཅིལ་རོལ་ཏྲུ་ཡིན་པ་འིདི་ལ་བཏཏེ། སེམས་ཅན་ཝརོལ་དྲང་། གངཟགཔ་རོལ་གི་སམྲས་ཡངསྲཔ་ལསྤེམསྣ་ 

ཡངགཤིས་བབའ་ཡ དགང་་ཉང་པཞི་དྲང་ བཞིནཅེན། རས ོ་དེའིདབཞིནག་དསས་དྲ་འཅོམཔ་མངདགཇོགས་པའིསཔ ཐས་ཅསདུམསཆུནཔ རོལད ར་ོ་གསེམསདེ་ལ། ཁང 
ཌ གཟིགས་སོ། །འགྲོ་བྱམི་གཟིགས་སོ། །རྩེབྱམི་གཟིགས་སོ། །འགགབྱལིགཟིགསས། །གནས་པྱསི་གཟིགསསོ། །གནསཔ་ལུས་གཞུནདུའཆུརབུང་གཟགས་། ཧོ དབདེན། དོང་བང་སཡང་དས་གས ང་རབ 
ཚི བའར། དི སྩེ་བར་འགཿནབ་ལམ། འགུག་པན་འགྱུ་རནབ་འམ། གནས་པུར་འགྱར་བའམ། 5 གཞུནང འབེངདོ་ཚུ་བཅིང་བོཉིདེདདེ། རབའོརདེ་ལུརནདེབཞིནག་ཤགསཔདའབ 















བཅོོམ་པ་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའིསངས་ཟས་ིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏཱ་ཡེན་པ་འདྲེལ་བཉེན་ཏྲེ། སེམས་ཅན་པ་རོལ་དང་། གདྦ་ཟག་པའོལ་ཧི་ སེེ སེ, 
ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །རབའ གས་པའི ངས་ས ཀེསངབ རིའུ ན་པ། ི་བཅེའ་ཏེ། སིལམཅན་ངོལ་དང་། གང་པོ སུ སེམསཅན་ཕཱ་རོལ་དང། གངཟུག་ཕརོལ་གི་སེམསྔ་ཚྲད་ 
=།ལེང་པ་ལ་སེམས་ཚད་ལེད་ཅེསྲ་བ་བར་ཡངདག་པ་ཇི་ལྟབབ་ཞིན་ངུརཔྱངུ་མཁེན་ཏོ། །རབ་འརཇི་ལར་ནད་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའིསཔསྦྱསས་ཅིས་ཤེསརབྱཅི་ཕ་པསྱངྱ་བཱནེ་པ་འདི་ལཔཏེནྟེ། 












སོ་སོར པོ་བ་གར་ལ་སྲིསམས་ཚོརར 
སེམསཱཅན་ཕརོལ་དྲ། གང་ཟག་ཕརོལ་གྱི་སེམ ལ་སེལ མེད་ཆེས་བུབར་ཡདདུགུ་པདི ཱབབཞིནརབུ་མེནེ རབ་འུརབདེ་ལ་དེ་བཤིད་གུཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརཇོགསུ་པའིསངས 
ཀྱི་སསེམས་ཅནཕཿ ལ་དང། དྲེ སྤེམསད་ པཱུ གནས་ངར་པ། དག་པར ཅས གཟིགས ཟམངདགོནས་པར་ཡངདག་པརཆེསསྱིག གཟགས། ཡ་སྔ་ས་གནས་པར་ཡདྲད་ ཐིགྲས པཾ 
÷ །བརུ་གནས་པར་ཡྲདདག་པར། རེསསྦུས་གཟིགསས། ད་ས་ ༢བའྱཧོརསེམསྱ་ཊྱི་ཧཱདནི་ཏིན དཔེ སིམསཀྱི་རྒྱདདེ་དག་ལ་གྭང་ལ་གྲནས་པརྱ་བའི་ཏེན་སེད་པའྱི་ཕིར་ཏེ། རབའབྱེརོདེ་ལྟརནད་ 
ཌྷ གུཤེགས་པ་དྲག མ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའིས་སྦྱརསྤ་ཅིས་ཤེསར་ ཤེསརབྱརརྱི་ཕའོལྱ་ཕིན་ ར་ ཅན་ཡ་རྲོལ་དང་། གང་ཐག་པའལྱ་ཡསམསཚདྱ་པདཔ་ལསཔསོད་པདཅསྣ་དངར་་་ 
ན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ། །རབ་འབྱོརགཞན་ཡངྡང་བཞི ཞའགྲཤ སར ˆ པརྡ་ཚོགས་པ་འྲེསསྦྲརསྦཀིས་ཤེས་བྱ་བེ་ཕརོལྷ་ཧྤཾིན་པ་འདེལ་བྲེན་ཏེ། སེམསན་ ཅན་ཕ་རལ་དང་གང་བགལ་རོལ་གི་ 
བདོལ ། གསོ ཨཱ་པ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིནྱངརབྱཏཱ་མབེདཱ་ཏོ། །རབ་འ རི་ལཱརན་དབཞིན་གཤེགསྲ་ དྲག་བཅྩོམ་པ་ཡངདག་པརཛོགས་པའིསངས༔ སྦུརཅིས་ཤསརབྲའལ་རོྱ་ཡགཔ་བབས་འོད་ 
་ བས ིོོ་མོག་བར།ད།་གོངངག་ོ་འིགགཡསྟན་རསངངས་བབར་ཡངདག་པའི་ བ་བཞིནྱརབྱང་མྭབེན་ཅེན། རབ་འ: ༡ར་འདེལདེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྭག་བཅོམ་པ་ཡའ་ 

















ཏིང 








བཅོམ་པ་ཡངཿ པརྡ་ཇོགསཔའི་མངསྦ་དས་ཧིས་ཤེས་རབིཔརོལྟའྭིནཔ་བབསོ་འདིལབཉེནཏེ། སེམསཿན་ཕ་རོལ་དད། གྲ་ཐག་ཝ་ཟོལ་པོ་དེ་དུག་གི་སེམས་འྲ ལོ་བྲདད་འདུ་བ་དང་བཀྲམ་པ་དང་། བྱ་མོཔ་མངདག་པིལ་བབཞི་ 
བླུང །ཆབའྱོར་ཛེ་སྟརནདབཞིནག་ཤེགས་པ་དྲ་ ལག་པརྫགསུངཡ་མངསྱརས་ གསར་བུ པབདལོདལབཅན་ོ མསྦརན་ཕརལ་དྲང༔ གངསལ་ོ་བའའངྒགི་ ཞྭ 
བླ་དང་། འདུ་བ་དང་བཀམ་པ་དང། བཅུམ་པ་ཡངདག་པ་ཇེ་ལྟ་བབ། ༣འདེལ་དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་བ་ཡང་དྲག་པར་ཛོགས་པའེསངསྐྱརས་ཀྱས་སྲིལ་སཉན་ཕ་རོལ་དང། གང་ཟག་ཕ་ཕོལ། 
པོདེདག་གིསེམས་འཕྲོ་བདང། འདུབ་དང་བཀམུཔ་དང་། བཅུམངག། དག་བུམས་ཅད་ འོ 

ཤེ ེན་པས་སྟེ ངའླགུང་བར་འགགར་རོ སྭུ་བ་བརྩསེམས་ཅན་ཕ་རོལ་དང། གང་ཟག་ཕ་པོལ་པོའིདགགི་སེམས་ ཱུ 


དེ་ལ་དབ་ཞིན་གཤེགས་པ་ 


ཤས་པ་ལ་བཏྟན་པས་སྩའུ་ 


༨ 


།ྱ་རས་ཀས་ཤསར་བྱབ་ 





ཙོལཅུ་ཕྱིན་པ་ཟབ ངེ་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཐཱ 


དྲག་བཙོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སངས་རྒྱསཀྱས་ 


' ཅིན། རབ་འ. 
་ 


། སེམསཅན་ 


དགྲ་བམས་ཧྲད་ཀབྱང་། 


ལ་དང་། གངཐག་ཕ་རོལ་ 


འྲགགི་སེམསྲ་དག་རཔ་ཧཱམབེནཏོ། །རབ་འཐྱོརདལཱར་ བུ 
གངྭཟག་པརེལ་པོ་དདུག་གིསེམས་འཐོ་བརྡ་ འདུ་བདང། བཀྲམ་པདང་། བཅུམཔ་ཡང་དབག་པ་ཇིལྟ་བ 


གྲཟུགསལ་བརྟེན། ཚོ་རབལ་ཐཏེན། འདུ་ཤེས་ལ་བཏེན། འདྲ་བེདལ་བཏེན། རྣམ་པར 
་ན་དབཞེན་གཤེགསཔ་ངྲག་བཅོམ་པ་ཕྲུང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་ 


. 


'གྱི་སེམས་འཕྲོབ་དང་། འདྲབ་དང་། བཀྲམ་པདང། བཅུམ་པརྣམས་འདེ་ 





















དབའོཞེསྱ་བ་བདྲནི་གཟུགས་ལ་གན ༢བ་ལ་གནས་པའ། །དནི ཤི་འྱ ཤེས་ལ་གནས་པའོ། །དེནི་འདྱ་པེད་ལ་གནས་པའོ། 
ས་དེབ ཉིད་བདེནྱ་གི། སྲི །ཞིས་ཧབདེ་གཟུགསལ་གཞུས་པའོ། །དྭེིཿ ༥ ལྷགསཔའོ། དེའི་འ 

བྱད་ལ་གཞས་ོ། ༈ ་ སུ་པའོ། །བདག་དང་འཇིག་ ཉོག་པ་ཡངམ་ཡནྟ་མིི་ཏཱག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེསྱ་བབདེ་ཉོད་བདེན་བི། པ།ཞནནི་དདེདཔ། 

ལཱཿ །ལ་་གནས་པའོ། །དེའི། འ་མོ དྲེའི ཅུཿཐུད་ལུགཞུས་པའོ། ཌ ད ་བརཀྱིས་པ་ལ་གནས་པའོ། །བདག་དང་འཇིག་ཏེན་ནི་མཐའདྲང་ཝན་པ་ཞེསྱ་བབད་ཉིད་བདྲེྱསི། གཞནའི་་ 

4 དན་སེེདཔའོ་ཞེས་བྲ་བ་དདི་གསུགས་ལྲ་གནས་པའོ། །དནཇོཿ རབྲུལགནས་པའོ་།དད་འདེུ པལ ། །དནི་འདྱ་པད་ལ་གནས་པའོ། །དེའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པའོ། །བདྲག་དུཔ་ ངོགཏེནནི་མཐའ་་ 

ལནཡཞེསྱ་བབདཏིདཔདན་གཞན་ནེ་དོནྱསདཔ་ལོའིསྱབ་བདན་གྲསགས་ལགནས་རའོ། ས་པའོ དྡ །ངནིའྲ་ཤེས་ལ་གནས་པའོ། །འནི་འྭྲ་བེད་ལ་གནས་པའེ། །དནྲི་རམ་པར་ཤེས་པལ་གཞས་པའོ། 







"༄༅། །ཧཾཏ་ཅསབབདེཉདབདེན་ སག བདྐནི་གཟུགས་ལ་གནས་པའོ། །ངེནི་ནོ་མགལ་གཞབ་པའོ། །དེ་ནི་ འུང་ཤིས་ལ་གུནས་པའེ། །དནི་འདུ་བེད་ལུ་གནས་པའོ། །དོནྲི་ནལ་པར་ 
དྲེ 













རོ 


བདག་དང་འཇིགཉེ། ནིམཐུའ་དཔྲལནམ་ཡང་ཡིན་ལམཐའ་དུང་ཝ འདྲངྲ་སེ་ཝན་པ་ཡད་ཡྲིན་ཞེས་བུ་བདེ་ཉིད་བདེན་བྱི། གཞནནི་དོན་མེད་པའོ་ཞེས་བ་བདནྲི་གྲགགས་ལྭ་གནས་པའོ། དའོརབ་ལུགནས་བའ། །དེནིའུད་ཤེས་ལགནས་པའོ། །དེའི་འུང་ ། ཡཿ 
ཧེད་བགནས་པརོ། དའི མུ་པ་ཡ་གནས་པ ྣ:/ྣ/ྨ#ྨློི་ ཞཔ་ཡོ མདེས ། གཞན་འ བུབའདགླིགས་ལགསསཔའི།།དྡ་ཛོར་ 
པ༧གནས་པའོ། ། རའ ཾྡ་ ཇིནི་ལུ་བེད་ལ་གནས་པའོ། ར་ཤྲེས་པལ་གནསཔ པབ ནིནཾེིེིིེིཔ དད སསགླཤས་ལགནུས་པའི། ཏི 
ཙཾ བལ་གསམུའོ འོ ། །དནིའང་བིད་ལ་གྲནསཔ འོ །ད མ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པའོ། །སག་ུངབཞནསལས་ུང་པཞན་ཞངཧུ་འ དེན ཞི དོནླ་མྱད་པའོ་ཞེས་བུ་བ་རནི་གཟུགས་ལ་གནས 
ནིཚོར་བ་ལ་གནུས་པའེ། གནས་པའེ། ། དའི་འུ་བེདལ་གནས་པའ། དྲའྲིནུམ་པར་ཤས་པ་ལ་གནས་པའ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་གྲེངསན་ རི ་ གཞནདོན་དཔེ་ཞས་ུང་ 
དྲི །དནི་ཚརྦ་བལ་གནས་པའ། ནི་བ གགནས་པའོ། དགན གནས་པའོ། །དེནི་རམ་ཡར་ཤས་བ་ལགནས་པའོ། །དྲ་ལུརདབཞིན་གཤགས་པྲ་གོངསནསྱསེད་ཅུས་བ་པོ་དང་། དྲབཞོན་ 
གས་གནས ོི་ི་ིག་དོ་ིང་གཤིགས་འོས་མ་འོདཔའའྱསརཔ་འམ་འིཡིད་བར་མང་མཛན་ང་་བའིདས་སཅོགད་དངརང་བའ་འི་དད་། 



















ངདྲྭ་རོ་ས་སོཾོཾ ར་ ༨་ཡོག་ རངརོ་ན་ིྲྨགྨགགཀགཀ[{གབགལད་ད་ངཔ|ོ་ི་ཉཤགཔ་ོིླིཾ་ས་ ར་ོས་ྨཔ བེ་ཤཔོསཾོ་སཔྣཾསཔ༦་དོད་ སེ ངོ 3༧༣" 
གང་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ནི་ཆོར་བྲ་ལ་གནས་པའོ། །དེནི་འདྲ་ཤེས་ལ་གནས་པའོ། །དོན་འདུབྲེ་པལ་གནས་པའ།།དའྲ་རམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གཞས་པའ ཞེས བར་དབྱང་མཁྱན་ཏེ། རབ་འབྱོརདེ་ལྟར་ནངབའི་ 
བརླས་བཅོར། ས་ལ་གཞུས་པའི །དེའིའ་རབ་ལགུནས་པའོ། །ངེདིའུ་ཤིས་ལ་གཞུམ་པའོ། ། ¦ གང་ཟགལ་རོལ་པོ་ནྣམསྱི་སེམསའྲ་པོ་བདང། རོ ཞི 


| 9 
དོ རཿ ལ་བཏེན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་ང པཱ འདུབ་དང་བཀམ་བ 
པ་ཡང་དག་པི་ལུ་བབཞིན་དུརཔཅུམཁཱནྟཏུ། །རབ་འབུརོགཞན་ཡདྦེ་བཞིན་གཤེགསཔས་ཤེསརབྲུའི་པརོལའཱིནཔ་ཟབསོ་འདིལ་བཏེན་ཏྲ། གཟུགས་མཁྲེན་ཏོ། །གཟུགས་ཇི་ལརམ་འེནུཅེན། དྲ་བཞུན་ཉིད་དང། མ་ 
ནོརབ་དངཞིནཉིདའགུར་བམིདཅིང་ནམ་པརྟ་ཏོག་ཕྱསདལ་མཚནམ་སེང་རིང་བྱད་པསྙེནདེ། སྲཾས་པུ་མཱེདྲ་ཅིད་དམྱིགསསྲུ་ཀླེད་པུད་ལྟརམཁྱེན་ཏོ། །ཚོར་བམཁྱེན་ཏོ། །ཚོ་ར་ཇེ་ལྟར་མཁྱེན་ཅན། དེབུ་ཞིན་ཏིང་དད། མནོར་ 
བུ་དེ་བཞིན་ཉིད་འགུར་བརྱེད་ཏིང་རླུམ་པར་རོགཔུསླེད་ལམཚནམ་རྱད་རིང་བྱེདཔམྱེདདྲེ། ཧཱས་པམྱེད་ཉེང་དཧཱིགསྲས་སྲེདཔད་ལྟད་མཁྱེན་ཏོ། །འདུཤྲེས་མཁྲེནྣ་ཏོ། །འཇུའེསཿེ་ལྟརམུཁྱེན་ཉེན། དེ་བཞིན་ཉེད་དྲང་།„ མ་ 
།སྭཧཾ་མྱིད་པྲད་ལཱཿམཁྱེན་ཏོ། །འེུདསམཁྱེན་ཏེ། །འདུ་བྱད་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་ཅེན་། དྲ་བཞིན་ཉིད་ 

མ།ཕྱན་ 


@ཾ 


ནོརབ་དབའིནེ་ཉིདེ་འགུརབམེད་ིངྲ་ནུས་པར་ཏོག་པྱ་མེད་ལུ། མཚན་མཆུདཅེང་པི་བམོད་དྲེ། ཨཱོས་ཕྲུ་ཡིདཅིངདྲ་ཡིག རཱ 
' དང མནོརབ་དོབཞིན་ཉིད་འགར་བཆྱེད་ཅིང་། རྣམ་པར་རྫོག་པ་མྱེངལ་མཚནཆ་རྱེའ་ཅེད་བྱོད་པ་མྱེད་དོ། སཱེས་པམྱེདིཔད་མྱིགས་སུ་མྱད་པ་དེལྷརམཁྱེན་ཏ། །རྣམ་པར་ཤེསཔམཁྱན་ཏོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པཇི་ལྟར་ 















ཅན དེ་བཤུན་ཉིད་དད། མནོར་བདེ་བཞིན་ཉིད་འགུར་བཅེད་ཅིདནམཔར་ོགཔམེད་ལ། མཚུནམཆེད་ཅིང་བེདཔྱསེད་དུ། གོས་པྱེད་ིདདྲུསགསུས་ལེད་ངདལུརུསཁྱེན་ཏོ། །རབ་འྱོདང་བཞིན་དུ་དྲ། 
༣རོལ་ཧྱྱིན་པ་ཟབམོ་འདི་ལ་བཏན་༔། སེམས་ཅན་པ་རལ་དང་། གངཟག་པརོལ་གྱིསམས་འཕྲོ་བདང་། འདུབ་དང་། བཀྲམ་པདང། བཅམ་པམས་ཁང་བཞིན་ཉྲངཇི་ལྟ་བད་བཞིནང་མཁྱོན་ཏྩོ། །མནོར་བ་དེབ 
དུསྲ་ལྲེན་ཏོ། །འགུརུབསེདཔ་ཇི་ལ་བ་དེ་བཞིནདམཁིན་ཏོ། །ནམ་པར་ཏོག་པྱསེདཔངི་ལྟ་བུདབཞིནདམ་ཁྱེན་ཏོ། །མཚན་མཆྱེད་པ་ཇི་ལྟབ་དྲེ་པཞིནེངུམུབྱེན་ཏོ། །བྱེད་པསྱེད་ཕ་ཛྲེ་ལྟ་བརྡ་བཞིནངུ་མཁྱེན་ཏོ། །ཧཱཾསྔ་པམྱེད་པཇྲིལྟ་ 
བདེབའིནདུམྦྱབེནཏོ། །དྲ་མིགས་སྤུསདཔ་དི་ལྟ་བྲད་ཞནངམཁེནྟཏོ། །དེ་ལྟ་རྲནའཕོ་བདང་། འདུབདང་བཀྲམ་བདང། བཅུམ་བའི་དྲ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པེནི་ཛུངཔོའི་དྲང་ཞིན་ཉིདདོ། །ཕྱུད་པའིདཔེཞིན་ཉེད་གངུ་ེན་ 
དྡེིསརད་འིདེ་བཞིནརིངོད། །ཧུམཆདྱིད་བའི་ོང་གཡིན་པོན་ཁསརིབདྲིནཏེདདོ། །ཁུམས་བིདེ་བཞིན་ཉོད་གུང་ཡོན་པདྡའིཏྲེནཅིང་འབྲེལ་པར་འབུང་བའི་དེབ་ཞིན་དུད། །ཏྱེནཅིང་འབྲེལ་པར་འཇུང་གཡི་ད་ 
བཞིན་ཏདྲ་གང་ཤིན་པ་དྲི་ཆོས་ཐྱུར་སྤུརདྲ་དབཞིན་ཉིདད། །ཆུས་ཐམསཿདྲ་ིདེ་བཞིནཉིད་ག་ཡིན་པུ་དོནི་ཕ་རོལཧྭཱན་པྨཛྷཨཱགི་ང་བཤིན་ཉིད་དོ། །ཕརོིཧཱ་ཕིན་པྲདུག་གི་དེ་འཞིན་ཉིད་གཡེནྲཔདེདི་སྟང་པདྟིད་ 
ཟམས་ཅདྱྱིདེ་བཞིན་ཉིད་ངོ། ༈སྟཾངཔཉིད་ཐམསཅད་ཀྱི་དེ་བཞིནེ་ཉིདགང་ཨེན་པ་དོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བྱེ་ཚོས་སུམཧུ་རྫོ་བདུན་བྱིར་བཞིན་ཉིད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགོས་ཀྱི་ཚེས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདླན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡན་ 












ཌི 






























༢། ༠ །པཱ་དོའི་བསམ་གཏན་བཞིའི་དབཞིན་ཉིད་དོ། །བསམ་གཏནཔྲའིའིདེའཞིན་ཉིད་གདདན་པ་དོདི་ཚད་སེདཔ་བྲའིའེདཔཞིན་ཉིདདོ། །རསེདཔབཞིའི་དེ་ཞིན་ཏིད་གྲང་ཡིན་པ་དེནི་གྲཟུགས་མུད་པའི་སྟོམས་ 
པར་འ གཔ་བཞིའི་དྲ་ཞིནཉིའང། བག །གཟུགས་མྱེདྲ་ སིི བས་ག (ཞེནཉིད་གང་ཕན་པད་ ་པངནི་ཚདམེདཔ་པེ ད་དེ [དཔིད ཡ་དེི་གཟུགསཆིད་པའིཧོན། 
བརྱའྱི་དེ་བཞིན་ཆིད་དྲོ། ན་དག པད ག་པ མསཔར གཡད འདབ་ཞིན་འ །མཐར་ཀྱིས་གནས་པའི་སྐེམས་པརའཇུག་པྲ་དགྲའེད་བཞེན་ྱིད་གྲང་ཡིན་པ་ 
ཧཱི རྣམ་པར་ཐར་པའེཔྣ་སྟེདྲབ་ཏིད་དུང་། སད་པ་དང བགྱེད་པཱའི་དཔ་འོན་ཉིད་དོ། རྣམ་པར་ཐར་པའེསོ་སྙངཔ་ཏེད་དང་། མཚུན་མཉྱད་པྲ་དང་། /སཱན་པ་མྨདྲ པའི་ད་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པདའི། དབཞེན་ 
གཤགས་པ སིན བསྐུརུའིདབ་ཞིན་ཉེད ཉདཱ་གྲང་ཡིན་པ་དེནེ། ༅ཧགས་པཱདའེའིདབཞིན་ཉིད་དུ། སྙི་འཇྲིགསྲཔ་བཞིེའི་དེ་བཞྲིནཉིད་གྲང་ཡིན་པདནི་སོ་སོ་ཡང་ གཱ 
བུའིའིདབའིནེ ྲ བྱམས་པཆེན་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །ཏམས་པཆེན་ དཞིན་ཉིད་གྲད་ཡིན་བད ། སྙིངརྫཆེན་པོའི་དབཞིན་ཉིདདོ། 
ཧཱང་རྔ་ཆེནཔོ དིད སེ པ་དག ར་ད བཞིའི བཞེ བས་ིདབཞནཉིནྡ་ར། །སངསྦརསཀི་ཆོསམའྦ་ལྲ་བ་་ པྐཉིདགཡེ་པདནི། ནམ་བབའ་ཅདམ་ཅེན་པཉེན་¦ི་དབཞིན། 


༧ 


ཡིལཅིང་ 


ཤེ 













བའི་ཆོསྨ་ནམསྤ་འི་དྲེ་བཞིན་ཉིད་ངོ། །མྱི་དགེ་བའི་ཆོས་ 
རླ ༨ ི་དཔའྲཏིད་གང་ཡིནཔདདི གཉེན་པའི་ཆསམསི དབཞིནཉིདདོ། །འདགྙནཔའི་རརནམསདབཞིན་ཉིད་གྲང་ ནཔདྐ་ནའིགཉེན་ཞན སྷམསྦཀདེབཞིན་ཉིདང། །འཇུག་ཉོན་ལྲས་འདུས་ 
འི་ཆྲེསནམསྭཏི་དབཞིན་ཉིད་གང་ཡན་པ་དོན། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཚོསྣ་རམས་ཀི་དེབཏིན་ཉིདདོ། །ཟགྲ་པདང་བཅས་པའི་རོསྤནམསྱའིདེ་བཞིན་ཉིད་གང་འན་པདྡོན། ཟགཔྱསེད་པའི་ཚོསྣརམས་ཏི་དྲེ་བཞིན་ཉིདདོ། 
[པྱེས བཞིན་ཉིད འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བུང་བའི་ ཆསྣ་རམས་ཀི་དེ་བཞྲིའ་ ཉིད་དོ། །འདས་པུ་དང་མ་འོངས་པ་དང་། ། ,དལྟར་བྱང་བའི་རོསརྣམས་ཀྱི་དབཞིན་ 


ཡིན་པ་དནི། འདྲས་བྲས་དང་འདསརྱ་བྲསཀི་ཚོསྦལསྦའི་དྲང་ཞིནཉིདདོ། །འྲདསྱངས་དང་འ མ་བས ཨཱཀྱིརཱསྣནམས་ཏཱ་དེ་བཞིན་ཉིད་གྲུང་ཡྲིན་པྲ་དདི། རྒུནྱ་ཁཱགསུ་པའི་འབུས་བུའི་དེབཞིན་ཉེད་དོ། །རྒྱན་ཏུ་-“ 
འགད་པའི་འབེསྒལའདབཞི་གས་ཨས་ ཨེ ལན་ཅགྱ་ རཱ་འོང་བཡིའྲས་བུའེ་དབའིན་ཉིད་དོ། །ལུནཅེེག་ཕིར་ལོད་བའི་འཐབསུ་བུའ་དེབཞིན་ཉིད་གྲང་ཡན་པ་དནི་ཕིརྦམི་འོངབའ་འྭབས་བའི་དེབ་ཞེན ཏད 
ཡིརྩི་ཁོངབའི་འབབས་བུའདེ་བཞིན་ཏོད་གང་ལིན་པ་དནི་ངྲག་བཅོམ་པཉིདི་དེ་བཞིན་ཉིདདོ། །དྲག་བཅེམ་པཉིདའིདབོཞེནཉིད་གང་ཡིན་པདེནི་རང་བྱངཆུབཀྱི་དེ་བཞིནཉིདད། །རངབྱང་ཆུབ་ཀྱི་དེབཞེན་ཉེད་གང་ཡེནཔའི་འི། 


ཏཱ རོ ཐཛཾ་ཤཱཿཨཿདྷཱཁནཔཏདིདབཞིདོདགང་ཡིདཔ་ངོནི། དགབའི་ཚོསརམས་ཧད་ཞིནིདདོ། དགུབྲའི་ནོསནམས་དིདེདཞིནནིད་གད་ཡིནཔདནི། ཞིད 














| ༄༅། །སྷུན་སེད་པ་ཡངདག་ཕྲན་ངཱགས་པའྱི་བྲ་ ཆུབ་ཉིདསདིན་དིདདོ། །ཟླནྱསངཔ་ཡང་དག་པརྲོོ་གས་པའྱིྱརད་ཊིངྲེ་ྲའིན་ཉིདགང་ཡེན་ད་དའི། དབ་ཞིན་གཤེགས་པའེདབཞིན་ཉིད་དོ། །དབའོན་ ། ༠ 
ྣ། ེགསཔའིདབིནཉིད་ འོད དཔའདི་ཉིདགཅིག་ིདིད་བྲངགརའ།།ི་དའའོདོདའདགཡདང་དདིད། + ་ 

¿4 དེརིས་ཐུམས་ཅདུ་འིད་བཞུན་ཞེང་དུ། དབཞིནག་ཤུགས་པས་ཤུས་རབ་ཀི་ཕཱ་རོལྱིན་པ་ལི་ལ་བཏན་ཏེ། མདུན་པརྡ་རྲོགས་པརསཔསྐ་རུས་པའོ། །༢བའརལྟ་བཱསླན་ཤེས་རབའི་ཕརལྟཏཱ་ཕོནཔ་བབོ།དོའི་དྲེ་ཞིནགཤེགས། 
པ་ཧིང་པའོ། །འཇིག་ཉོན་འདེ་སྐན་པའོ། །རབ་འབེརདྷ་ལུར་ནོདབཞིནགཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པརཔདདག་པར་ཇོགས་པའིསྔང་སྦནསོས་ཆོས་ཐུམསཉདྲ་དེ་བཞིན་ཉིདྲཐུགས་སྤུརདདེ། །མནོརབདེ་བཞིནཉིདང་། | 







/ 


གཞྲིནམ་ཡིན་པ་དུ་བཞེན་ཉིདདུགསསུརུདད། །དབཞིནཿདདས་ནད་བཞིན་གཤྲེགསྲ་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའིསངསྦྱརས་ཤེས་དའོ། །རུབ་འབོང་ཀྱིས་གསོལ་པ། བཅེལ་ལན་འདས་འདི་ལྟ་སེ། ཆོས་བ 
ཌཱདྱ་པ་དཱ་བཞིན་ཉིད་དང་། མའར་བད་བཞན་ཉད་དང་། གཞནམ་ལུགས་པྲ་དེཔའིན་ཉིད་འདིནི་བབཔ་སྟེ། བཅོལ་ལྡནའདས་ཚོས་ཐམས་ཉདྲ་བུ་དེ་བཞིན་ཉིདདང། མནོར་པདབཞིན་ཉིདདང་། གཞནམ་ཡུགས་པ་དེ་བཞིན 


ཉིད་དསན། སངསྱྱགས་བཅོམ་ལན་འདས་རམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུ་བ་བརྗོད་ཅིང་སྔོས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའཇས་སྲཡྱི་ལྔོག་པའིབྱང་ཆྲབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང། གངཟག་ལྟ་བ་ཕུནསུམཚོགས་པརྣམས་དང་) 


















༢།༄༅། །ཏུཧིན་པ་ཟབམོ་འདི་ནིམ་ཚནས་མེེད་པའེམཚནཏིདདོ། !ལཱའེཕུད་ དད བདག ཞས་བཅི་པརོ པ་འཛ པ་མ ༡འྲེབ་དགྲ་ཤེས་དབྱ་ཅི་ཕྲ་རོལཏ་ཕིན་པཱ་ཟབམོ་འདནི། མོད། ༧༩ 
ར་ཐ །འེཔཚན་ཉིདདོ། ྱའྱིདདགཤས་ད་ི་བའོའ་ད་གཔ་བ་ ཡོའི རཿ ད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། སྲ སླ གྲུ པཡྱེད་པའི་མཚནཏི་དདོ། བས་མ 

„ ཕྔོལྭ པའམ ིཉུའངས་པ་ཅདཔ་མཚན་ཏངདེ། །ལུའྲའད་ཤེས་ རབ་ཁ ང་བར་འ ནི་ནྣམ་ཕུར་བྱངབཱམྱེད་པའེམཚན་ཉེད་དོ། །ཝ །ལཱའྲ་བུདག་ཤེ ་ བརོལ་ སར 

ཾ ཏིདྡ་དོ། །ལའེབུདྲག་ཤེས་༢བཀྱི་ཕཱ་རོལཏུ་ཕྲིན་ཕུ་ཟབ་སེའདནི་ངོའ། འིབ་དག་ཤེས་རབཀི་ཕྲ་རོལ་ཏྱཱ་ཡིནོཔ་ཟབམོ་འདདི་ད་ དངས ད་པའིང་བཏུདཔ་མཚནིདུད ། །ལྷའིབུ་དྲགཤེསབཀྲེ་ཕརོལ་ 
ཏུ་ཟིན་པ་ཟབ་མོ འདིནྱི་སི་གནས་པའི་མཚན་ཧད་དོ། འའའ ཐབ་མོ་འདྲེད་ནམ་མཁའི་མཚན་ ད་དོ །ལྷའིབུ་དག་ཤེས༣བཀྱི་ཕརོ ུསིན་པ་ཟབ་མོ། ནམཚན་ཉུཾད་དྭ་ལླཱ་བ་ཡྲིན་ཡྲངད་བཞྙིན 
གཤུགས་པས་འིུགཉིནྲ་གི་བླརར་བཀའསཱལ་ཏཾ། དྲོན་དམ་པར་ནི་མུ་ཡེནནོ། ། འདག་མུའཏདོདགོདཞད ིདཔའིཏངགུ་ོྱ་ས་ །དཿའིིདུ་ཞིན། 


དཱ 
ཝཾ།ད་ཡི་དང་ལམ་ཡིནངུ་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་ཡང་མཚན་ཉིད་དེརཟད་དེ། ལྷའབུ་ངོགམཚོནཉིད་ནི་མཚནཉིད་གཞན་དུཕྱིབྱེད་ དོ། །མཚནཉོདནི་མཚནཧེདེ་མེད་པ་ཤས་ 


- 
















༄༢ །རང་བཞིན་ ང་པ ཧྲི རྱེསའདུས་བསཔམ་ཕོནནོ། །ཆོས་ཐསསཉད་ ཙོང་པ་ཉིདྱ་ཧིས་འྱདསྲ་བྲས་པ་ས་ཡིནནོ། ༨༤གེ་མཚན་ནིངསངོཔ་འིང་ཧིས་ དྲ་ཅེས་འྭད ཉོ། །མྱི་དངྱིགས་པལྟོངོ་བཉོང་། ༧༠ 
ཉིད་སྱ་བསཔམ་ཡིཿས། ་ པིའོས་འདུས།ཡུས་པར། །ཇཾབོཉཾདེ་སྟེང་པྟེ ཉིས་བ ཡིནེནོ། ངེས་པ བའི་བ དཔིད དྭཀིས་འདུསངསཔ 1; མནུང་བ་ཏི། 
མ་པའ་ཡིའདོ། ཡ་ཡདག་པར་ ས་འ. ད །¥འཕྲལ་གྱི་རྐངཔས་འདྲསྱསཕམ་ཡནེན། ཛའི འཡིནནོ། །ཧཿ ་ སྭ མངམ་ཡིནན 255 དུ ུབ་རགཞུག་ པས 
ཆར ནཿ །འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལ རྒྱད་པས་འདསྱས་པ: ནོ། །འགས་བའིབུདནེས་འཨཡུས་པ་ཡུནོ། །བ་ །བསམ་གཏན་གེས་འྲསྱ་བས་པམ་ཡནེ་ ཛུ ཆེདབུས་ཏགས་པ་ས་ཡི ་ འི་རི 
པརའཇདུགབས་འདུསྱ་བས་པམ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་བརཔ་བྱར་ 'བྱམ་བམ་ཡིན ནནོ། །མཐར་ཀྱིསག གས་ད  པགཔདྲས་ལྱས་བུསཔ མ་ཡིན དེ་འ ཁྱིད 
[པས་འ སྤབས་པྲམ་ཡིནནོ། ། བྱམདཔསུ་འདསྱབས་པམ་ཡེནདོ། ། མདོན་པུར་ཤེས་པུས་ཁདས་བས་པ་མ་ཡི ནོ། [ཏང་འཛེནྱིས་འདུས་བུས་པམ་ཡིནནོ། །ག ཀཀ ་ དེ་བ སཔ 
རྫ ཨཱཿཁཱསུས་པས་ ཀད །མི།འཇིགས་པ་བཞིས་ འུས་ཅམ་པར་ཡི་ནའི། །སཱཿ ཨགས སངས་མ བླ་བྱིརདྱ་ཅིས་འུསྱྱབར གྭ ཅན་ 











མུ ±; མུཔ་ཤེས་པ་ཉིདྱཅེས་འཇུསབས་པམ་ཡིནནོ། །རྣམ་པ་ཐམསཅདམཁྱེནྣ་པཉིད་ཀྱེས་འདུས་བྱས་པམ་ཡིནཧེ། །ལྷའི་ཁདགམུཚནཉེདདདགདི་ཕི་འམྱལིམ་ཡིནཔ་འམ། ཟལ་པ་དང་པ་་པ།་འམེ། ཟགཔ། 





།འཐགས་པོའིའྲབས་བུས།འསྱབས་བམའོགོ། [ །ལནོཿོཤཧོརའོརཔའོལྭབསྤདས་འྱངསྦྱབསཔན། སོ ཧུ ངུང རི ཡཿ 






།ཏེན་ལུས་འསསཔ་འམ། འདུསྱ་བས་སམ། འདུས་མྱབསྤ་་མ་ཡིན་ཏྲོ། ལའྲེདྲ་པག་ལ་ལ་ཞིག་འིདསདྲདནཔམ་ཁའིམ ཟེརན། ཅིད་ཡངདག་པར་སྕབས་ཡང་དག་པར་ 
ཡི གསེལ རང ཅ ༢༢༢ སས ང་པོའ འུར ཁོ --  ་ ་ 
ལུནའདས་ི་སབཀའ་ུལ་པ། ལྷའི་བུ་དྭགད་བཞི ག ཞིགས་ནམས་བང་མཇོར།། ད་ག ཀགས་པནམུམ་བུབ་ས ཆའ བདན ཛི འི འིདིངས་ད་ཡུབ་བཞིན་ 
ཅུགུནས་པ་ ས་ འི. ཅུད།།དས་རུང་འུནཚོད་པངང། ་ ལུ ཁ་་ ཛེ 
ཕུས ེན་དས་ཞིནང 'འདསམཚན་ཉིད་དེ་དག་ རར: :.༅ རོ སསམམསས་ ཡར་ལ ཅི་འཚཉིད་ གཡ་བཞུགས་པས། དབཞིན་ 








༄༅། རང་ར ཤེསརབྱཀི་ཕརོལཏཱ་ཕིན་པའི་མཚུན་ཉིད་ཐམས་ཅདྲ་འི་ཆགས་པ་ལ'ས་འདུས་པ་འདི་མངོན་པར་ཚྫོགས་པརསབསྟགས་ཏེ། སས _ར༤ྨྐ ཐབ 
རྫོུགས་པུ་སུཔས་རྤས་ནས་༡ངཱེས་རབ་ཉི་ཕརལཏྭ་ཕཱིན་ངཱ་ཡངདག་པར་བསྟན་པས།_ མཚན ཏིདམད་དདྲདབད་པདིདབའི།གནི ཤེགས་བས་མཚན་ཉིད་ཟབམོམངོན་པརྡ་ཛོགས་པརསངསྣ་ཆས་ས ཇི 
ཤེས་༣བྱཀི་ཕརོལ་ཏཱ པ་བཞེས ཅོར་པཡ ད་པར གས་པའི་སངས ཡན དས་བ ཧེ སསརས་ིིིཾ༽ིི པཾ 
མངག ཛོགས པིབ ལུངསབྷཧཱམཞ་པརྡ་ོགས་པརསསྦྱརས་ཏེ། བནྭདཔ་ཡཇདུག་པར་ང | ་ ོགར་མོག་སང་རསངསཿསུནས་ཤཧུམཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་འབྱའ་དིུབམཛདདྲེ། འདིལྟརྲག ཟུགས་ 
ང་འ འྗལ་ལལ་་སལཡས་རགསག་་འས་འ་ང་ 
ཉད ༨ སྒེ དད། རད་ ཏེ 
ཙཾ ིི་ པ་སེ རོ་དང གཟུགས་ དང་། མཛུན དི འི་རྱིསཔང་ ཤར ཀྱི་རྣམ་པརཤེས་པའེམཚན་ཉིད་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ཡའིསཿནཱ། 











སོཾ །རྣམ་པར་ཐརཔའི་མོམཚནྭསཱརཱདཱ་པནི་ཞི་བའི་མཚན དདེ། དནིད་བཤནགཤེགས་པས་མཆན་ིདཡེའ་པརམངོནཔརྡ་རོགྲས་པརས།སྦརསས། །ུམ་པར་ངརཔའི་འུ་པའི་སུག་བླ་ལས་ལབའི་མཚནཏིདདེ། དེདི་ པམ 

དེབཤིན་གཤེགས་པསམཆན་ཉིདྱརདཔརམངོན་པར་ངོགས་པརསངུས་ཆུས་སོ། །ནམཔརཐརཔམཱསན་འྲག་ལ་པའི་མཆན་ཉིདོད། དེད་དོནི་དབཞིན་གཤེགས་པསམཆནཉུད་ཕིདཔརམེདོན་པརྡ་རྲོགས་པརྦསསྒུཆསསོ། ། 

སབསྣནམསནི་ཤིནྭྨ་ནམཔར་གདན་ལི་ཟ་བའི་མཚནཏིདདེ། དངགནི་དེབཞིན་གཤེགས་པསམཚནཏེདྨལུདཔརམདོན་པར་ཛོགས་པརས་སྦྱརསསོ། །མྱ་འཇིགས་པྲར་མསན་ཤིན་ངུདཏན་པའམཚནཉདདེ། དེ་ཤན་དགའེན་ 

ཌཱ ག་ཤེགས་པསམཚནཏིདྱསེདཔར་མདོན་པརཛཇོ་གས་པརསྤ་སྨྱནསས། །སུསཾ་ཡངདག་པརརྲགཔ་ནུམསན་ཡོཿསསྭུ་རི་ཆོདཔའམཚནཉིདད། དདཔགན་དབུཞེན་གུ་ཤེགས་པསམཆན་ཅིད་མེད་པརུམངོན་པར་ཇོགས་པརས་སྒྲགས 

སོ། །ྱམས་པཆེན་པོནི་ཕན་པ་སྦབ་པའེ་མཆན་ཉེདད། དེནད་བཞེན་གཤྲེགས་པསམཚན་ཏེདྱ་སེད་པར་མངོན་པར་ཛོགས་པྲར་སཔསྒྱབས་ས། །སྟིང་ཇེ་ཆེན་པོན་སྩབཔའིམཆནཏི་དད། དནིདེབིུནག་ཤེགས་པས་མཆུན་ཏོད་ 
ཟེ 


དད་པའྨི་མངོན་པར་ཛོགས་པརསངསྤྱ་རསསོ། །དགའ་བཅན་པོན་རབྱ་དགའ་བའིམཚནཉིདད། དྲནེ་དེབཞིནག་ཤེགས་པསམཚན་ཏིདྱཡུདཔརམངོན་པར་གྲས་པརསསྤོནས་སོ། །བཏདསོམསཆེན་པོནི་མ་འདེས་པའི་མཚནཉིདད་། 











དནད་བཞིན་གཤེགས་པསམཚནཏིདྱ་མེད་པར་མངོན་པར་ཛོགས་པརསངསྦྱརསསོ། །སཔྦྱརསཀྱིཆོསམའདེས་པབཅའོ་བྱརདནེམི་འཕོགས་པའི་མཚན་ཉིདད། དངསནང་བཞིནག་ཤེགས་པསམཆན་ཉིདྱསེདཔརཡངོན་པར་ངོགསཔད 











མ་ལངདུག་པརྡསབས་ཡངདགཔརྦཨཱའ། །རབ་འབོརི་ལརནདེ་བཞིན་གྲཤེགསཔསྦ་བས་པམ་ཚུན་ཅིང་བུས་པདའདོསཔ་ཡིན་ཞེན། རབའཛོངདནི་དབའིནག་ཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངངག་པར་ཚོགས་པའི་སངསྦ་ུས་ཐིག་ 

ངགེསྱ་པོན་པདང་། ལམགཔགིསྟ་ནྱཾིད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའྱི་བངྷ་རུབྱཅུ་མདོན་པར་ གས་པཿསཿསྦྱརས་པར་གུར་པའ་ཐག་པ་དཏད་དང་། ལམ་དཏུད་ལ་དབཞེན་གཤགས་པརེས་གྲོ་མཛད་པ་དང་། བཀྲར་སྙི་ 

མཛདཔ་དང་། ཨུ་དཱདམཛད་པ་དང་ མཆོད་པ་མཛད་པ་དང་། ་ཡོངསས་བསྲང་བམཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རབའྱ་རདན་དབའནག་ཤགས་པབུས་པམ་བན་པ་དང་། ངས་པ་དགྲངས་པར་བལྟའ། །རབའབྱོར་གཞན་ཡང་དབ་ཞིན་ 
ཚོས་ཐམས་ཅད་མཚནམ་མྱེད་པ་ལ་བརྟན་ཏ། བྱེད་པ་པོ་མཱེད་པའེ་ཕྱིར། ཆོས་ཐམསཅདམ་བྱས་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པརསངས་རྒྱསསོ། །ལསཉུང་པའིྱི་ཕོརྲ། མྦ་བས་པམངདོན་པར་ཛྫོགས་པརནཔ 

§ །རབྲ་འབྱནྭརྔཱ་ལྟརད་བཞེན་གཤགས་པས། གྲེསརབྱ་ཙི་ཕར་ལྟྲུ་ི་པ་ལ་བཏྲན་ཏེ། ཆོས་བམསཅད་ལྲབུ་བེུད་པརམངེན་པརྡ་ངོགས་པརསུངསྦརས་པ་དེནི། དུ་བཤུནག ཤྲགྲས་པའ་བུསཔམཁུན་པ་དང་། 

ཧྱས་པ་དགངས་པའོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤེས་མབཀྱི རོམྭཧཱ་ཕཱཾན་པཱ་ལྭ་བཏེན་ཏེ། དྲ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡྲང་དགྲཔརཛོགས་པའེསཔསྐརྒྱས་ཏི ཡེ་ཤསྲ་བས་བྱ་སདཔ། སྭུ་བམསཿཅདུལ་འཇུག་པྱརེད་ 












༨ 


༤༽„༽༩- 


༨ ¬ ༽ ཁུ ¬ ལས ` ~¢. 
པོའི་བརྡས་འཇུག་སེ། རབའབྱཾརྡ་ནམ་གངས་དེསན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕལོལཙྱཡིན་པ་ནི་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེད་པའོ། །འཇིག་རྟེན་འིདི་སྟོན་པའོ། །རབ་འབྲོར་ཀྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ཝནའདས་དལྟར་ཚེས་ཐམསེ་ཅདལ་ 
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༄། ༄༅། ོསྦེཔ་པོམམཆིསྲ་ཤིང། མོུངདཔོལ་མུཆོསརོང་ལརནཱ། ཤེསརྦབི་ཕརོལཱིན་བདེ་བཞིན་གཤེགས་བ་སུང་ཅིང་། འཇིགཏནའིདསོ་པ་ལགས། བཅོས་ལནའདས་ཉོས་བཀའ་སུལ་པུ། རབའའོརདེད།ཿ 

བཞེན །ངེད་བཞིན། ཚས་ཐམས་ཅདརཤེས་པ་པཔངངས་པབརྲ་སེཔའི། །རཔ་འབོར་ཆོས་བའགདའི་ཚོང་བུགས་གགར་པདབང་ཆད་བཅེའབྱཡེདཔ་ རབའཐོར་ནམ་གངསའསན། ཆོས་ཐམའའདེ་ཤེས་པཔྲ་ རའི 

¿¡ [མཿཐེདབདྲོ་མུད་པ་འོ། །རབའབོར་གཞན་ཡྲང་ཆོས་ཐམས་དནི་ཤེས་པ་པྱ་མྲེཅིངམཐོངབཔོ་སུདཔསྟེ། རབའའོརཇི་ལ་རོན། ཆོས་ཐམསཅད་ཤྲེས་བངྱོ་མ་དཅིང་མཐོངབ་པོསདཔ་ཡན་ཞེན། ར་བྲའབྱོན་ཆོས་ཐམསཿདའྱི་མི་གནས་ཤིང་ཁོདསས་ 

༧ རུུདབམ་ཡིནཔསྟེ། རབ་འཛོར་དམ་གྲ ཆོས་ཐམ་ས་ཅད་ ¦ རྭ་འབོརོདེ་ལཱརན་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ནོབ་དེབཤིན་གཤགསབ་སྙེདུངའཇེག་རུན་སྟེན་པའོ། །དེཡཡབགླབགས་མཐངབ་ 

འོ། །ནམ་བརཤེས་པ་མཐཐོདྲ་ ཆེདཔའིཕཱོརོསནཔའོ། །མྱིག་མཐོངབ་སྲེུདྲ་པའེ་ཕྱིའ་སྙོན་པའོ། 
། ། 







སུདསན། ཅིངམཐོང ཊཱསུར 
པསུན་པའོ། །ཆོརབམཐོང་བསེེང་པའི་བྷི་རསུནོ་པའ། །འདད་ཤེསམཐོ་བྱསདྲ་འྱི་སྟཱན་པའ། །འུད་བྲེདམཐོདབ་སྲད་པའི་ཕིར་སྟན་པའོ། །ནམ་བརྡ་ཤེས་པ་མཐོདབ 
བིའི མི་གི འོས་འབབ གྲགས་འདོད 
རཿ 


མྱེཏྲ་པའེ ཕེ ཏི འུ མྲ ཉན་པའ། ། 
ར་ི་་བ་་གྲ་་ཡད་་འོའད་།ེ་ལ་་ིགས་ོི་ིག་གིམདང་བཡིས་བང་ཅར་པ་རོ།།མམཛོང་བང་མཛི་ཡིར་སན་པའ། །ཆིགགི་མབ་གས་་འང་ 


༢ 


ཤེལ 















འིམ པའ །༣པབའི་ ལྣམ་པར་ཤེས་པནྲོང་ྱ༔ དཔའ ིཕྱིརྨསོན འོ་པའོ། ། འེམ་པར་ཤུས་པ་མོུྱདཔའི་ཙརྟསནཔའོ། ོའིནམྭ་པར་ཤེས་པ་མཐོངལྷསདཔའི་ོདསོནཔའོ། ལསྱ་ཧྲིནམ་པར་ པན ང་བམེང་པའི་ཧར རོ 
ཡཱ ཅསཾེཾེིེིེི མིགགེ་འ འཤེ་རག་པས་ོངབྱསདཔ་འ་ ཡིདད་འཔའ། དབེ་འྲ་སར།་པརྦའོ་བཟོདཔའིརགུད་པའ། ར་ས ིསཔད་གསལ་མངོབ་འི 
འདུས་ཏེརེག་པམཐོང་ཕྱེད་པའི་ ཡིརཱན་པེའོ། །ལཱཨྱེ་འདུཊ་ཏངེག་བམཛོང་ ཐྱོང་བ་ཕྱེན་པའི་ཕྱིན་སྙོན་པའ། ༢༣ ཤུཔསྡོ་བུཔྲའ་མདཔའུ། ། ཆུགསི་འདས་ཏིརགཔའྲེ་རན་ཆིས་ཆོརངས་ཐོང་བསེདཔའི 
ཕྱིརསྙོན་པའཾ། །རྣབའི་འྱངུས་ཏེརྦག་པའྲི་རེན ནྭ་ཀྱེས་ཚཾར་པམ་ཐོ་ :བམེད་པའི་ཕྱིར། ནོ་པའོ། །སྣའ་འཇུས་ཏོ ཚུརབམཏོདཔརཱང་པའྱི་པོར་པོན་པའི། །ལྕེའི་འདུས་ཏརེག་པའི་རྐེན་ཁྱེས་ཐོར་བསཁོངབ་མྱིངྲ པའི་ 
ཕྲི་༣སྙེན་པའོ། སླིབ ཉན་ྲིས་ོར་བསྡ། ང་དེད དི ལསོན་པའོ། ཏ་རེ དཅདཔའིརོན་ཉིསརོམཐོ་བྲ་འི་བོར་་ པུའུ། །སཱའེཁམས་མཐོངཔ་མྱེད་པའི་ ཕྱོད 
འེ་ཁམས་མཛང་བྱ་མེདཔའེ་ཕིར་སྟོན་པའ། །མེའི་ཁམས་མཐོང་ཅིད་པའི་འི་ ཡིནསྟོན་པའོ། [་གི་ཁམ་ སསར ལེདཔའཕྱེརསྟན་པའོ། །ནམམཁའ་ཁམས་མཐང་ཐ་ དཔ །འིཊྱཾརསཱནཾ་པའོ། །རྣམ་པདའེས་པཱའི་ 
ཁམས་མཐོང་བེ་པའིརསེའོ་པང། །ས་རིག་པསཐོངབེད་པའི་རསེན་པའོ། །འདྱ་ེདལ་ཇིང་བྱིད་པའིིཕིརསོན་པའ། །ནམ་པར་ཤེས་པ་མཐོང་བསེང་པའི་ཕོར་སོན་པའེ། །ཝིདངགཟུགས་མཐོང་པྱསེད་པའི་ཟིར་ 




















གསྭན་པྲའོ། ,།སྐྱེམཆེད་དྲག་མཐོདབམྱེདཔའི་ཕྱིར་སྟོན་པའོ། །རེགཔམཐོང་བརྱེད་པའིྱིར་སྱོན་པའོ། །ཚོརཏྲམའོངབགྱད་པའིཕིར་སེནོ་པའོ། །མཾདཔྲ་མུཔོབྱརེངཔའི་ཕིརྙསཱན་པའོ། །ལེནཔམཐོངབྱསེདཔའིཡིདོན།ཿ 
པའོད (།སྲིཾདཾ་པམཐྲོང་བརྱེད་པའི་ཕྱིར་སཱུནཔའོ། ུ་བསུ་ཐོངབྱརད་པྱཡི འཔའོ། །རྒ་ཤི་མཐོངུམྱེད་པུའཕྲིརྤ་ཧཱོན་པའ། །བཱིཔས་ཛོན་ཡམཐོངྲདཔ་འིྟ་པའོ། ཆུ་ལས ཤི་ཕ་རོལྭ་ཏྲ་ཡིན་པམ་བོང་བམྱེད་ 
པའྲི་ཕིརྩསནོ་པའཾ། །བཟོད་པའ་ཕ་རྡོལཅྱ་པིན་པམཐོང་བྱ་སྲེང་པའི་ཕིར་སོན་པའ། །དཾན་འགུས་ཀི་ཕ་རྭཱུན་པམཐངབྱ་པད་པའི་ཕིའཧན་པུའོ། ། །བསྔམ་གཏན་ཤི་ཕ་རོལཏྲཱ་ཧིན་པམ ཐངབྱཡིད་པའི་པིར་སྭན་པའོ། །ཤེསྭ 
རབྱཀི་ཕརལ་ཏཕིན་བམཐོད་བམུད་པ རན །རད་ད་འར་བདབྱུདབའི་ངུདཅེན་པའོ། །ཕྱི་སྟོངཔཱཉིད་མཐོངབམྱད་པྲའི་ཕྱིར་སྟེན་པའོ། །ཕྱི་ནང་སྟེངེཔ་ཉིད་མཐོངབམཱེད་པའི་ཤྲིར་སྟོན་པའོ། །སྟེང་པ་ཉིད་སྟོང་ 
བུཉིད་མ་ོངབ མྱེད་པའི་ཕིརདོན་པའོ། ། བྱདཏའིཡིང་ན་པའོ། །དོནདྲུམ་པདངཔ་ཉིདམཐོངབཅེདཔའི་རིང བའོ། །འདུས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་མཐོད་བྱ་མེད་པ་ི ཕིར་སན་པའོ། །འདྲསམྱ་བྲས་ 
ཡུ་ཉིད་མཐོངབམེངཔཱའིཕྱེར་སཱན་པའོ། །ཕྲབ་ཡལས འདུས་བས བེད་ཁི་ིར་ཉོ་པའ། །ཐོགམ་དྲང་ཐ དམཐོངྱམེད་པའི་ཕྲར་སྙེན་པའྲོ། །དོརབཡུད་པཧོདཔ་ཉིདམཐོངབྱ་མེད་པའི་ 
ཅས །རངབཞིན་སོང་པ་ཉིད་མཐོངབ་མེད་པའི་ སྟོན་པ རྭ །ཚེས་ཐམསཅོད་སྟེངཔཉིདམངབཆེང་མའི་ངིར ཧུ ང་་ོོི་ཅོངོ་པ་ོདེ་མྲཐང་བྱལདཔའི་ངོརསོན་པ་འོ། །མྱི་དགྱིགས་པ་སྙོངཔ་ 
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༦ འསཔ་བོ་བརླད་མཐོངབ་ཆྐེདཔའི་ཕྱིརེ་པཱཱན ;ཞུགས་པེའདབྲས་བམཐེངབ་མྲེད་པའི་བིར་ཏེན་པའོ། །ལནཧིགཛྱཾརའོབའིའབྲས་བུམ་ཐོངབཆྱདྤ་པིུ་ཕའི་སྭ་ པའོ། །ཕྱིར་མི་འོང་ 
པའེ མི 25 རུ 


བའིའབས་བུ་བོངཐྱམེད ཅོམ་བཉིད་མཐྲོངབ ར་ཆུབ་མཐོངབ་མིད་ཐ པའོ། །ལམྦྱ་བི་ ་པ་ཉིདམཐེངབསེད་པའི་ྲེར་ཧྭེ `$ ˆ པ་བུམཐཱ་ 

ཚཾ ཅདམུཌནཔེ་ཉད། འོ ནོ ཤེས་བ ་ིན་པ་ རའ ད་ཨ འཇིབ དསདཔའོ། ལཾ རཔ ཤེས་པ ཉིདམངབད། སྨ ་ོའིཔའ་ 

པཔ མཧཱ ! ཇི་ལུརནཱ བའ འི་སྲད་དུ་སྟེ རས @ཆཡ”ཡ་ པལགས། ི་ལུནའད་བདམཐོ་ བམས་ཅིས་པའིམུདད་སའ་ པ་ལུགས། ཌི 
སྐབ ཡཔའྲམདུ།ན་པ་ པགས གས། ཇི་ལཱརན་སག་མཐོངབ་མ་མཆིས་པའི་སད་དྲུ་སོན་བ་ལགས། ཇི་ཉརོན་ནབནྲ་བེངབས་མྦ་རིས་བའྲེཔདང་རཱན་བ་ལགས། ཇི མཐོང་བས་མཆིས་པའི་ས 

2 སྙོན་པལགས། ཇིཿ་ཉེ་མཐང་བནམ་ཆིས་པའི་སླ སྙོན་པ་ལགས། ི་ད་ཨམཐེངཔ་་ ི་ོ རབ མསྭསཱངས་བའི་ཡང་དང་བླ་ལགས། དེ་ང ཇི་ལྟར་ན་ག བུགསམ་པོང་ 






བམ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་སྟོན་པ་ལགས། ཇི་ཉརན་སཱ་མཐོངཔཿ ངོབ སིན་ར་རིསད་བ་ས། ཇིལྟ་དནྲདི་མཐོངབམམཆིས་པའི་གླདངུ་ྟོནབ་ལགས། ཇིལ་པན་ངོམཐབ་མཡིཆེས་པའི་སྐད་དུ ཞབ་ལགས༽, ཇེ་ལྟར་ 

















ཏུཤཾནཾ་པ་མཐོངབམམུཆེས་པའྲིསདདྲ་སྲོན་པ་ལགས། 5 དིཉུརཱནཱཤེས་རབཀི་ཕུརོལ་དྲུ་ནཔ་མཐོུངབམམཆེས་པྱའི་སུད་ད་དུན ན་བ་ལགས། ‹ཇི་ཊདྨནནངཾཾདྲཔ་ཏིདམཐོ་ ིདདསྟོཊཔལྲགས། ཏུཏ 
མཆོསཔའྲིསདངུ་སྣོནཔ་ལགས། ཇི་ལྟར་ནུྱིནངསྙཾངཔ་ཉིདམཐོངྲམམཉཱིས་པའེསླདདུ་སྙེན་པ་ལགས། ཇིལྟརན་ རྣ རི ཧཱང་པ་ཉིད་མཐྲངབམཆམཆིས་ 
སྙདཏུ་སྟོན་པ་ལགས། ཇི་ལ་རན་དོན་དམ་པྷ་པངཔ་ཉིདམཐོདང་མ་མཆིས་ རི་ལ རྙིན ཏིད བམམཉིས་པའིསད་དྷུ་སོན་པ་ལྤགས། ཇི དུ་དསསདང་ཏདམ་ངོ་བམམ་ཆིས་འི་ 
སྦདདུཧོནཔ་ལགས། ཇིརནམའལས་འདསཔ་སྟོངཔ་ཉིད་མཛྫོངབམ ་པའི་སྭདངུ་ཧྭའུ་པ་ལྲགས། གས་དམ བམངསཔའྱས རོའ ུ། ཇི་ལུརནདོརབྲ་ལེདཔ་སྟོངབ་ 
ཉིདམྲ༔བྲ་མཆྦརིས་པཾའླས་དྲངུ་དེན་བ་ལུགས། ཇི་ལརནརངབ སས ཁའྱི་སདྭད་ཧཱཾན་པ་ ལགས སུ་ཅྲུད་ ་བསས་ཅདུ་། ཉད དམཐོངཐུམ་ཡུཆེས་པུའི་མུངདཱཧ ཧཱན་པ་ལུགས། ཇིཉྟནདགི་ 

ངཔཉིདམུཐོང་མ་མཆས་བའི་མྱདངུ་སྟོན་པ་ལགས། ཇི ཇིལནཱནམྱདརིགས་པྭ་སྙེང་པ་ སིས ན་ཕ་ལགས། .ཇ རས ལྕེག་དུ་ཉེན་པ་ 
ལགས། ཇི་ལྟརན་ངོབ་ཉོདེ་སྟོངབ་ཉིདམཐོང་བ་མ་མཆིས་པའི་སླདངུ་སྙོན་པ་ལགས། ཤའམ །་་འ་ངང་སངདང་ད་དྲེ་ག། ཇ་ལྟནན་དྲན་པ་ཉཾ་བརག 

























འ༡མཔརཤུས་པི་འབུངཔའི་རོ། ཨའི རཱཾམང ་ །ནམ་ཡིདཀྲནམ་པར་ཤེས་པཱ་ལ་དཕུགས་པའི་ནམ་པར་ཤེས་བྱསི་འབྱངབ 


དྲྭ་ཞསྭ་འི་རམ་བདཞེསཔལི་འབུཔཔའིཚུ། ུའིནམ་པམཤེསདླམོབྱད་་ོ་པའོ། །་ེམ་ེས་པབུདིགས་པྲའི་ནོམབརྡ་ཤེས་པི་བངབའ་རོ།ལེའནམཔར་ཤེསངྲམཐོངབགཔའི་ཚཱོ ལྗོར 
ཧི་དསཔའ་གགས་འི དི ངི 
པརཤེས་བླ་བཐོངབྱམདཔའི་ཕིརྙནཔ་ འོ། །ནཔ་ཡཱ དུ ཉིགགི་འུསཏོའེགཔ་མཐོང་བྱསེདཔའི་སིར། ན་པའོ། དྲྲི གས་པོ 


@ཾ ཐདྲཤས་བཀིའབུང་པའི་ཚེ། རྣ་བའི བསབ རྨུན ། །ནམ་སྣའི་འྲག་ཏོརེག་བ་ལ་དྲམིགས་བའི་རམ་པརྦ་ཤེས་པམི་འབུང་བའི་ཚ། པཱའི་འདུས་ཏོརེག་པམ་ 
ཤིའིརསྟཏེའིག་བལྭདིགསུབའི་ན་ ལཛྲའདུ འི་རི ཧཱོན་པའོ། །ནམ་ལས་ྱི་འདྭསྟཏ་རེག་པ་ལདྦསེགྲས་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པྱམི་འབུང་བའོཚ། ལཾ 
ཏཱཾརིག་པེམབྫོང་བསླེདྲ་བའེཤིའེསྟོན་བའོ།ནཱམ་ཡེ རདདིི ཏ་པ མཁར་ཤུས་པྱིཿ ཕྱས གདགྭེྭཾྭྲྣི 


ཚོར་བ་ལ་དམྱིགས་པཾའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མྱི་འབྱུང་བའེ་ཚེ། གྱིག་གི་འདྲསཏོ་ གས་བ ཏྱ ྷ་་དབའྱི་ར་ཧོ་འའ་། །ནམརྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའིདྐྱན་ཀྱིས་ཚོར་བ་ལ་ངཡྲིགས་པའི་རྣས་པར་ཤེས་པ་ | 









༄ 
„ རླཾབའི་འཇུསཏ་རེག་པའི, ནྲགྱིསཚོརྲབམཐཱང་བསླེདྲ་པའི་ཤཾར་སྙཾ ན་པའོ། ༣མ་སཱའེའཇུས ;ེག་བའིཆྙེ །ནྲ་ཀྲཾསྣ་ཚྔོར་བ་ལ་ དམིགས་བའི་རམ་པར་ཤེས་བ་ ང་བའེཚ་ 

དུལ རཾ དཤའི་་ཏག ར རེ ཏེ པི དིག་པ ༡ འཆྗེ། འུ རར སོ་བཞི ང་འོད །རྣམ་ 
ལུས་ཁེ སྟག་པ `` སུབས བིདུམ་རཞིསཔི་དླབངི ཤེ། ཆི འུས །ནམ་ཡིད་ཀྱི་འུདུས་ཏ རེག་པའིི་ཏེནཀཾསརྲ་བ་ལྔ་ཡགས་ 
བསིང ཱ་་ འི་གོ ོ་རབ་མཐྲོངབཅུད་པའི་ཕྱི་སྟོན་པྲའ། །ནམསའེཁམས་ལ་དྭ་ཅགས་པའྱེནམ་པརྦ་ཤེས་བྱམི་འྱབང་བའཚ། སའི་ཁམས་མཐོངབ་སེདཔ་འེར་ 
ན་པའོ། ཅགས་པའ་རམ་ གསཤེས་བྱམི་འབུང་ ་ཐའེ། „ མཱའིེཁམཱས་མཐོང་བསྱེད་པའིཕྱེ་རུཧྙེན་པའོ། གནམ་རྒེའི་ཁམསལད༧ྱིགས་པའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་མི་འྱབུང་བའི་ཚོ། མྱེའེ ཁམས་མ 
ཟུ རར .⁄« །ནམུ་རྨང་གིཁ རོག་བའིབངོ་འས་བྱའི་རྱབ་བའི་ཚོ། ¡རླ་པག།་ཁམས་མཐོང་བྱམེད་པའི་ཕིར་ཉོན་པའ། །ནམནམམ་ཁའི་ཁམསལ་དྲྭའིགས་པའི་ནམུ་པར་ཤེས་པྱཡི་འྱབུང་པིཚ། 
|ནམམཁའི་ཁམ་ རྨ འཙོན་པའོ། །ནམནམ་པརཤེས་པའི་ཁམས་ལ་དམིགས་པའི་རམ་པ་ཤེས་པྱལི་འྱདང་བའེཆ། རམ་པ་རཤེས་པའི་ཁམས་མཐོང་བརེེད་པའིཕེའ་སྟོན་པའ། །ནམམའརེག་པ་ལ་དི་ཀྲས་ 
















པའིནམཱ་པར་ཤེསཔཉིའྱདདབའི་ཆོ། མརིག་པམ་པོང བས ིོད་བའོ། །ནམ་འདྲུ་བེདལ་དམིགས་པའི་ནམ་བྲ་ཤེས་པྲྭིའབུང་གྲའི་ཚེ། འེད ནསཱརམ་པར་ཤེས་བ་ལ་དྲམགྲས་པའི་ནམ་བ 

མྱི་འབུད་བའེང། རདཞེས་པ་ཐོངྱ། འཕྭིར་སྣོན་པའོ། །ནམ་མིངདངགཟུགས་ལ་དྲམྦིགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེསེ་པརྱི་འ དགྲོ སི པའོ ན་ར ` 
བའི་ནམ་བར་ཤས་པྲ་མིའྱབ། ། སྐྱེས རར་རོ ༈ནམ་རཾགྲཔ་ལ་དམཱིགས་པའེ་རྣམ་པའ་ཤེས་པ་མི། དའི { རེག་བ་མཐོངབྱ་ལེད་པའྱ་ིར་སྟན་བའོ། །ནམཚོརོབ་ལ་དྲ ཅི 
བེལིི་བོའ་འི་ཚོ། རབམ་པདབྱ་སདྦ་པའྲ་པརྷ་སཱན་པའ། །ནམ་སྲེདྲབ་ལ་དྱེགས་པ འྲིནམ་པར་ཤུས་བྱསི་འླབདབའིཆེ། སེདགཐོངབེད་པའི་ཧཱུར་ འབའ། །ནམ་ལེན་བ་ལ་དཔམྲིགས་པའནམ་པར་ 
སེས་པ ཇ་བའེ་ཚེ། ལེན་བམཐྭོད་ཀླ་སེད་པ་འྱེར་སྙན་པའ། ;ཱམ་ཕཱཾདཔ་ལྭདལུགས་པའི་ནམ་པར་ཤས་པུརི་འབུང་བའི་ཚུ། སྲཾདཔྲ་བོངབྱསེང་དའྱི་ོ་ ཏི „།ནམ། མཱ་སྙེ་བ་ལ་དམྱིགས་པའི་རྣམ་པར་ཤས་བ་ 
མྱི་འབུདབ ཀ སཱེུ་བམྔ་ཐོངབྱ་སྲེད་བའྲེེརྣསན་པའོ། །ནམ ནམ་ཤི་ལ་ཡེགས ་པའྡིཾནམ་པར་ཤེས་པྱལི་འཐབྲངབའེཆ། རྒ་ཤེམཐངབཕྱེད་པའེཕྱིར་རྭད་ པའ། །༨ད་པའི་བྱིུན་པ་འདུབགས་པའྲནུམ་བར་ 
ཤེས་པྱྱི | ཇྩི་ངའི་ཛཛྱ་རཆིན་པསཆོཿབྱསཔའྱིརདོཔའོ། །ནཔརའོསེའི་ལརལྱ་ཡིནབ་འད་མསཔའམ་ཞས་ི་བབའེརོ། རོས. 


















ཤྲ 




















༄། ༄༅། བྱེདཔའིཿསྟོན་པའོ། །ནམ་བཟོད་པའི་ཕརོལྟའྭ་ཡོན་པ་ལ་དྲམིགས་པའི་རྣམ་པརྦ་ཤེསྲ་པཉྱི་འབུང་བའི་ཚོ། བཟོད་པའིཕ་རོལ་ཏྲུ་ཕིན་པ་མཐོངབྱ་མེད་པོའིར་སྙེན་པའ། སྲབས སྐུ་ཁི་ཕ་རོལ་ 
ཏྲྱེན་པ་ལྟདྨ་ཡིགས་པའིད་རའོས་ ་པཱམྱི་འབྱང་བའི་ཚོ། དཔའོ ་པ་དུགསངངརམ་བུར་ཤི། སིང ནམ་བར ནཕ་ལྔ་དམིགས་པའི་ནམ་བརྡ་ཀྲས་པ། ལམ བྲས 
ཌྷུ གཏན་ཐི་ཕཾོལཏཱཾ་ཕིན་པྲ་མཐོང་བམེད་པའྱིརིརནོ་པའྲོ། །ནམཤེས་རབ་ཀྷྱི་ཕ་རོལ་ུ མྱཾགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མྱི་འབྱང་བའི་ཚེ། ཤེས་རབཀྱི་ཕ་འོལ་ད་ཕྱིན་པམ་ཐྲོང་བམུདྲ་པའི་ཕྱིརྔ་སྟེན་ཕེ པའྤོ། །ན་ཡོནང ་ 
དརནྫྫསྲྫསྲང་ བའི་ཆ ནོང དབུའི ོནབའོ། །ནམ ཉོང ཏིདོལ་དྲངགས་པའྲ། ླནམཔར་ཤས་པའི འུང སོ ཉིཐང་ྱུ་ུཔའ ང་ 
། །ནམ་ཕྱིནངསོངདཱ་ཉིདྲ་ མཔ་ཤེས་པྱལི་འབུང་ ངཔཉིད་མཐོངབ་ བུའུ བའོ། །ནམ་སྭོདྲཔཉིདསོང་པཱ་ཉེདྲལ ིལོ་པའདམ་པར་དདསའི་འབུང་པའ ཨ། ཏདུཔ་ 
རེ ཅ་དམ དངའ ི་ོ མ་ཏ ང་པའི བད །ནམདོན་དམུ་པ བཏིང ལདམིགས་པི་ 


ཉིདསཾངཔ་ཉིད་མཐོང་བྱ་སོདྲ་པའྱི་ཕེར་སུན་པའོ། | ཡའ 
མམའིརགེས་ཨི་འང་ཅིཆ། དྲ ˆ ཞས་པའི རེད་དང མ་ཤིས་པི་བྱང་པ་འིཚ། འབསབས་སྟོང་པ་ཉིད་མཐོང་ 
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ིཧི་བོན་པའོ། །༣མམོཐ་འ་ལས་འངས་པ་སོ་པ་ཉོར་ལོསས་པའི་རོམ་པ་ སོཾ རོ" འྲོ་ 
མགྭཿ་ཤེས་བྱམི་འྱབུངབའི་ཚོ། འྱརསམྱ་བུས་སྟོངཔ་ཉྲིད་མཐོང་དསེད་བྭའྱི་ཡིརྷ་སོན་བྭའོ། ས་གས ལད་རྔ་གས་བའརམ་པར་ཤས་པྱམ་འ༣ དྲ་བའིཚེ། 
མ་བུ ད་གསང རེ་མ ཤི །ནམ་ཐོགས་དུང་ཐམྱརདབ་སོང་པཉིད་ལདྱརགས་པའིརྣམ་བ་ཤེས་པྱའི་འཐུང་བའི་ཆོ། ཏདམཔ་ཏངས་ཏིད་ལང་ ཚོགས་པ རེཔར་ཤིས་པ འདད 2༠༠ 
འྭ །ནམ་ བསོངཔ་ཉིདལ་ིགས་པའ་རམ་པ་ རཤེས་པྱ་མི་འྱབུངཔའྲ་རོ། གྲས གསང་འ །རྣམ་རང་བཞིན་སྟོ ངྲ་པུཉིདྲ་ལྲགྲས་པའི་ མཐར་ཤེས་བྲཾིའབུ་བའིཆོ། 
ཞིནཧཾངཔུཉིདམཐོད་བརེད་པའི་ཕིརཧཱུ་པའོ། མཆོས་ཐམས་ཅདྲ་སྡེང་བཉོད་ལ་དྲམིགས་བའྲིམཔར་ཤེས་བྱམི་འཕབྱངབའི་༧། ཆོས་ཐམས་ཅད སཾངཔཉིདམཐོངབམྱེད་པའི་ཕྱིརསྟོན་ འོ། །དྲམུརངགིམཚཱན་ཉིད་ 
ངབཏྲིད་ལད་ རྣམ་པྲར་ཤེས་བ་ ཙར ;བགྲིམཚ སངཔ་ཉིདན་ཐོངབྱམེདཔའི་ཕིོད་པའྲ། ིྨིསཔ་དོང་བཏིདའདྱགསུ་བའྲིདཔརཤས་ མི་འ མྱི་དུྱིགས་ 
་བཉྲིདམ་ཐོངབྱལིད་པ ན་པ ཤུད ཉིད་ལ་དམྱིགས་པའི་རྣམུ་བར་ཤེས་པོིའུབྱད་བའི་རྭ། དཔོས་པློརྲིད་པསྟོངད་ཉིདམཐོང་བྱསེད་པའྱ་པིརྙསཱོན་པའོ། ི་ངོབ་ཉོད་སྡོང ཅིང་འ 
ཁྡིནམ་པརཤེས་པྱཡི་འ སཉར་བྱེངའིརསྟོན་པའོ། །ནམ་དངོས་བྱོལད་བའི་ངོབོ་ཉདེ་སངཔ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའིནམ་པརཤེས་པྱིལི་འབུང་བའ་ཚེ། དངོས་པོ་མེདཔའ་ངོཟ་ 
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༠: ང་པ་ཉིདམཐོང་བ་སེ་དཔའི་ ༣ ར ་བརྔགཞགཔ་ཡ་དསིགས་པའི་ནམ་པར་ཤེས་པ བའེརྭ། འབུར་སོའི་རཱོ། དནས་ཉེ་བརག་ཞག་པ་ནམས་མཐོང་བཅིད་པའིའི འོ །ནམ་ཡ་རག་པར་ ཡས 

སོཾ ཡས་པ ་་་་ི་་ ན་པ །ནམ་ནཔ་ཏེབ གཞུགས འྲི་རམ་པར་ཤེས གི ༨༥ ` རྣམ་པར་ཤེས་པརྱིའབྱུངབའི་ཚེ། སམཐོ་བྱརེད་ 

¢ ༧ རུ རོ །ནམ་དབང་པོ་ལདྲཡིགས་པའི་ནུ་མཔར་ཤེས་པྱ་མིའླབངཔའིཚོ། དྲོ ོང ཅུ ཌཱ བས་ལ་དྲསིགས་པའི་རམ་པཤེས་པྱརིའྱབང་ ས་སམ པོའི 
ཅན་འ །ནམྱ་བངྙརཱབྱི་ཡྐམ་ཕག་ལ་དྭམིགས་པའི་ནམ་ ཐརཤེས་པམི་འབྱུང་བའེཚ། གྱངཆུ་བཀྱེ་ཡནལགརྣམསལ ང་ སན་པའོ། ཤནམའཕགས་བའི་ལམ་ཡན་འུག་དུཧྱ་ ཨུདཔ་ལ་གས་པའྐན མཱ་པཱས་ཤཱས | 

ཝོལ འཕགས་པུའི་ལམ།ཡན་ཡག་བྱམདཔ་རམོངབཅུདཔའྱི་ཡི་ དད་པར །ནམ་འཕགས་པའིེ་དྲ་ ནྲ་པལ་ད པའམ ཤེས་བ ཤེས་བྱམ་འྱབང་བའིཚ། འཕུགས་པའེ་བདདྷ་རས་རཐོ་བིུད འི་ས 

ཤྱ པྲ ནམ་བསམ་ག ཤེའས་པྱསི་འབུང་བའཚ། མརམགཏནན་སམཐོག་ལིང་པའི་ར་སནའརོ། དྲཔད་པ་ར་སགསཔའི་ནབ་པ་ཤེས་ 'འབུངྲབའིཚེ ། 

བྱེང འའྱི་ཉོད་ཚོ་ ལོ་སི ཆེའིཉོམསཔ དབའཔ་པཡིགསཔའྲི་མདསཔྱི་ང་བཛིའ། །མ། ནས་ད དང་ལ་དྲ་ཡིགཔཔ། རེཔ ། ཚོ ± 
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།བརྒུདལ་དྲིུགས་པའི་རྣམ་བར་ཤོས་པའྱི་འ བའོ ཆུ་པླབུཔཔ་བ ཐོངབམྱེད་པའྲེ་ཧཱུརསཱོན་བྭའོ། མམུཐར་ཱས་གནས་པའ་སོམས་པར། དགལརྨཡིགས སིགས་པའི་ནྣམ་བར་ཤེས་བཅི་འབུངབའི་ཚ། མྤཐ 
གྭ ར་ཆ ག་པ་དྲགུམ་ཐངབ་མེད་པའི་ཕིརྦསནྲ་པ་ བོ འོ ་་ ནཱ མཚནམམྱིད་པ་དྲང་། རྒ ཅུདཔ་ལི་གས་ངའི ཐཱ འི མ་པར་ཤེས་པ སར 
ུང། ཉོནདཔ་དང་། ཟིན་པའི སཱན་པའེ། །ནམམངོ་ར་ རར ` འིཆ། དི ཅཐ [ནག ིང་ 

རྱི འབྱང་བའེ་ཆོ། ཏིངང་འཛ སར འི ཁྲིརམ་པཱརྦ་ཤེས་པྱརི་འྕཔང་བའི་རེ། -གཟུངས་ཉྱི་སྔོ་རླ་མསུམཐོངཿམྱེད་ 
སྙོནབའློ། ང་ག ༣ ལུདྲིགས་པའི་རམ་བར་ཤེ། བྱསོ་འབུངཔ་འཚོ། ངེ་ཞྲིན་གཤེགས་པའི་ ཅུས བར་་པའུ་པའོ འི་མིང་ལ 
ས་ས་ཡང་དག་བར་རིག་པ་རལསམཐོངབ་ཡོད་པའྱི་ཕིར་སྟེནོ་པྲའོ། ། 


འབུངས །, མྱི་འཇིགས་བརྣམསམཐོང་བརུད་པའི་ཕྱིརསྙོན་པྲའཾ། ཡངདག་པད་རིག་པྲ་ལདྲ་མིགས་པའི་རྣམ་བར་ཤས་བཀྱི་ 
༢ ཅང་།་རས་བནབས་མཛོངབྱུདང། བུར་ུནོ་བའ། ་ ཐྣ་་བོ་ངང་རཆྱང་ི་ཡི་སོན་མོ་། གསངམེ་ཆོས་མཁྲངས་པབྱར་བྱཅའ་དྲགས་པའྱ་ནམ་པར་དོས་བྲའི འཁི །སས 
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༤༣ རཿ༢༨ བོ་པ ད་མཐོང་བྱན། པའི་ཕེའ་སྭ པའློ། ། !ི ཅུ་འུགས་ ཟས རྣན འུ 
༄། ུས་གིཆོས ་འདུསས་བཅ་བརྒྱད་མ རས སན འད བས་བམྱདཔའ་ིར་ུན་པའི། །ནས་ིདྩ བའི་འབས་བརོགསཔའྲིནམའ ས་ཅི 
ཕྱར བབའིའབས་ཕུལ་དྭཐིག (ཡའནྣམ་ ྨ ༦ ༤ ༨ འི རུ ཌ་ ཅང་༥༤ ༥ ,ཕྱརར། 
དབྱམེད་པའི་ཕྱིརྭཉེན་པའོ། །ནམ་དྲག་འཅོམ་པཉིདལ་དྲ་ིགས་པའི་ནམ་པཱ་རཤུས་པྱཡི་འབུངདབའཆ། སང་བ བྷུཿ 
བའིཆ། ི་ོ ཤྲི ཉོན་པའོ།། །ནས་ལས་བྱི་ཟླབ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་དྭིགས་པའི་རུམ་བརུ་ཤསཔྱརི་འབུང་བའཆོ། ལམྱ་ཙི་རཱམ་པ་ཤེས་པ་ཉིདམཐོང་བཅུད་པའྲ་པ 
༤༨ ༨ ༤༽ ,༤`་ ༨ ། 





ཞེས་ཇོདད། འཇེག་ཏོན་ངུཅི་སྟོངཔ་ཞེས་ཇོདཅེན། གཟུགས་དཱཔ་ 





ཐྲམསྦ་རདམཁན་པ་ཉིད་ལངསགས་པའི་ནུས་བར་ཤེས་བཅེ་འབུངབའར། ནུམ་ངུ་པར་ ཉུ 
པསྐྲུད་ཇིང་འཇིགྟ་ཏུདདནཔའོ། །རབའྱཧོརགུནན་ཡངཇིལརྐདིཀོསརབྱ་པར་ལཱཱ་ཤད་པ་དབཀའ་བྲ་ཤུགས་ 


ངབ 


ཞང 


ནམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྲནཔ་ཉེདམ 


རོ ° འི་ད =) ¬ ¬ 5, £) 5. རབ བུས་དསའ ཁ་། ༨ ` 
པའི་འབས་བལྟ་སྤུགས་པའ་ནམ་པར་ཤེསྲཔ མཱ་འབུང་པའི་ཆ། རྒྱན་ཏུ་ཁུགས་པའི་འབྲསབྱུམཐྲདྲ་ྱྱད་ 





དྲུགབཅ་སུ་པ་ཉེད་མ་ ང་བྱ་མདཔའྱ་པར་སེན་པའ། །དམརང་བུང་ཆུབ་ལདྱ་མིགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་བྱ་མི་འབྱང 


ྤོྱཾད་པའི་ཛེུ་སྙན་པའོ། །རབ་འབྱོར་ 


རྫི དྲ་ལུརན་ཤེས་རྭབྱ་ཀི་ཕ་འོལ་ཏཱིན་པྲ་བབ་མོའདྲདབ་ཞེན་གཤེགས་ 
པཧིན་པ་དབཞིན་གྲུ་ཤགསུ་པ་སྟེདབོང་འཇིགཏནནན་པ་ཡིན་ཞན། རབའབའདལ་ཤེས་ཀྲ་པལོལཔ་བེ་ག་གས་ 
བ་བར་འཇིག་ཏནུ་ཇོདད། །ཆརབ་སྟངད་ཞསཿ་བར་འཇུག་ཏན་དུ་ཇདད། །འདུ་ཤས་སྣངངོ་ཞས་བྱ་བར་འཇིག་རྟན་དུ་རྔོདདོ། །འདུ་བེད་སྟོངང་ཞིསབྱ.| 





པའྱི་ཕིར་སཱན་པའོ། 271 





'སྟེན་པུའོ ། །ནམནྣམ་པ 









༄།༄༅། 


ཏན་དང 








རཔ་ ནཀྱེས་ཚོ་དབ་སྟོངཔོ་ཞེསྦུ་བ་བར་འཇིག་རྩེནངུ་ །ལུས་ཧཱུ་ །ཏེརེག་པའྱི་རླེྲ་ཚེས་ཆོར་བྷསངདོཞྭས་བ་པར་འདེགཏེན་ངུ་རོད་དྲ། །ཡིདྲ་ཧཱི་འས་ཏེ་རེག་པའི་རེན་ཏུསཚོརབ་སྟོངརྡོ་འེས་བ་བརྡ་འདྲིག་ [ཛཿ 
དོ། ར་ད བྱིས ©. ག་ཏ དྲལ གེཏིན་དྲ་རྔདདོ། ཛ་ཛ བཛ ཧོད ཡེ་འ རེག་པའི རབསོང་ོཞག་བར་འཇིག་ 

༥ ན་དུ་རྔོད་ དྲ དཿ ་འི་བ་སངབ་ཞོག་བབ་འིག་ནང ། །མ་རིག་པཱ་སོདཔོ་ཞེསྱ་བ་བར་འཇིག་ཏེནྱང་ཇོད་དོ། །འྲ་བེདྷ་སྣོངཞེསྱ་བཟརའཇིགཏྟུ་ཇིདང་། 

÷` ་ །མྱིངདང་གཟུགས་སྟངངོ་ཞེསྱ་བ་བར་འཇེག་རྟེན་ད་ཇོདདོ། །སྐེ་མཆད་དགསོང་དཞེས་བ་བར་འཇིགཏེནངུ་ཇོདདོ། །རེག་པཚོངང་ཞེསྱ་བད་འཇིག་ཏིན་དྫངོདད། ོད 

ཛོད ཇའསྭ་བ་བ་རའཇིགར་ དཱ ལེན་པ སྭོངང་ཞེས་བ་བརའིཇོག་ཏྟེན་དུ་ངོདད། །སྙེད་པ་སྟེང་ད་ཞེས་བ་བར་འཇིག་རེན་དུ་ཇོདངོ། །མྱེ་བྲསངོ་ཤྲེས་བྲ་བར་འཇིག་རྟེན་ང 

དད རར རིང་ ཞེས་བ་བར་འཇིག་རེན་ངུ་ཆོད་དོ། །ཆུལ་ཁིམསཀི་ཝ་རོལྭྩིན་པ་སྟོངང་ ཞེསྱ་བ་བར་འཇགཏེན་དྲོདདོ། ཀབད་པའི་ཕ་རོལུ་ཅནཔ་སུང་ོ 
ཐ་སད །འ ཏེན སན རེབ འཇིག་ཏེནདུ་ཇྔོད་ངོ། །བསམ་གཏད་གྱེ་ཕ་རོལ་ཏྱ་ཕིན་པ་སོོང་ང་ཞེས་བབརའཇིགཉེནདུ་ཇོད་དོ། །ཤེས་རབ་གྱེ་ཕ་རོལཏུྲིན་པ་སྭོངང་ཞེས་བྱ་ 
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ཐྨ 















དོཤིསྱབབརའཇིགཏནད། །ཕྱི་སྟངཔྲཉེད་སྟོངདྲོཞས་བྱ་བར་འཇིག་ཉེན་དུ་རྔོད་དོ། །ཕྱིནང་སྟོད་བཉེད་སྙོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་འཇིག་རྟེན་དུ་ྔོད་ོ། ཏོངབ།དེོཔ།ད་ོདས་བ་བར་འཇིག དན 
སཱ་ ཏེན་དུ་ོདད། › དོ་དམ་པ ང་བ་ཉིད ེས་བབར་འཇིགཏུནུ་ང་ངེ། ༈ མབས !ཊཱདུསབྱས་སྟེང་བྲ་ཉདྲ པ་ཞེསྭ་བ་པར་འཇིག འཛིད ཛཿ །འདུསམ་བྱས་སྟེང་པྲ་ པར་འཇེག་ 
ཅུནངུ་ཛྲོདདྲ། །མཐའལས་འས་པ་སྟེད་བ་ཏིཿ ཙནས་བྱ་བརའཇྲག་ཏྟན་ དུརྔདད། །ཐག་མ་དངུ་ཐམཆཾད་པ་སྩང་པཏ རར དོ ི་ེས་རའི ཆལ རྡ །ཿངབཞིན་ 


ཛཔཉིདྷཾསྲཾངཾཔ་ཞེས་བྱ་པར་འཇེགཉེན་དུ་རྡོདདོ། བཟས དྭ བཉདཏང་ོཞེསབ་བབའིགཏེནིུཆོད ! རཔག་མཆན་ཉེདེསྟོ ེས་བུ་བརའཇིག་རྟེན་དུ་ངོདདོ། ཅུ ཆིགས་བངབཏི་ ང་པཞེསྱ་བ་བར་འཇིགཉེན་ 
རོད །དཔོས་པྱོཧེ༔ ང་པ བོནིྱབ་བར་འཇིགཉིན་དེ། ¡།དྲོ་བཉོད་ ་བ་ཏེདདངོང་པ། ” ཆི ལེ ་ མ་ ངབ ༈ །དྲན་པ་ཉེ་བུར་གཞག་པ་ 
ཙུ་ཐར་འཇིགྷརེནངུ་ཇྡོད་དྲོ། །ཡུངདགཔརརངོང་བརྣམས་སྟོང་དཞེས་བུ་བརའཇིག་ཏདདུ་རྔོད་དོ། །ཛཱ་འཕལ་ཧི་རངབརྣམས་སྟོངོ་ཞེས་བྱ་བརའ་ ་་་ ནུ 


མས་སྟེངངོ་ཞེསྱ་པ་བརའ་ངིག་ཏེན་དུ་ཇོད་དོ། །བྱདརབ་ཀྱི་ཡན་ལགནྣམས་སྙོངོ་ཞེས་བྱ་བར་འཇག་རྟེན་དུ་རྔོདི་དེ།། 321 





དང པས་ཱ་ །འཐགས་པའི་བདེན་བརྣམས་སྙངངོ་ 


3 






༥༥༤. ` ་ །ྱི་འཇིགས་པ་བཞེ་སོངངཞེསྤ་བབར་འཇགཏེནད་ཇོདདོ། ༥སོས་ཡངདག་པརརིག་པ་བཞི་སྟེ ་བལོའབས་བ 
༢ཇག་ཏན་ད་ཇོད་ད། །སས་ སཀྱི་རོསམ་འདྲས་པབ བད་སྩོདངོ་ཞསྱ་བབརལཇི་ གས་པའི་འབྲས་བུ་སྙོངང་ བར་འཇག་ཏནདང་ངདདྲ། །ལནགྲ་ཕར་འང་ ྒཱ 
ཏྭན་དཱ་ངུད་དཱ། ཛིལ བློ་བྱ་སད་སོདང་ རང ཧཿ ཤསབ འཇག ཉན དད། འུ །ལམ་ཁྱི་རྣམ་པཤྭས' 


གྟཏནུ་ཛུད་ད། 













གྱོང །འསྲམ་གཏནནམས་སངངོ་ཞེསྱ་བབརའཇིགཏེནང་ཇོད་དོ། །ཚདྱ་སེདཔ་ར 


ངངཞེསྭབཱ་བྲརའཇི་ 

དོ །སྲབ་གད་ི་ ཡཿ ཞེསྱབ་བར་འཇིག་ཏེན་དུངོདདོ། །མཐའྱ་སིས་གནས་པའི་སེམས་པརའཇུགཔ ལིད་ས་ངསཏུ་་འཇསཏདོ་ 

དྲུས གཏིན ÷$ དྲད །གདས་ཀི་དོན་མསར་ངཞེསབབར་འཇིག་ཉནདུངདདོ། །དབཞེན་གཤེགས་ 
ཐའེས་བབར་འཇིག་ཏནུ་ངོདད། །བྱམས་བཅེན་པོ་སྟངང་ཞེས་3ྱ་བརའཇིག་ཉེནུ་ཇོངདོ།། 


དཾ! ཀྱིར རྱསིའི་བའིའབསང་སོདཞིསང་འའང་།མང་།་ །དྭག་བཅོམ་པ་ཉིད་སྟོང་ངོ་ 
རོད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་སྟང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་འཇེགཏེན་དྲ་རྔོད་དོ། ཨ་དསལ། 









ཡུར 


དའོ། །གཅུགསྤམད་པའིསྟོལས་པརའཇུག་པྨ་སྲས་སངངོ་ཞེསྱབྲ་བརྡ་རིག་ 
།རྣམཔར་ཐར་པའསྒོསྭངཔ་ཉིདདང་། མཚནམམྱེདཔ་དང་། .སྙོནྣཔ་མྱེདཔ་ 


ད་བཞེནགཤེགས་པ་སྩད་ཅིང་འཇེག་རྟན་སྙེན་པའོ། །རབའབྱོར་ ། 









བད ༼ཀརིཧྲེ་དདའ་ 





ཅི ལལྷོག་ཡིན་པནི་དེ་བཞི་ནག་ཤེགས་པ་ལ་འཇྲིག་ཏྟེན་སོངདོཞསབར་སྟནོ། འིགནཞ་བརཅོད། འཇིག ྐོིས་བ་རཤིསབདདེ། རྭཐའོརོད་ལརན་ཤེསརྦྭཀྲིལའོལྱད བགགས 
པྱད་ཅིང་འཇིག་ཏེ ར་ །རབ་འབུགཞུན་ཡང་གིསངབཤིབ་གཅྱམ། བཞི་ན གསུ འཇིགེན ུདམོངཞས་བབརངིཏུར་སུད་ཅེན། འཇིག་ཏེནནག་ཅགས ས་བུ་ྟ་ཡོ 
ཞེསབྱ་བར་སན་ཏོ། །འཇིགཏེནན་འདྲ་ཤེས་སོང་ཞེསབཁར་སྟན་ཏོ། །འཇིག་ཏེནན་ 6 - རེའི ཏནོནརཱམ་པརྒ་ཤེས་པསོཔ་ཞེཕྱ་བབརྡ་སཾནཏོ། གགས 
±: ། །འཇིག་ཏེནནསྭ་སདཞེས་བཁད་ཧནོ་ཏོ། །་་་ དཞེས་བ་བརྟསནཏོ། །འཇིག་ཏེན རནན་ལསསུབཞེསབ་བ་སེནཏེ། །འཇག་རྟེན་ན་ཡིད་སྟོད་ 
སོངཞེས་བབརསྟནཏོ། །འཛིག་རྟོན་ན་དི་སོོང་ཞེས་བ་བར་སྟན་ཏོ། ིགདན་ོ་ག་ཚབ་ག འ་ རནན་ེག་སྟོདཞེས་བྱབར་སན་ཏོ། །འཇིག་ཏེན 
རྒང 


1036 ^$ །6[ 0190] 206) 


འི ཆངམ་ བརན ནྡ 


ངབ 


ན་ཏ། ༈ ཀའི 


ཞསྭ་བ་བར་ོ ཏོ འཇ རུ་བའི་ནཡ་པར་ཤེས་པྲ་སོང་ཞེས་བབརསྟེན་ དང །ཁིནམ་པརྡ་སའསོར་འསྱབ་བརྡ། ཉན་ཏོ། ། །འཇེག་ 


སྭ་བ་བརཧན་ཏོ། །འཇིག་རྟནནཡོདྱ་ཀི་རམ་པལཤེས་པ་སྭང་ཞེས་བབརསྟོན་ཏི། །འཇིག་ཏེནནམྱིགགི་འ 





མ་ཏེརེགཔ་སྭོང་ཞེས་བྱ 
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སང་ཤེསྱབ་བརནོནཏོ། འེལ སབས །འཇིགཏེནནལེའི་འདས་ཏ་རེག་པ་ ཱེསབར་སླནཏ། །འཇིག་ཏྲནནྲལས་ ] ༩ 
གག ས་ས་ཆ ༤ 

རྭ ༢སན་ཏ། །འཇག འེའཛས་ ག་པ ཞེས་བ་བ ལེའི ༢ྭཔ་སྟང་ཞེས རཾ སཿ 

༨༣  པ་ ཏཱ ཁའ ད་ རི ་ ྷ་ རར ་ 

‡ཤ༨༅ྱའྲ། ཛྲ སེ འཇི ཇ 

།ནནའདེག་བྟོདེས་བར། ་ ཆུ ག།ཁ་ལསནང ས་སོང་ཞོས་བཊ པསོནཏྲོ།།འ ིགྟཏནནམ་མུཁའི་ཁསཧ གཏུ སྤི ཛིན པར་ཡོད འར བཱུ 

དུག་སྟོད་ཞེས་བྱབར་སུན་ཏོ། འཇིགཏིནདརདར་ཅོང་པོདངས་འབོ་ས འཚོ་བ་པ དི ོོིིོ་བོ་རདོཏོ། །འཇིག་ཏེནན་ལེན་བསྟོང ཡི རསན ཏོ། ཟླ ¡ 



















རང་ས 


བཏངས སྭབུ་ཐར་ཧྙོན་ཏོ། ིན་ ྲག སུདཞེས་བུབར་ཧླུན་ཏོ། །འཇིགཏེཤན་སིན་བུའིཕརོལྟའུ་ཡིན་པསྟོང་ཤེསྱ་བབར་སྟུན་ཏོ། །འཇིག་ མསྭའི་ཕ་རོ དྒ 
ས་ག ཅོ བཟོད་པ པས་ད ྟེཞེས་ཧཔར་ཏཏཾ ན་བརྩོན་འྭ སི པསད་ཞུསྱ་པར་སྟ ཟམ་ 3 ལེ ཏེ 
འཇིག་ཉི ཕྲཉདྡཾ ཏོག་བ འཇི ཅར ད་འཛ ཏེནན་ཕྱིནང་སྙོངབ་ཉིད་སྟེད ཞེས་བྱ་བར་ ཊའ 


ཏནན་ཤཱས་རབ་ ༢ཉོན་ཏོ། 
ཅོ་པ་ རྒུ ཞཾེན་པོ་སྙང་པཏེ ང་ཞེསྱ་་བར་སྟནཏོ། ད་བ ཛྲབཉིད་ དཞིདའ་འི། ། །འཇིག་རྟནན་འདུས་བྱས ངྲཔཾ་ཉིདྡ་སྭོའོ་ 
ཌན ར་ར ས་བ ༈ །འཇིགཏེནནཆེན་པོ་འང ཉིད ལོ འཇ གནད དགོ ཅུས ཉིད་སྟངཞྲེ ཧཱ ར་ས ད 
ངི དཔ 






འཇག དུ་ང་ཞེསྱ་བ་བར་སཱན་ཏི། །ཞུཇིག་ཏེདན མཐའལས་འདྲུས་པ་ ཊ །འ ཏཱཾ དཾ སྤྱ་བཔོར་སྟོའ་ཏོ། འཛེ 
ྷེ ¥ ་ །བན་རངཔདིན་ཚོ དཔུ་ཉིདྷ་སྣོད་ཞེསྱ་བ་བྲཧནཏོ། ས་་ ག་འ ་ ང་ར །འ རྩེ 
བརྙཏེན་ཏེ། །འཇིགཏེནན་མྱི་དྱིགས་བ ངཔ་ཉིད་སྙོང་ཞེས་བ་བར་སྟེན་ཏོ། ༡ མྭ་བ་ས་ ཇོཔ་ཉིད་སྟོང་ བྱབར་སྭནོཏེ། །འཇེག་ 









ཚ་མཏུ་འ་བའ་ཚོནོ། །འཇིག་ཏེནན་དཔོས སྟ 











ཤཿ རྟེན མིས་ཏནྲན་ཡ་ ཨཱས་སྟོད་ཞེས་བུར་སོན་ཏོ། !འཇིག་དྲེན་རྫུའ་ཕྱཝ་127༠ 
མས ་ ཅི ི་ རྒུ ངང ¡ ་ 
གས་པའི ལཱ རས 0 
རོ ར་ ༥ 


མི 
རྟནནམངོན་པུར་ཤེས་ ཅེ ར་འགག འཇེག རས ཐེ 
བའེསསརཉོནོ། །རི་ོག་་འཛིགས་ རྫ 


རིད 


བ་སོ ན་ཏོ པློ བས་ས 


{8651 [?055701[6 [[]]396 





















ངཞིསྱ་བར་ཧོ ཏོ། ༈འཇིག་རྟེཧཞྩོརནཏའཱ 
བཅན མ་པཾ་ཉེད་སྟོའ་ ཞེསླབ་པར་ འང 


ྲི་བསྭབྷ་སོདཱ་ཞེས་བབརསྟོནཏོ། །འཇིག་ཏེནན་ལཛགྫཾརརཁོ་བའི་འྭབསབ་ ཞྭསྱབ་བརྷོ དནཌྣྩཌ༩སྫཙ་ འིའྲབསྱབཏདཞེས་བུབྲརྟཏྟཏོ། །འདིག་ཏེ 
རུ ག་ ་ོ ྣནྣྣྣ་་ །འཇིག།དནར པ་བ 3 ©$ 
བམ་པོ་བུ་པ ཐེ 


དྭེལརྐན་ཤསྲར་ འི དེ ཞི གསུ་པ་སྱད་ཙངེ་འཇྲིག། ངབཀྱི་ཕ་རོའཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེང་ཕྲག་བརྒྱ་པ། རཿ 
ཤི གུནན་ཡང་ཤེས་རབའིཕ 


གྲའུ བི གད་བསས། སྒུ་བུའཅེསཧབདཏུའ་ཅེག། གཟུགསརའཇིགྟཏེན་བསལ་ཅིསྣགི་ཁབཅེས་ 
ཅི དྲ ནཏྟོ ཏོ །བད་ཤ་ཡི་འཇི ཇི ཅིས བཅས འོཏ། སིི བཔཱྲཾྱ་བརྭ་ཧོན་ཏོ། །ནམ་པར་ 


བགིད ས་སི ོ་ཅེས་བར་ དི ༈ཡདེ་ སུབ་པ སད ཏས དས་བ { །གཟུགས་ཀྱི 









ཊྱིསཚོའ་བའི་འཇྲིག་ཏེན་བསྟམ་བྱིསྣ་ཀྲི་ྲབཅེསྱབ་བརྟསོནཏོ། །ཡིདི་འྭདྟོཏརེག་བའྱི་རེནོིསོ་ད་བའི་འཇིག་ཇེནོབསུར་རྱིསི།ཁྱཅེསྱ་བ་བླདཏྲོན་ཏྲོ། །སའི་ཁུམསྱ་བི་འཇིག་ཏེན་བསས་གྱིསམྱི་ཁབཅསབུབ་ སྔོན་ཏཱེ། །ཆུའེ་ |ཿ 
།པགའིའདིག་ེ།སསྦར ཚངཅིསྦ་ངད། །ཅིར་བའི་ྲའཇིག་ཏོར་བསསིའབཅེས་ འབྱི མང་གི་ཁའེས༡ིའིཏན་བསམ་ཆིསྲཅབཅུས་པར་ཏེནོ། ས་ཏ 
བྲསམཉྱིསརྙི་ཁྱ་བཅེས་བྱབར་སྟོན་ཏོ། རྣམ་བརཤེས་པའེ་ཁམས་ཏྱི་འཇིག་ཏེེན་བསྲམ་ ཕྱསམི་ཁབཿསྦ་བབར་སྤོན་།། ! བའེ་འཇིག་ཏེན་བསམྱཧིཿ [ཁྱབཅེས་བབརསྟན་ཏོ། འད་བེདཀི་འཇིིག་ཏེནབསམྦཀིསྦྱི་ཁུབ་ 
ཅེསྱ་ཤབརཉོནཏོ། །ནྣམ་བརྡ་ཤུས་པའི་འཇིག་ཏེན་བསམ་བྱསྱུསི་ཁྲབརས་ཊ་བརྡ་སྣོནཏི། །ཧཱི་དང་གུགས་ཏེ་འཇིགཏུབསམ་ཅེསྦི་གུང་ཅེས་བབུརཧན་ཏོ། །སྐེམཆད་དུག་གི འཇིག་ཏནབསམ་ཟེསྦི་ཁ་ཅེས་བབའསོན་ཏོ། ། 
ཧུ་བཅེསྱ་བབར་འུདོ། ། རཇའི་འཇིག་ཉེན་འསམ་ཇིེསི་ཁུབའེསྱ་བབུན་སྟེན་ཏོ། །སེད་པའི་འཇིག་ཏེན་སམ་ཧིསི་ཁུབ་སྲུབ་བར་སོནཏུ། །ལེན་པའི་འཇིག་ཏོན་བཅམ་ིུ་ 
སུྦ་ཤསྱ་ཁཱབཅེས་བབར་།ནོ། །སྒྱ་ཟཾ་འཇིགཏེན་བསམཅོསྨ་ཆུ་ཁུབཅེས་བབདྡཏ་ཏོ། །ཞཤིའི་འཇིགཏུན་བསམཏསྦཱི་འབཅས་བབར་སླུཊཏོ། ཕྱེན་པའི་ཕརལྕོད་ི། 
ཕརོལ་ཏིནཾལ་འཇིག་ཏེན་བསམཐཅིསལེ་འཐཅེསྲ་བ་བརྟསོན་ཀོ། །བ ་ཏོ། །བཅོན་འགྲུས་ 1 


ྩུགཔའིའཇིག་ བས་ས བཅེས 
བཅསྲ་བ་བརྡ་སྭན་ཏོ། །སད་པའི་འདགཏེན་བ ཡེས 
སྱ ཁུ བརསྔོན་ོ། །བཟེད་པའི་པ་རོལྭ་ཕིན་པའེ་འཇིགཏན་བསམྱཀིསྱལི ཁྱབ་ཅེསྤ་བབར་ 


འཇིགཉེན་བསམ་ཁྱིསྱལི་ཁཐཅསྲ་བཔར་སྟནྟཏོ། །ཚུལཁིམས་ཀི་ ཁྱཐཅེསྲ་བ་ 

























པའིདོབ་ཞེད་སོངབ་ཉིདྱ་འའཇིག་ཏེན་བས་ཧྱིསཨི་ ཞུབནེསྦ་བ་བརྡ་སོན་ཏོ། །དན་པཉ་བར་གཞག་པརསས་ྱི་འཇིག་ཏེན་བསམ་ཟྱིསི་ཁགཅེསྐ་འ་བར་སོན་ཏོ། །ཡོ་དྲ་བར་ཉོང་བོམས་གྱི་འཇྲིག་རྟེན་བུསམ་ཕྱིསསསྐེཀྲཐ་ཅེས་བྱ་བརསྟེན 
ཏོ) །རྫ་འཐུལ་གྷི་རྐད་བརྡམས་ཀྱི་འདྲིག་རྟེན་བསམ་བྱེས་མྱི་ཁུབཅེ་ས་9ྱབར་སྟན་ཏོ། །དཔའོགས་་ིགཏེད་འཛས་པོར་རི་བའས་འང་མ.ོ། སླ ད་བ་ས འི ཏན་བསམ་ི་་ཡུག་ ཨ་བ 
ཡན་ལགྲ་ནམསྱ་ཉི་བཇིག་རྟེན་ཐསམ་ཤྱིསྣམི་ཁ་བཅེས་བ་བྲའསྙོན་ཏྲོ། །འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བརྐྱད་པའི་འཇིགཏེན་བསམ་ཤིསྐྱསིཁབཅེསྤྱ་བ་བར་སྟན་ཏེ། །འཕགས་བའིེབདན་བ་རམསཀིཿའཇིག་ཏེན་བསྔརྨ་གིསྦྱམ་ཁྱབཅེསྱ་བ 

བུར་སྟེན་ཏེ། །བསུམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བསམུྱེས་སྱེ་ཁྱབཅེས་ཀྱ་བར་སྟོན་ཏོ། ཀཚདྱ་སེད་པྲ་དམསྐ་ཏི་འཇགཏེན་བསམ་གྱིསྐྱ་ཀྱི་ཁུབ་ཅེས་བ་པར་སྟོན་ཏོ། །གཟུགསྦ་སེད་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པྣམས་ཀེ་འཇིགཏན་བསམ་གྱེས་ 
ྤི་ཆུབཅེསུ་བྱ་བར་སྙོནཏོ། །མཔར་ཐར་བྱརདྲའ་འཇིགིན་བསམ་བིསྦྱི་བྲལསྣ་ཡོབ་ད་། །མཐར་ཀྱིས་གནས་པཾའེ་ཧོམས་པར་འཇུག་པ་དགུའེའཇིག་ཧེན་བསམ་གྱེསམི་བྲབ་ཅེས་བབར་སོན་ཏོ། །རྣམ་པཱར་ུང་པའ་ 
སྒསྟུདཔ་ཉིདདང་། མཚོནམ་སེད་པ་དང་། ཧོ་ནོཔ་ཆུད་པའི་འཇེགཏེན་བསམ་རྱིས་མྱི་ཁྱབ་ཅེས་བྱབར་སྙོན་ཏོ།_ །མདོན་པུན་ཤེས་བརྣམས་བླི་འཇིག་ཏེན་བསལ་བྱེསམི་ཁྱབ་ཉེས་བྱབུར་པྭན་ཏོ། །ཏེང་པའིདན་ནལཧྱུ་འཇིགཏེན་ 
ཐསས་སྱིས་རྩི་ཁྱབཅེས་བྱབར་སྟོུནཏོ| །གཟུབས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་རྟན་བསམ་བྱིས་རྱི་ཁྱབཉེས་བྱ་བར་སྟེན་ཏོ། །དབཞིན་གཤེགས་བའི་སྟོབས་བཅུའེ་འཇེག་ཏེན་བསས་གྱིསལྱི་ཁྱ་བཅེས་བྱབར་སྟད་ཏོ། །མྱི་འཇིགས་པ་བཞིའི་ 
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¿ །འཇིག་རྟེན་དབྲེན་ཞེས་བབར་སྟན་ཏོ། ཆུང དགིག དནདབེཞསྱབ་བརྟམཏ། །རག་བའི་འཇིགཏེན་ ་་དེགགེསབ ཉོ །སེད་བའ་འཇིག་རེན་དཔེནཞེས་བབར་སྟོད་ 


@ 


།བྲམས་རྱི་འཇིག་ཏན་དབེན། 
བ༨ཤབའིའམསྦི་འཇིག་རྟེན རྨེན་དབེན་ཞེ། ཞེས་བྱཐར་སྟེནཏོ།། ར་རིག 


ཛཱ །ཏ ན་པའི་ག །ཏིན་དབེན་ཞེསྱ་བ་བར་སྟོན་ཏི། སྭི 
མུག རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་ 


།སྲེད་པའེ་འཇིག 
ལ།ཁམསྱཀིཕ་རོ དཔེན 3 ཕྱེན་པའི་ ཞ་འགུསྦ་ཀྱི་ཕ་རོལྭའཱཾ་ཕན་པའི་འཇི་ 
མྱབ་བརྡ་སྟོན་ཏོ། ་ཅི་འོན་བའགཞེ མགིན་དབེན ཞོས ་ ¦ དནའིས་བབར་ཏྟའི་ཏོ། ལ་ཧེཉིད 





རྔ་པ །རན་དབེན་ཞེསྤ་བ་བརསནཏོ 


ངར་ལའོཉི། ད་བ ཞ་ཞེསྤ་བ་བརསན་ཏོ། །སོངཔ་ཏིད་སོངཔ 


འཇག་ཏུན་དབེནཞེས་བབ་ྟོན།་ [རླུངཧི་ཁམས་ཀྱི་འཇིིག་རྟཱར་དཔེན་ཞེས་ཀྱབར་སྟོན་ཏྲོ། 








སོད །ནམམ་ཁའི་ཁམས་ཏི་འཇྲིགཏེན་དབྲེན་ཞེས་བ་བར་སྟོན་ཏོ།རྣམ། 
འེ་འཇེག་ཏེའདའེ ནཞས་བུ་བརུ་ཆོན ཏུ །ཉྱེང་དང་གཟུགས་ 





། དི ད་ཞི བར། | [རྣམ་པར་ཤེས་པ 
བརྡུ་སྟནོ། ཁིང རའ ཟགཤིའིའིགཏེནདན་གིས་བརཏུཏོ སི སཾེི 


ིདྱ་ཧེ་འཇིག་རྟེན་དཔེན་ཞེ །ཆེནཔོ་སྟང་བ་ཉིད་ྱེ་ ཨ་ཀཏེནདབནནོབརྩོསོ། ] 
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དོནཔམ་པ་སྟོངཔ་ཉིདྱའི་ འཇོག་ཏཱེན་དཔེན།ཞེསྤ་བབར་སྟོན་ཏོ། །འདུས་བས་སྙོངས་ཞིད་འིའཇིགྟ།ན་དབེན་ཞེས་བ་བར་སེནཏོ། །འདུསམྦྱངས་སྟོངཔ་ཉོདི་འདིགཏེནོ་དྲབེན་ཞིས་བྱ་བར་སྟེནཏོ། །མཐཱལལས་འུདས སོངཔཱ་ཉིདྱ་ི 
་ ར་ སུང་ རི ཨར སིན ཐི་ པས་ད །ཆུངབན། སཱུང་པཱ་ཉིདྱ་རི་འག་ཏེན་དཔན་ 
སྣང་བར རུ ད་དག ་ དྲ་སོང་པ་ཉིདྲ་ཀི་འཇིག་ ཏ་ཿཞཱསཿ བརས རྟོ། །རྱིངཕྱེགས་པྲ་སྲིང་པཉིད་ .ི་འཇིག་ད་འེནདོས་བབའ་ 
ན་ཏོ། །ངེ མཡིདཔ་སོངངིད ག་ང བན་ཞས་བ་བར་ །ངོ་བོ་ཾ་ 0 ་ བས་ས ཉེད་པའི་ངོབ་ཉིད་༦དཔ་ཉིདྱ་འི འིག ན་དཔེད་ ‡ 
ནང་འ ཉཱེ་བཅུ་གཞུག་པ་ནཔསྭ་འེ འཇིག་ ་ རད རརིིཾིིང་ ཞེསྱ་བ་བརྡྲཾ༣་ཏྤོ། སླསྲགེིིི ན་ཞེསྱ་བ་བར་སྟེའ་ཏེ། །དབང་པྲོ 
ས་འཇིག དཞིག་ུཿ སྟོཏོ། །ཧཱོབསརུམསྦར་འཇིག་ཉེན་དབེན་ཞེསྱབ་པའ་དོན་ཏོ། ` བྱང་ཚུའཀྱི་ཡན་ལགནམས་ི འཛྲགེ་རིན་དཔེན་ཞེསྱ་བ་པར་སྟེའོ་ཏྲོ། །འཕགསཔའ་ལམ་ཡྲར་ལག་བྱརདྲ་པའི་ ་ 
རིགཏོན་དཔེན་ཤིས་བྱར་རདོན་ཏོ། ༡ ༣ གས་འི་དན་བནམས ཀི་འཇིག་ཏེན་དཔེའ་ཞེས་བབརསོནཏོ། །ཁསམ་གཏན་མས་ཀི་འི་གྱཉིན་དཔེན་ཞེས་བ་བརསེནཏོ། །ཚདྱསེདཔ་རྣམསཀྱི འཇིག་།དདཔེན 
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ོམས་པར་འཇུག་པྨ་རམས་ཀི་འཇིགཏེན་དབེན་ཞེས་བ་བར་སྟོནཏོ། ,རྣན་པརབླར་པུ་བ བྱས་ཏེ །ཞེས་བབར་སོནཏོ། ། །མཐུར་སི ནུས་པུའི་སྟོམ 
འེ ཀག །ྣམ་བར་ཐར་པའྡི་སྣོ་སེང་བ་ཉིད་དང་། སག ས་ཁུས་བབ་ -སཱེན་པཿ རཾ སྒྲལ སིམ སྣུག 
སི ༢ འི མསྱ་ཁ་འཇགཏན་དཔན་ཞསྟ་་ 





[ །མངོན་པར་ཤསཔནནསཙི་འཛིག་ཅིན ན་ཤེས 

བར་སན་ཏོ། །གྲཟུངས་ཀྱིསྐོ་རྣམསུ་ཀྱེ་འཇིག་ཏེན་དབེན་ཞེས བདས ཏོ ཏད བསྤ་རུམས་ཏྱི་འཇིག་ཏེན་དྲབན་ཞྲེས་བབར་སྟོན་ཏོ། 

ཝའ རཾེཾིཾི ཉྩན་ཏོ། །སོཾསོ་ཡཛདག་བརྡ་རིག་བྷ་ནམས་ཊི་འཇིག་ཏེན་དབེན་ཞེས་བ་བརཧོའ་ཏོ། 8 སས་དུ་རེནའཇོག་ཏུན། བན་ཞིས་བཅོ ོནཏེ། །ཧཱིང རྡདེ་ཆེའ་པོའི་འཇིག་ཏོད་ 

འེནཞེསྱ་བབར་སྟོན་ཏོ། །སསརྒྱསཤེཚོསམ་འདྲ་ ས་པ་ཧཱོ་བྱརད་ཀི་འ འཇིག ཏནང་བནཞིསླུ་བུབ་པེན་ཏོ། རཱ་ས འིརྲས་བའེའ་ ཏ་དེུ་ཤིས་ུ་བ་ ༡ ཅིག་ཕིིརེ་འོངྲ་བའི འིའབས་པའའཇིག་། 

# རྟེན་དཔེན། བྱ་བར་སྔོན་ཏྟོ། ]ཕྱིར་བྱེ་འོངྲ་བའེ་འབྲས་བུའེའཇིག་རྟེ ཡར ཀྱེ་འཇིག་ཏེན་དཔེན་ཞེས་བབྲརྣསྔའ་ཏོ། །རྲ་བྱད་ སཿ བལཿག་ལོ། 
ཡམགྱཾརྣམ་བ་ཤས་པཉེདཀྱི་འཇིག་རྟེན་དཔེན་ཞེས་བྱ་བ སྟོ དཔའ རང ༢55 ཉི་རིཏེན་ིན་ཞསྩ༔ བརྡསྟརོ་ོ། འི་ག 


ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་བཞེན་གཤེ 














སྱིད་ིང་འཇིགརྟེན་སྟེན་པའོ། ཡའ ་གཞནཡམ་ ཞམས 
འཇིག ཏན པས་འདུསབསུངས་སབྡ 








པནིདེབཞིནག་ཤེགས་པའུ་འཇིག་ཉེནམཐའལུས ད་པས པདེས་རེ ཉན ཇི་ལཱརའཇིག་ཏེནམ་ཐུའ་ལས་འདུས་པ་སོངཔ་ཞེསབ་ 






བར་ཏེ གཟུགསྱི། * 
ཏན་མཐའལས་འདས་བ་ཧོང་པ་ཞེསྱབ་བར་ཧྭོན་ཏོ། (འད སུང་འཇིགཏནལ་འའ་ལས་འཇུས་པཚོངཔ་ཞེས་བུབརསིན་ཏོ། །ལ ༣ེུདྱ་ཊི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ 
ལས།འདབ་པ་སང་པཞེས་བྱ་བར་ རྟས ། རབ ནམཐའལས་འདས་པསྙེངཔཞེསྤ་བ་བར་སྟེན་ཏེ། །རྱིག་གོ་འཇྲིག་རྟེན་མཐའ་ལས་འདསང 
ཌི སསོངཔ་ཤུས་བབརསན་ཏོ། །ཇུ | །སྣའི། 
[༥ 


པ་སྟང་པཞུསྱ་བ་བར་སྟན་ཏ། རྣབའིའཇེག ་་ 
ཤྭེཏིནསྲཐའལས་འདས་པ་སྟོང་བཞེསྱ་བ་བར་སན་ཏོ། ཤལེའེའཇིགཏེནམཐའལས་འདས་པ སྙོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྙེན་ཏཱ། །ལསཊྱ'འཇཾགཏེནམཐའ་ལས་འདས་པ་སྙོང་པ་ཞེསུ་བླ་བརྡསྟན 
དྲཀི་འཇིག་རྟེ ན་མ་ཐའལས་འདས ལོ སངོ་པ་ཞེས་༔ ཁུངས ཞེསྱབ་བརཏོ། ། ་རིན་མཐའལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཞེས་བརསྟོ། ནོ ལཱ པླཾའཇིག་ཏེ གིནན་ཐའ་ལས་འཇུས་པ་སྟོད་པཞེས་ ་ འཇིག 
རྙན་མཐྦལུ བུའ་ལས་འདང་ར་སོངཔ། ། ཧིར །རོའི་འཇིགཏནམཐའལས་འདམཔ་སྟོད་པ་ཞོས་བབར་སྟོན་ཏོ། མུག །ད་བོང་སའས་བར་ནི། ཆོག 
པ་ སྟེང་ང ་པཞེསྱ་བབར་སྙེན་ཏོ། པཞྱས་བ་བར་ ་པ་་ཤེས་པའི་འཇིག་ཏེན་མཐའལས་འདས་པ་སྟོངཔ་ཞས་བ་པར་སྟེནཏོ། རབའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཞེས་ཀྱ་བར་སྙོན་ཏོ། སྣའེ་ར 


























སྲགཾེཾྲེཾེྱེྩྱེཾེཾེ་ ི་ོ 
དྱ་བསྟོ །་ཏེལགཔའིདྲོགཅེན་བབའལས བསབ བཀས ཁེ་བ་ཏིསགཔའི སབས ས་གཞི །ལས་ོ་དས 
ར་འ འེའཇིག་ཏེནམཐའ་ལསོའད་ དྲག ཉོ་ཏོ། །རི་སདགཉེརག་བའི་འརི་ཉིན་མཛལལབ་འལ་པཅདབ་ཞིས་ུབ། ན་ཏཾ། ། ཡྱག་ཤླེ་རུསཏོ་ པའ ་ཚུས༧རབའི་འཇིག་ཏུན་མཐུའ་ལས་ 


: འུདས་པ་སྔངབ་ཞེས་བབྲ་ བའི ས་ ཀྱ་སཚ ༨བའ་འཇེག་ཏེན་མཐའ་ལས་འདས་བ་སྟོང་བཞེས་བྱ སཏརེ་ ཀྱིས་ཆོར་བའི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ལུས་འ བུ་ 
ལཱ ང་སོ འི་བ རྫ ླའངབའིའཇིཏུན་མ་བའ་ལས་ དུས་བབ ༤ ར་་ སོར གག ˆ ེ ༣སྭན་ 
ཏོ། །ཡེདྱཀི་འས་ཏེ་རག་པའི། ཏིའི འཇིག་ཏེན་མཐལ་ལས་འདས་པསོངབཞེསབུ །སཾའི་ཁམསྱཀེ་འཇིག་ཏན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སོངབ་ཞེསྱ་བ་བརྙ་སོན་ཏོ། །ཆུའི་ ༩ཇཾགྷ་བཐལཕས། 














མཐའལས་འདས་བ་ ཤསྦབཱ་བརྟཏཱའཏཱ། [རླ་སི་ཁྲམས་ཀྱི་འཇིག་ཏེནམཐའ་ལྲས་འདྲས་པྲ་སྟོངཔ་ཞེས་བ་བར་སོནོ་ཏོ། །ནྷསམཁའཁམས་ྱི་འོག 
སུ་པའི་ཁམས་ཧི་འི ཧུ དབའ དུ་བཅུཔདིས་བ་། གོ ཆའ །མུརཾ། འད ཀ་ཞས་བ་བརཏོ་ཏོ། །གསུམ།དཁས་ཆྱའ འ་འ 









འདས་པ་སྙངབ་ཞེས་བ་བ བུར་སྟེན་ཏོ། 


རྩ. ས་ག ཧཱོ་ཏཾ 

ཅ་འཇག་ཏནམའ་ །ལྷུས།དདས་པ།ད་ བ་ཏི །་པར་གས་པ གཏེན་མཐྲའ་ལས་འདས་བ་སྟོང་བ་ཞེསྲ་བབར་ ། །མྱངདང་གཟུགས་་འཇྲག་ཏན་མཐའ་ལས་འདའ་བ་ 

བརྙནྟཏ། ། རུམ ་དྷཱ པལ་འ་སཉོང་་བདུ སྙོནཏི། ལའའཇིག་ཉེནམཐའ་འྲ་འད་ པི་གྲ་ རིང ཚ་ 
སྩ དཔའར་གཏེན་སབའ་ལུས་འ མཔ་ྟོང་བཞེསབ་བ དཔའི་འཇུ།།ཏྟེན་ཡཁ་ལས་འདུས་པ་སྟོང་བ་ཞེས་བྱ་ཐར་སྟན་ཏོ། །སྡེབའི་ 


ཅད པའི་འཇིགྷ། ཅ༡འལས་ འདསཔཏངས་ཞོས་བ་བརྡ་ཿ སོན ཏོ 


རྒ་་ ན་མྦཱའ་ལཱས་འདྲས་པ་སྟོང་བྲ་ཤེས་བབར་ ི་ ཞེས་བ པི ཇིག་ཏོན་སཐའ་ཡུས་རུས་པ་ཏེང་་འེས༔ 
འཇིགྟཏེན་མཐའ་ལས་འདས་པ་ལདཔ་ཞེས་བ་བར་སྟན་ཏོ། བདག་ལ 


ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱི་ཕརལཏུ་ཕོནེ་པའི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟང་པ་ཁིས་བྲ་བར་སྙན་ཏེ། །བཟོད་པའི་ཕར་ལཉུ་ཕྱི: 


113:96 /\$ €[ 0)/79109] [300(0167]1 






























ཐའལས་འདས ཤྲེས་བྲ་བརྙཱཱཿ ཏོ། ངཔ་ཉད་ སོང་པ ༈ ཛོའོིདཔོདིའཇིགཏཱོབཱལ་ལས་འད བྱའ་ལས་ ཱསཐཱལལས་འདས་བཚོངཔཞིསྱ་བབརྙོཏོ། །དོསཔྱོཧདཔའིདྲོིོཔཉིད་འཇིག་ཏིན་མཐལ་ཕུས་འདུསཔ། ུསཿབརྙཏན། 
ཀཾ  }ཀྣ]ྣྣན་ 
༢ འདསཔ་སྙེང་པ་ཞེས་བྱ་ པོ །དབང་པོ་རྣམས དས སང་ས །ད གསུར ཨུ །ཐུག་སའ་དཔྲནཔ་ོ ཐའལས་འདས་པ 


རྟེན་མཐུའཾལས་འདས་བསོངཔ་ཞེས་བྱབརསྙེན་ཏོ། རར དལ་བ ལས 
ཤི རེག ཤུ  ་ བྱུར བག ཛཱ ས་ས རས་མ པར་ ན་ལོ ་ རྱེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ 
ཚསའི་འཛདགྲབ་བས་འདང་བགང་བའོ་ར་་འ སྩ བམཔལྱོས་འོགག་བ་བ་ས་བསའ་སོ་བབ་ས་ང་ོ་།་ རི ༨ 
པབ 


ཡམ་འད་སཅང་བཞིས་བར་ཉོས་ི། ངངར་ཿཅིས་་ཉིང་བ། དམང ལོ་ོ་་ར་།ས་ང་བམམདས་བསོང་པཞོས་མཅོན་ཏི། །སངོནང་ཞེས་བདོམས 














མ་ཤ བར མི་འ . ཙན་ས་ུ་ ལ་བ་བ ཧི ངེག་ཏེན་ངོངོ་ ཤིན་པའི་འི་ 


ཉང་སོངབ་ཞེ། 8: 
ཀེ་འཇིགཉེནངབཏུད་ངཔ་ཞེསབབུར་སད་ཏ། རར ཿཾ&་ 
ཤཱ ར±་ སས ས་ སས ཏི་སི ང་ཞེས ་ 
ཊར ཇིགཏུན་ངོ་ སྱ་བ་བུར་སྟན་ཏོ། །འྲདསསྱ་ལས་སོང་པ། ཞྭསྤ་ཤུ་བརྡ་སྟེན་ཏོ། །མཐའུ པས་འདས་པ ཧིཿ ཙཿ ག་འ 
1 ངརྫཤིིིིེ 2 (®: ཡུ ་ བབཞོས་པའ་ 


དད ནགཀཊྫནང་ =. ས་་  &ྲ་་གྲ་ 
་བོ་༡དྲེ་སོངཔ་ 




















༄ ༄༅། ད་ོབཞེབྱ་བར་སོནཏོ། ཏེ ་ར དེའྲི ཅོ 
སཁ་ ཀཀ $ རུང་ ར་ངཅ་..་་ ར་འ 
ང་བ་ཞེསྱྱབ་བ {གུའི 0 ་ 5 རྤ 


ཟླ ཏཾ གྲ སྲ་་ ཇི །ངའི་འཛི ཛྲ ་ ཁུརད 5 35 འ་ཉིདྲ་སཾངྲ་བཞེས༔ 
ཤད་པ དད ་ ཏི ་ ྲརེཾཾོ ༣ ཞེས་བ ` 


















ས་བྱོམེདྲ་པ འི ་ དངོས ་ གླིན ཆིདཡའིདཔ་འིདྲ་སུངཔ། ༡ 
ར་ཤེས་པར མས་ཉེ་འཇིགཏེན་དོ་ ༢. དྲ 
ཏཱོ། ངའ  :.ོོ བས་ ་ བྱཐས་པ་ཆེནཔོ ་ བསོ འ་དང དྲར ཛི དི 
ཤས ༢ བཏུནག་བད་བ་རངོ་བ སྲོ ངས་པ ཤྩེདཔའིང་ ངཔོཉདེཧོ བོད ྲའཱསྱབ་བརྙསཏོཾ། །ལན་ཧིའེ 
ལི བཱཛཱནཏུ། །སྭངསྤྱུརབྱཿཆཱས་ ལ་འདེས་བང་དབ ཧད དད ་ ` མ་བཉིདྱ་ཏི་འཇིགཏེན་དངོས་པོ་མིད་པའི་ངོབོ་ཉདྲེ་སྔོདཔ 
རིས བྱོའི ར་་ ` གསྐོ་ོདྱ་ིའཛིགཏནའད་ལོོད་་ོ་ོ་ཞསས་བརྡོ་ོ། །དས་པ་པལམངད་མཚོ ཏིད 
$ 3ང་ བརར རྨ ¬ བནི་དགནདགཞགམཔ་པའའཇིག་ཉོས་དེཞེས་བབའེ། ཏེ། ས་བྱི 





























ས་བ གྲ སོ ཞིཞིསྱབ་བརཧནཏོ། །ཚོརའི་འཇིག་ཏྟེན་ཞི་ཞེས་བ ་ཾ །ཞེ་ཞེསྱ་བུ་པར་ 
བགླ ག་གས པར་ག ད་འདི རྩི རྩ བ་འ དི ངྫོ རན ་ ངེ ཞིན 
རཱ ཟི [:།ཡུཨ་ཀྱི་འཇྲཾ བའ །ཡེདི་འཇི་ ནྭཏ། །གཟུགས་ཀྱི་འཇིགཏུནའི་འྲེས་བྱབ འསྟནཏོ། ། སྱཾའལིགཏན་ཞི་ཞེས་བབར་སྟོན་ཏོ །པེའེའཇིག་ཏེ་ སྤྱེབབྲ་སོར་ཏོ། ༨ 
གོགས རྟེན་ནི་ཞེསྱ་བྲསྙན་ཏ། ཨྱའིརི་ཏིན་ཆུབ་དྲཏོ དཾ གི རམ འལ་ཚའིའཇིག་ཏནའགེས་ཅོབ་དོ། གོ ཅི སངའོའཇིག ཉག 
སུ ༈ཀ།ཾྣ ཉིིིཉཀ༡ྣྣྣྣནད་ 
༨ ཇི་འཇོག་ ན་ 
འདུས་ཏོ་རེག་པའི་འཇིགཏེན་ཞི་ཞེསྱ་བབར་དོན་ཏོ། །ལུསཀྱིའདུས་ ་ ༨ རར ི = $ 



























༩ྟཏིནིཞེསྱ་ཀབརྟ་སྟོནོ། །ནཔའིའྱས་ཏོརེགཔའྱེརནཉིསརོར་བའི་འཇིག་ཏེན་ཤི་ཞེས་ཐབ་སནོཏོ། དས་ཏེརེགཔའྲི་དེནྲ་ཙིསརོར་བའི་ འཇིག རྟེན་ཞི་ཞྲེསབར་སན་ཏོ། །ལེའེའུདུསཏེརེ 

ཏིན རཱ རྟོ ནང་ཁ ན་བ ཇའ འེ ག་གཞོས་བ ྒ་ ངི ཁི 

འོས ར་བར །མྱེའི་ཁམས་ཀྱི་འཇེག་ཏྟེ །ཞི་ཤེས་བ་བར་ལཱན་ཏ། ། ཀྱི་འཇཱིགརོན བའི་འ ིི་འའོ་ཛིག སྲི 

པའི་ཁམས་ི་འཇིག་ཏན་འི་ཞེས་ ར་ཏོ ྨ་རིགཔའིའི་ འཇིག་ཇོན་དེ་ཞས་བབར་ཉོན་ཏོ། ར་གན ཀུ ཁའི་སོ ༡ དྲ ཟ་ 

ཏླིཿདརྦ། བསལ ནས་ད །ར པའི་འཇེགྱརནེ་འེ་འུྲུབབརུཧུན་ཏོ། །རུརཔའི་འ བི མདྲེདཔའེའདིགྟཏུཞི་ཞེས་བུ་བར་སྟེྟཏོ། །ལེན 
གཉུན་ཞིཞིས རད ་ །།སྣེ་བའིལཇགཏིན་ཞི ཞེས བརུའནཏུ དྲ་ཤིའིའདིག་ཇེནཤ་ཞེསབབར་སྟ དོ ིན་པའི་ཐརོལྔའུ་ིན་པའེའུའིགཏེན་ཞེ་ཞེས་བཔད། 
ཏོ ` ། ཅེལ བཟོ པའི་ཕརའ་ཙནབའི་ འཇིགཏནགིཞེས་བ་བརྟས 8 པའེའི་ངགེ་རྟན་ཞི་ཞེསྱ་བ་བརྙསན་ཏོ། 8: 


















ད རོལ་ཏྱཉིན་པའི་འཇིག་ཏིན་འི་ །ཤེསུརབྱ་ཀི་ཕ་རལྟཏུ། ཤཔིདགཉེནའཞིསྦབྲ དཱ ན་འ ཞཞེསཏ སུངཔ་ཉིདེ་ཉིའུ 
བྱ་པར་ 3བརྣདན་ཏོ། ༈ །ྱིནངསང སྒྲུ ་བ་ གསུད །ཧོ་ཉིད་ཅོང་ཉིརོ་རོཏེདིའེབ་ ལཿ = །དོན་དྲམ་པ་སྟ་ ཤིག 
བྱ་བདརྙན །འདུསུ་བྱསྭ་སྙོང་པྲ་ཧིདེགྱི་ གཏཉན་ནི་འིང་འརྡས། པཔ ར་རས ཞི ་པ དུ དུག་ཞགས བརསནྟཾཏོ། ! །ཐཾགཱ་མ་དང་ 











@ཾ བྲ་མྱེདཔ ངིད འཚིགཏུནི་ཞིསབ བྡ་སྙེན་ བ་འ །ཤི'ཞེསྲ་བ་བུརྟས་ནཏོ། །རུང་བཞེན་སྔོང་བ་ཉིདི་འཇིགངེ རའ ], །ཆོས་ཐྲམསཅ་དརཱངཔ་ཉིདཀྱི་འཇེགརྟེན། 
ལྔ ༣་ཏོ། །རངགི་མཆན་ཧིད་སོང་པ་ཧིཿ རྩིམ འི ཞི་ཞེསྱ་༔་བར་སྭཾ ཿ་འ་བ་གསའ་འའའ་ འིད །དངོས་པ། གས་བ ། དྲ་བུམས་ཅད་ ཏད །ངོའོ་ཏདཾ་ 
7 སྙཾཏྲབ་ཉི བཅུད ། སྡུར” ༢ ་དིོ་་ ད་རག་ིི་དོས་ བརྟོ ཏདི་བུརགཞག་ན ནྣམསྤ་འི་༩ཇིགཏེ ངིགཏེན་ཞི་ཞེསྱ་བ་བར་སན་ཏོ། །ཡངདག་པར་པོང་བླ༣མསྱརི 





འཇིག་ ག་ཏོདྡ་ཞེས་ གཏོ །ཛྫ་འཛུལ་གྱི་རྐང་ཕརྣམསཀྱི་འཇིགཏ་མའེ་ཞེསབ་རསོན་ཏོ། །དབང་པམསྱཀ་འཇིགེ་ཏེན་ཞི་ཞསྱ་བ་བར་ ལྒོ །སྙོབསྒམསྱའི་འཇིག་རྟེན་ཞི་ཞིསྱ་བ་པར་སྟོན་ཏོ། །ང་ནབྱ་ཀི་ 















ོ་'་དབ་མཔའི་ལུ་ཨུ་ལག་བཅུད་པའིའིགི་ཞི་ བརོན་ཏོ། །འཕགས་བའི་པདྷེན་པམསཀི་འཇིགཉེནཞེ་ཞེས་བབརྟན ནྭཿསཉི་འཛིག་ཉེནའི་ 
ཐོ ཀེ 'ི ངུང ིཞེས་བུར་ཨ།། །སས་གཏནསུསི་འི་ རི 


སད སང་ །གཟུགས་སེད་པའི་ཧོམས་བུར་འཇུག་བནམས་ཏི་ ཙཿ 
པའསྩམས་པ །པ་དགུའ་འཇིག་ ཚི ་འ་ མཱ་པར་ཐརྦ་པའྱི་ཞོ་སོང་བ་ཉིད་དྲང་། ཤཱ དྲཔ་དང་།„ སྙོན་བརྱད་པའེའཇིག ཞི་ཞེསྱཔ བརསྟོན་ཏོ། མངོན་པར 
ཤཱི ཤྣབནམས་ཆེ་འཇིག།ཞ་ི་ཞྲིས་བ་བར་ ར་ྲི ± སྭ་བ་བར་སྙོནཏོ། ། རར ཾ‰5‰ླྣ}ྣྦ་ ནག 


ཤབའརདུན་། །རྒྱུ་འཇགས བྱཌ་སཱནཱཿ ཏོ ལུ བར་ སཱ །བྱམས་པཆེན་པོའི་འཇི་ ཞྲིས་བ་བརྙསནཏེ། །ལྟིངོ་ 
༡ ཤི་ཞེསྱ་བ་བརྟ་ཏནཏ། ཐཱ ་ རར བྲི་ས 


!ེ ར་ི་ིཾེིཾི ཤྱ ཿདི་་་བར་སོནཏ། །རང་བྱངཆུ་བཀྱིཿའཇིག་རྟེན་ཞི་ཞེསབྱ་བར་སྟོན་ཏོ། །ལམ་ 













ཿཉདྱསི་འདིགཏེན་ིཞེསྲུང་བརོན་ཏོ། ཡུ་བཱ་ཡམསཅད་མའ་ མཧིན་པཏཉིད་ཅི་འཇིག་ཉེནུ་གི་ཞེསྱ་བུར་དནོཏྫོ། །མབའུ་ ཧཿྟཱཨནཱ་ིས༢བ་ཧི་ཕ་རོལ་ ་ཡདེ་བཞིནོག་ཤྲེགས་བྱ་མདཆིང་ 

འྲ ི་ནུམཁྦ་ས་པ བཅེསྦྱང་བྲས། གྱཟགསྲ་ཀེ་འཇིག་ཉིན་སོངཔ། 

ཌོ ནི རྣ གག ་་་ ཀཀ རར: - པཔ 8 ངེ 
པ ༩ པི ས་ ཧྐོནཏོ། 












ཉིས བརླསྙུན་ ངཱ ར་ འི་འིག་ཏེན་སྟོང་པཏིདརས་་པརྡ་ ཁོར 
༠ ངས་བ ། ི་འཇགཏུན་ ར་་. རི .་་ར.ར་བ ལེ་འཇིག་།གུང་ ཐས ཧཾ ཛ་ དད ་ ་ ཁི ་་་ 
ཌཱ ཅེ གི །རེག་གི་འཇིག་ཏནངཔ་ཉིདཅེསྱ་བར་སན་ཏོ། །ཆོས་ཏི་འཇིག་ཏ་སྟོང་པཏི་ 
ཛ་་ ཏེན ་ ཞོང ཡ་ གོ་གི རྩ བར་སྙོན་ཏ། །ལྕེའིརྣམ་པརཤེས་པ 
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རེ རུ ཤེས་པའིའྲིགཏིན་ཆོངས་ཏིདཅེས་བབརསྟོནཏོ། །ལེ་བིནམ་པརཤེས་པོའི་འཇིགཏྲེན་ཆོང ཡའ ས་སག ཀླིག ཐུ 

རར དྷ ་ | ག་ 
༣ །ཡའི་ཏེན་ཀྱིས་ 

རར དགར ས་ས ་ འདའ པ།སྟིདཀྲི་འྲསཏརྡེག་པ། ཡའོ : ཇི དགོ་ག་འདྲོགས་བབའོའ་ཏོ། ་ དིོ་ ཏེན་དོང་པ་ཉིད་ 


ྐ་བཏི་དེས འོོ ཨོད ཅེ དདུའཏོ། །་།བས་།དིག་ཏོདནདངས་བསར་ཉོན་ཊ 
ཁམསྦོི་འཛིགི $; ན་ཏེ། །རྣམ་བ རྱ རྟེན་སྙོང། ±2 5 མངོག་པལིའཛོག་ཏེན་སྟོངབཏིདཅེས་བྱ་པར་སྟོནཏེ། བཱ ས་འ ན་སྟེངཔ་ཉིད་ 


























ྒངྲ ྲསསསསསས་ས་་་་ཟལུངོོ བོ བ་ི་ 
རྨ ི་ བའ་ འཕལལ ངཔའི་འངོ་ ་པ་༢ོརིཉེས་བྱ་བར་ | 
@ 9; 95 རོད རཾ ི་ 2 ༼་པ སྦི ཡུ འགུན ང་པ་ ཏཾ ན་ཏོ། ན་པ (ཏུ ཕན་པའི ༢༢ ཏཱ ཉེདཉེསྱྱ་བ་ རོ 





ཧིཿ ན་སྟོདུཔ་ཉྭེད་ཏུས་ བརྡ་ལན །བརྙོན་འགྲས་ཀྱི་ཕ་ངོལརུ་ྱིན་པའེ་འཛྲེག་རྟེན ༈སོངོཔ་ིད་ིསྱ་་བུ 

ུ སྟི བསིལ གནན བཏིདངེས། ངཱ རི ཡ་རོལཏུྱིན་བའི་འཛག་ཇྟེན་སྟོངཔ་ཉིད་ཧྲས་བྱ་བརྭ་སྐོན་དོ། ཤནད་སོངཔ་ཉིདཀི་འཇིག་ཏེན་སོོདི་ཉིད་ཅེས་བྱ་བུརསོན་ 

ཧཧ རྩིས དད ་ བ་བཱརཾ་སྟཾཿ ཉི་ཏི རྟེནསཾངཔ་ཉིད་ཅསྱ་བབར་སྟོན་ཏོ། །སྭོཔཔ་ཉིཾད་ དགོཔ 'འཇིག་རྟེན་སྟོདུ་བཞེད་ཅེས་བྱབར་ རྐ །ཅན་པོ་། སུ 
འཇིག་ཏེན་སྟེངཔ་ཉིད་ཅསྤ་བ་བར་སྟེན་ཏོ། ` ་ ཧོ ཅཅ ཅཏ་ར་་སམས། {' །འདསྱབས་སོང་པ་ཉིདྱ་ཀི་འཇིག་ཏེན་པོངཔ་ཉིད་ངེས་བ་བརྡསོནཏོ། །འདུསམ་ཕིསྟོང་ 















ཉན་སྩོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ར་སྟོནཏོ། མས་ད 








སས འད །དངོས་ 
གྲ་ནམསྲ་འཇིག་ཏེན་ཧོངྲ་བ་ཉྲིད་ཆེས་བ་བརྙསོན་ 






མནོ་ལགྲན་ས་ ལེང 9བརསྙིན་ཏོ། 





3 ཏེནུཧངཔཱ་ཉིདརོས་བྱབརརྟུན་ཏེ། །རདཿའྲིན་སྟོདཔུཉིད་ 
འྒིར་མ་ཿེས་འོརུ་ རའ རླ 


༨ ༡ ` ཅེསྤ་པབརྡ་སོན 
8 རྩ 


ྔས་ག་རུ་ 





པཉདཅེསྱ་་པར་ཧཱནཏོ། ར་ཏ ཟམ ་ 


༨ 
ླྦླླི་ 


།འ་གཏེན་སྟེུཔ་ 
ཅྲག། 8: དཔ 


བི ༣ ལྔ སུར རའ བའི 


ངི 


སི ད་ར | 
རར ་  . ཛིས ` ག་ ༥ 





ངོཔཉི་ཆེས 
ོུབ་བ©མབ 


ག་བ་ཾམསྦྱ་ཀི་འཇིག་ཏེན་སྟེངཔ་ཉིད་ཅེས་ཉ་བར་སེན་ཏོ 













།པརྔ་ཐརཔ་བྱཧད་འི་འཇིགྷ་ཏན པིེསྱ་བར་སོན ཐརྨ་ཉིས་གནས་པའི་སོབས་བརའ་ སྭ་བ་བརསོནོ་ཏོ། །རྣལུ་པརྡ་ཐཱར་པའྫིལོ་སྟཾངཔཱཉིདོ་དང་། མཚནཱམ་མྱད། ° 
པའི་ད བིངས ད་ འིར མ་པྷན་བསི་འཇིག གྲེ ` ་ ི་ོ ར་ ངཾགཉན་སྟོང་པ་ཉིདཅེས་བྷ་བ་ 3 །གཟུམས་གླེསླ་ 
(ཏིདཿསྦ་བ་བར་སཾན་ཏཾ། །ི་ཞིན་ ས་བ འི སད པི རིག ༡ི་འཇིགས་པཐཞིའིའཇིགཏེནལོ་ པ་ཉིད དུ་སྲང་བརྟསདཏོ། ༡ ་ད་གབདག་ 
རི ཉིདངསྣ་བང་། འཏེ། །བམསབཆེན་པོལིའྔི་ ཏཾ མཉིདཅེསྭབ་པར་ཧཱན་ཏོ། །སུཿྱརས་ཀི་ཆོས་མའངས་ཕྲ་བཅོབྱཇདྲ་ཧི 





ཅེསྭ་བདུར་སྙནོ་ཏེ། ། རཱ་ས སོའི ངར འིལ སེན ་ ཕྱི་འའོང་བའེ་འྱབས་བུའི། འིགུཏན་སྟོང་བཏུདས་བ་བརྙསན་ོ། ཧི འང་ཐའི་ 
@ཾ 3 འབསའ་རིག $ 5 ང་པཉིད་ཅུན བའྲིཿ ཡེན་ བས་བ ཞོ གྲ ཧིལ །རང་བང་རུ་བི་འཇེགཏེན་སོད་པ་ཏིདེས་བ་བརྟཉོན་ཏོ། །ལམ་ཅི་རྣམ་བཤེས་པྔོ་ཉིད་ཀྱི་ 
-༧།འཇིག་ 2 ཀཀ འརི $ པ་ ད་འཇིསི་བུནོ་ 






རྩི ཤབ 'འབྱོར་ད་ ན་ཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ 














ཕརོལྱཉྫ་པ་འདིའིདོན་དབག་ོ་ 


འྲི་ཕིར་ཉ་བར་གནས་ས། །རབའྱ་བོརཤེས་རབྱ་ཀི་ཚོརོརོཏུ་ཡིན་པ་འདེན་དོ་གཞལ་དྱསདསའིའརར་བ་ག་ལོ། །རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ངོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིནི་ 


རློ ཅཐག་བྱར་བ ཉོར་ཤེསརྦབྲཀི་ཝ་རོལྱ་་ཤློ་པ་ཟབསོ་འདི་ཇིགཉཏེནལར་ཧོནཅིནོ། ཇི་ 
ངེར དོར ཧྲ 5 ;. ང་ར ཐ་ (དིའི ཁྲུ སག ་ བབ དང 
བཅིངས ྩ÷ ་འདིིདོ རི དུཉ་བར་གུནས་སོ ཧ་པ ག་་ 
རུ $ རུ ཁྱིསདྲངཉི་བར་གནས་སོ། རམ ས་བ དས མཆིས་པའི དདུ་ཤིང་རགནས་ས། ཟས ་ ལེས 5; པ་འདི དོན་གཞུམདུ། 
ལྒེ ྲའྲིསདྷ་ར་གནས་སོ། །ཧཧ ་ོའི་ངོ་ཅི་བར་འོསསསོ། དྱོའ་པས་པ་དྲ་པང་ སདཔ 5 འབྱ 














༄། ༠ དོ་རྱི་མཉམ་བད་ ཱུཔའིཉེ་བ་དགནསར། ༈ ༈རབ་འབྱོར་ཇིལར་ན་ཤེསརྲབུ་ རོལ པ་ཅིན རབའབུཔའའིནི་ ད་བཞིའ་གཤེགས་བདྲག་འོུམ་པ་ ཅ17ཿ 
ཡངདགབར་ཐོགས་པའས། 5༨ རསེམས་ཅ ཐམས་ཅདབསྐྱབ དི ་བན་ག༔ ཤསརབཀྱི་ཕརྡོལ་ 
ས་ཚ དཿ བས་དང 
ཆ ཏུཕིན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ས་ནས ལི་དོནཆེན་པོ་ དས ི་ོ་ས་ཆན་བས་ཧངབ་ ཉེད ། །རབའྱོར་ཇི་ལརན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ བྲ ཡཨམ་ཊིསྭ་སྤྱི་ཁུབ་ཐའྲ་ཕྲིལ་ཉེ་བར་གྲནས་པ་ཡིན 






ཞེན༔ རུཐ་འབྱརོས་ས་རླུསྲ་ཉིད་དང་། ད་བཞིན་གཤེེགས་བཉིདདྲང། རོངྱ་བུང་ཉིད་དང། ཐམསཅད་མྱུལེན་པ་ དམིས རར ཐ་བསའོསན། ཅྲང་ ཀྱི་ཕའོལཉུ་ཕྱིན་པ་དེབ 
བདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་བརྡ ཨའ དོངས བར་གནམ་པ། རང །རབ་འབྱོང་ཇི་ལྟར་ ཧོ མཐྭ་ཕིན་པ་དོན་དཔག་ཏུམེད་པའྲི་ཕིརེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཞན། རབའབོར་ 
སེམསུཅན་དུ་བྱས་བས་བ སེབ་ལཱ་གངཤིས་སསྱརས་ཉིདདང་། ད་བཞི ༽ རང་བུང་ཉིད་དང་། བསས་དདར།ཁིན་པ་ཉིད་ལ་བྲསལ་པ་དངདཔག་པའ ཨ་པ སཔ །དུད། རུབ་འདོར་ནམ་” 
གྲངས་དསུན། ཤེས་རབེ་འྱི་ཕ་ ལམྱུ་ོན་པདབདན་གཞྲེགས་པ་དྲ། ངགའ་རཇབངོབས་སསདསོད། ནདཔགྱརཾསན་པའྱི་ཡིར་ཉེ་བར་གནསསོ། ཡདི་ི་ོིགབྲ་ཡི་རོལ་འཅན་ 
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@ཾ 














དོན་གཞལ་དུསྱེདཔའྱི་བྱིར་ཉེ་ཕཱང་ག 


“ མུམ་བའིར་བརག 
ས་ ཁའམ 


ཐཀྭའྱསཱལ་པ 








འ་པ 


གཡས་དསའ། ཤེ འུ 





་་དགསཔའིས་ས་འསས་ཅིད མཉས་པ་དངམ་ 
ཕེམ་ཧྱིསྒ་ 


པག་ཅུམམཆས་གཞ། 
རི ད་གཡགས་པཏིད་དབ། རངྱ་ཧུང་ཉིདདང། 


དྱ ་ི ས་ རབ བྱུང་ཉིད་དང་། ཐམས་ཉདོ་མཁྱེན་པ་ཉིདནེ་དཔག་ཏུ་མྱེད་གཞལ་ཧུ་ 


པེ། ཅ་བ དམིས རོ 


རྤ 
གསང དད རང་་དོད། ཊ ཙི 
རི གསང དདག་པར་ ཡིས སས་ལམ་ 


ཛར ུ་བུར་ 
ཉི ` ཧ གཞ 


ཕྲ་པསམཉམ་ པླ །ཁ འཇ 
བ་བ །ག 


།ཁྱེན་པ་ཉིད་ཿ 








ི་ོ 
ཨམྱཧིསྦི་ཡབི། 


རར 














༄ སས སླ །ཱཧིཁབདགྱམེདགཞུལདུ་ཡེང་ེ། རྱིམཏུས་པདངམཧུལ་པའོ། རི རགཔ མང ཡབ་དང གཡད་གཞུའདུ་ཡིདསི། ཡི་མཆུཿ 
ང་གནས རབ་ མ་པའོ། ། རར ཱུ བྱིས་མྱི'ཁྱབ་དཔ ༡༣༤ ི་ི། མཉཿམ་པའེ། ངུ བའི 

@ྨ ངར ་་ བསབསའོསྱ་ཁ་དགླགཞ་ བརེ ཐྲ རག. མ་བའོ། །རབ ཁ་དཔ་གངདཱ་གཞལ་༤ཱཿ དཔེ རི་མཏུམ་བདངབཏུས་འཇུ། བ་དཔགཏྱ་མེད་ 
འངུ་ཕྱེད་ 









བུསསིུསིཁུབ་དབབ་ཡདགུཞ་པྱ་ུདཔའི ། མྱི་མཉམ་བ་དང་ལཉམ་པའོ། །༢བའབྱཾརསའི་ 
ཟླ ཤ་པ དང ཤུ་པའོ། འོང བྷ་བ 


།འཛྱོར་ནཱའེ་ཁམཱས་ཁུདུབསམ་ཅིསི་ཁུ བདཔག་དྲུ་སོད་ག ཌཾཀུས་པཱདབམཉམ་བའོ།། 
ཁུམས བྱུང་བས ངསྲ་ཁང་དྲོུ་ངུད་ དཔགྱ་མྱིང་གཞལ ! བངམམཉམ་པའོ། །རབ་འབྱོར་རླང་གི།ཁམས་ཁྱ་ངབ དས དགཞུའ་་ཡིདཔ་། 



















མ་པའོ །རལའཐོཌྒནབླག་བའེ་ཁམས་ཀབབསྦསྦའིསྦའི་ཁབདཔ་གྲརྨ་བེད་གཟལ་སྱེད་བྷཧཾ། མེསཉམ་བདང་ ཧོརས་པཤེསཔི་བསུས་ང་སབིས་ཁབདཔ་་མདགཞབ་ད་ རྩིམཉམ་པ་ མཿ 
བམརཱིག་པ་ལང་བསམ་ཁྱིསལྟི་བྱབད་པགཉུ་མྱེདྲ་གལདྲུ་སླེདྲཔསྟེ། ཕྩིམ༣ུམཔ འབམཏུཔའོ། .. ⁄་་གླྲ@&«€ རར 
ཁྱབ་དཔ་གཅུལྱེ ངཱ དུབ ཏར ིུདུངགླགགས་ཆུ་དབསམ་གྲིས ཤོབས དགན འདོ་ི། གས 
ཧྱེསརྱེ བར་ རི བདང་གྱི་དཔཞུ ང་ཡིད སེ། མྱམ 
ཤད . ྲ་་ (དུ ཅིདུཐར་དང་ 
ཏྲ (ད་ད དབ་སེ། མྱི་མཉམ་པ་དང་ 


ཏྲ ༼རབ་བྷརོན པརཤེས་པ་ཡངའམལྤའིསྦའ 
པདངསཏྲས་པའོ། །རུ ཡེ དྲུམིདཔསེ [རིམ་པས 
ཉམ་པ རག  - ་ ཤའ པོའོ །པའཅོར་ད 
དངོམཉམ་པའོ། །རབ་འགྱོར་སྙེ་བ་ཡང་བསལ་གྱིསལླི་ཁྱབདཔག མྱི་མཉམ་པ་དངམཉཉམ་པའོ། །རབའབྱོར་ྲ་ཤི་ཡངབསས་གྱེསཡྱི་ཁུབ་དཔག་ཏུ་ 





































པའམ རླུབ དཾ ཨཉམ་པ་དཔུལཏུམ་པའོ། ཉི 324 


དྲ་ཀུང་བས་ 


བཉིདྲོ་ཀདབསམ་ཆིསྱའི་ ཞབདཔགྱྱསིད་གཞལུདུ་སེད་བསྟེ། པས་ག 
ུ་གད་ས། ང ཏྲ་གཞལདཔསེ། ཕི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའ། 

སྱིམ ི་ོ ་བོའ་དབ་གིདབཞལ་དུ་དཔཔག ངཱ དག་ལ (བ་དག དགད 

ཿ'ཀྱངེ་བསམགྲཾས་མྱི་ཁྱབུད མྱིམཉམ་པ་དངམཉས་པའོ | རའོ ུ 


སྙེར མྱིསཉམ་པ་དད་མ༡་ཡཾ་པ རེ 
རད ༈ སི་མཉམཔ་དུང་མཏམ་པའོ། ར་བའོ ཐམསཅད་ཚང་པི པྭ་ལཱི། 
གིམཚན་ ཏིདགཔཔཏིདྱ་གང་ དོ ཏྲི ྦིལབཏང པ་པ རེ རོ འིས ཉིད གྱིས་ཌིཆྱ་ མ་གླཱཱ་སྲང་གཞུལ་དྲམེད་པ་ས ། 
་ །པའི། །དལའ ིཾ་་དངགདགལ་ མཉམ་པའ། །༢བའྱོརདཔོ། ± 
དཔག་ཏུ་ཡྱིད་གཞལདུ་མྱེད་པ པ་མྱད་པའི་ (གཞལ་དུ་ཕྱེད་པསྟེ། མྱི་མཉམ་པ་དངམམ་བའོ། ། 
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ཅས ར་ཏ ༠༠ 








ལྗེ རྱི་མཉམྨ་པ་དངམཉམ་པའོ།, །༢བའབྱོར་ཡངངག་པར་སྔོད་བླནམས་ཀཇབསུམ་བྱོསཆི'ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མེདྲ་ [༡ཿ 
མྱི་མུཉམ་པདངམཉམ་པའཾ། །རབའྱོརདབང་པནམས་ཀང་བསུམ་ཡི 













༄༅། རབའྱ ོརྤོདན་པཉེབརགཞག་བནོམས་ཀྱངབསམ་ཁྱིསའྩིཁྱབ་དཔག་ཏམྱེད་གཞལུདྲ་མྱེད་པ 
ལྦ མདྟའ། ཅཏར བ་ལ མངུའ། ༈༢བའུནྡཛཱ་འྱུལ་གི་དུངབནུམས་འདུབསས་ིསྱའ་ 'དཔགམེད་གཞལདྲསྱེད་བསུ།, མྱིམུ 
རུུབདཔག་ལུདུགྲའུའདུ་ཕྱེད་པསྟེ། ཆིཏམ་པདངམཉམེ་བཱའོ། །རབའབོར་མུབསམས་ཁད་བསམ་ཛྷིསྦསི་ཁཱབདཔགྲཏཱ་སིདགཞལ་ངྲ་ཡེད་པ་སྟེ། མིམཉམ་པྲདངམཉམ་པའོ། །རབ་འུར་བུངརུབ་ཏི་ཡན་ 
ལག་རྣམས་ཀྱང་བསམྱྱེསྦྱར་ཁྱབ་དབག་ལེདགྲའལླདསེདཔསེ། མྱི་མཉམ་པདང་ཡཉམ་པའ། །རྲབ་འདཛོར་འཕྲགས་པའ་ལམ་ཡན་ལག་བྱརདཔ་ཡངབསྲལ་བིསའི་ཁྱཧདཔགཏཱཱ་མེད་གཞལ་དྲསིད་པསྟེ། མྱི 
ཉམ་པདངམཉྲམཱ་པའོ། །རྤ་འབྲར་འཕྲགས་བིའ་བེདན་བྲ་ནམས་ཀང་བསུམ་གྱིསམི ཁུབ་དཔག་ཏུ་མྲེད་གཞལ་དུམླདྲ་བཱསྟེ། མྱི་མཉམ་པྲ་དང་མཉམ་པའོ། །རབ་འབོར་བསམ་གཏན་ནམསྲ་ཀདབསསྱའེས་ 
མྱི་ཁྱབདཔ་གྲ་སེད་གཞལ་དྲུ་མེད་པསེ། ཝེམཉམ་པཱྲ་དངུ་མཉམ་པའོ། །རབ་འབྱོང་ཚད་ཕྱེད་པརྣམསུ་ཀྱང་བསམ་བྱསམྱི གྲཱཱདཱ་གཞུལ་ངྭདཔ་ལུ། མྱི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའོ། [རྭབའ་བྱོང་ 
སྭ་ཁང་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་དཔགཏུཧྱཾད་གྲཞལ་དྲུ་ཕྱེད་པ་སྟེ། མྱི་མཉམཔ་དང་མཉམ་པའོ། །རབ་འཕྱོའ་རྣམ་པར་བྲར་པ་བརྒྱད་ཀྱང་བདམ་ཕྱིསཆྱི་ཀྱབ་དཔག་ཏུ་མྱེད་གཞལ་ 













གྱམེང་གཞལ་དྲམེ། མྙིམཉམྱ་པ་དངམ༡མཔའོ། །རབའོརྲ་རམ་པར་ 
ུབྱེུ་དལ་ཡངབསམུ་གིས་ལི་བ་དབགེ་ཏྲུརདགཞུལཅུ མེདཔསྟེ། ཆི ཧྷཿསླཱ་པདགཞུལྟཿདཔ་ཏེ། ཧིཿ ས་རིང 
དགྲའལཡདབ་སྟེ། ཙིབ ༈ །༢ཐའཿཧརཏིངང་འ། ནླནམསཧུང་བསུསྱ་ཡསིའུ་དདཔ་གྱ་ ལ་དེ ཡྱིམཉམ་བ་དངཱམཉམ་བའོ༽ །ར 
;:བར་ ི་ོ བའྱོད་དེབཞྲིན་གཤེགས་པའི་ནབསརམས་ཀྱངབསམ་བྲིསལི་ཁབ་དབགྲ་ཏྲམིད་གཞལ་དྲུ་སེད་ ༈ ཅཱཾསཉམ་བཱ་དང་ 
༢ ག་མང ངོ བོགས ལས་བ པོ རར རར ར་དདབགཏུ་ 
བྱེསྱི་ཁྱབ་དཔགཏྲ་མྱིད་གཞལ་དྲུ་སྱེད་བསྟེ།། མྱི་མཉམ་བདང་མཉམ་པའོ། ནང བ་འནསབྱྱར་བ་ངོབ་ས་ ཁལ་རས སིཁམ་པ་འངར་མང་འེ། བ་བོ མྱིམཉམ་པ 


རྱི་མཉམ་བ་དངམཉམ་པའོ། །རབའོར་ྦུཿརྭ་ཤིས་གནས་པའི་ཧམས་པརའཇདན་པ་དྲག་མངབསམ་ཁྲིསི་ཁཾ 
སེ བཏིད མཚནམུཡྱེདཔ་དང། 












།༣ྤཐ་འབྱོར་ ;གས་པའ་འབས་ (ཡུང་བདྐརྦ་ཀིསྦྱ་མི་ཁུབ་ པག་ཏུ་ལྱཾ ཧྱིམ་ མ་པ་དདཱམཉམ་པའླཾ། །༢ཐ་འཕར་ལྐན་ཅིཿ ཧཾ ཉིར་ཚོང་བའི་འབས་ མངབསན་བྱོསྦལྱི་ཁྱབ་ པག 

གཞོལ པ་ལྟེ། ± ± ཨོ་ཧོ གཔོཔི། གླ་ཅོདགོཞལ་ དུཆིདཔ་སྟེ། ཕི ཉི ཏཔཔ་དངོཔཉལ་པའི། །རྭཐ་འཕྱོར་ ཡོརདྲོག་ཅིས་པཉིདས་དཚིན། ཧི 
ཤ་དང མྱི་མཉམ་པ་དྲངགཉམ་བའོ། [་ོར་རྱ་སདབཡངསསསྱ ུབ་དཔག་་་ཞལ་རུལ ལྲས། ཡིིཿསར་དམཉམ་པའོ། = 

ངུ ནགཞའུལདུ་མྱེད་པ་སྟེ། མྱི་མཉམ་པ་དདུམཉམ་པ་འ།ི །རབའབྱོར་རྣམ་བ་ཐམསཅདམཁྲེན་པ་ཉིད་གྱང་བསམ་གྱིས་ཡྩི་ཁུཔ་དཔགུ་ཏུ་མྱྲ་གཞལ་དུ་༅ྱདབསྙེ། ཕྱིམཉམ་ བ། 
ཐམས་ཅ་དྲ་ཡུང་བསམ་ ¡ྦརི་ཁྱབ་དཔག་དུ་མྱེད་གཞལ་དུ་ཕྱེད་པ་ །, ཆྱི་མཉམ་པདུ་ དམཉམ་པའོ། རའབའབར་ ཐམས་ཅད ིཚོས་ཉིད་གང་ཡིན་པདུལནི་སེམསྦར་རྲའུ་ ས་སོ། མས་ལ 


རས་པ ལེ ཡྲག་པས་ མྱི་མཉམ་པ་དངཡ༡མ་ཕུ་ཡངོྱི་དགས་སོ། །རབ་འབྱོད་ཚོརུབ་བསམ་གྱིསྱྱི་ཁྱབ་དཔགཉྟ་མྱེད་ ོིང་ 
མས ་ཡིགས་པ། ངབ ོང ས་སོཾ། བོ ་ད་ཤེས་ ཁཧུཿཿཧཿདདྷཾཱལ་པ་དངས་ཧཱ་ མྱི་མཉམ་བ་དང་མཉམ་པ་ཡང་མྱི་དམྱིགས་སོ། ' ༡ ཚུད་གུ་ཡད་གཞལདཆིད་ 






༈རིགརལོ་ལོའོ་སེའོ་པོ་། ཉི་མ༢་ལོ་པ་ད་ལ༡མ་པ་ཡྲ་ཡི་ད་ིགསྲསོ། །རབ་འྱོ་རྣོངས་པར་ཤེས་པ་པསམྱརིསསི་ཆབ་དཔག་ཆ་ ༣ ¬ ལོ 
དམེདཔ་སྟེ། མྱིམཉམ་པ་དངལཉརམ་པ །རབ་འཁརྣནས་པར་ཤེས་པ་བས;མྱིསི་ཁབ་དབ ། ;ཕྩིམཉམ་པ་ 
རྱ ིད་པ་སྟེ། རཾ ཡ་དིགསདེ། དིད 


ས་ས སྒྲ ེོ རཾ 
ཌྷ : ` ༅ུཿཉམ་པ་དྲངམཉམ་པ་ཡང་ 


ཅཅ ` 










ས་སྭ = བབས བྱེས ཟེ 
དུ རཿ ཅ་ང ་ི་ 
ཅགས །རབའྱོརླདི་བསུམ་ 
ཡིད་ག ༼རབ་ཧཱོཿརིག་ 
མ་པ་ཡངཉི་དྲ་ཕིགས་སོ། 















ཇི ཡྩིམ༡མཔ་ དམཉམ་པ གསཔ །རཐ་འ 


དྲ་ཡིགས་སོ། ། །རྲབ་འབོར་ཡིདྱཀྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་བསམ་བྱིར་ 
དྲབ་སེ། མྱི་མཉམཱཔ་དྲངམཉམ་པ་ཡངྲ་མྱི་ད རྱིགས་སྲ། 


མཉེམབདང་མཉམ་པ་ཡང་ཡོ་དམིགསས། །མའྱོརཛུསའི་པས་ཉིརཔལ་བསརྱིས་་་བ་་ས་ ལ་བ་བ ལྕེ ུས་ཏུརེ་བབསམཅེ་སྣ་ བབདུཔ་ །ཅལད་གཞུཌ་ 


མའོ ཤས་པབཅམ་ི་མཱཡབདཔྱ་ཕེདགཞ་ལོ་ེད་བ།ི་ 





རྲ་ཤེས་ བ་བསམ 


ˆ གཞུལ སཱེདཔ་ ལག ཕཱི་དཕྱིགསསོ། ཚེ མཿ 





མཉམ་པ བའ ཨ་པནྲ་ཤེས་བྲཔསམ་ཆྱཾསསི་ དད་གཱཱདགཞའབུ་ད རྫ 
་ ་ོིགས།།རབའ་ོརནང་འནམཔརེ ཚིགས་སོ། །ནཐ རྒལའི་རྣམ་པར་ཤས་པ་བ 
ཕལ ༨༧ 1 ཁྱབ་དཔག་ཙུ་མེང་གྲའལྱདུ་ཕྱད་པ་སྡེ། མྱི་མཉམ་པ་དྲ ངཉམ་པ་ཡཇ་ལི་ 


རམྱི་ཁྲབ་དཔུགྭཏུ་མཱདྤ་གཞལུདཱཕྱེད་པ་ ངམཉམས་པ་མངྱསིདྱ་སྲགས་སོ། །རའཕོརལི་ ར་པ་མ དབྱུག 
རཱ ཁུབདཔཅུད་གའ རེད་ལ སྱི་མཉམ་པ་དྲང་མཉམ་པ་ཡང་ཕྱི་དམྱིགས་སེ། རབ་འ ཐའ 
# ས་ར མྱེད་གཞལ་དུསྱེད་ཕྲསྐེ། མྩིམཉམ་པ་དངམཉམས་པ་ཡ་ད་ཅོགསསོ། 


རེན་པཔསས་ྱིས་མུ་ཁུབ་ དབུ་གྱོཏྱཡད་གཞུལམིདུཔ་ དབས (ྟ 


















རེགཔ་བསམ་ཀྱིས་རྨི་ དཔ 
ཆོར་ཐབསམ་ཅྱེསྦསི་ཁྱ་པ་དཔགྭ་མི 


ཡཧྙཱཾ་ིགས་སོ། །རབ་ འབརྨ་ནུའི་ཁུལཨུ་པ། 
པྲ་སྟེ།ཀྱེ་མཉམ་པ་དངམཉམ་པ་ཡང་ཕྱི་ད་ྱིག 


་ 


སུ་བསམ་བྱསམ་ཁྱབ་ 


གུ་མེདགཞལུདུདུབ་དེ། སིང ཚཱིའུ་དདསཔ་ཡང་ 
པ་དང་མཉམཔ་ཡྲ་ ཡིད མྱིགས་སེ། ༢༥ 





སོ། །རཝའྭོརྱ་སིག་གིའ 
ཡང་ད ཅྲི་ལུབདཔགུ་ཡིང གྲུས ཧེ རྱ 
རི དཱུ འོ 


སོ། །འབའངོརསའི ཁམས་འཇུམ་བིས། 
! རྨིམཉམ་བདངམཉམ་པ་ཡསིད་ 


ཞལ་དྲུ་ད་པ་ 
ས་ཁ དཔགྱུད་གཞསད ཡོཅོསྱ་ཁངདྲཾ གཏུ་མྱེད་ག ཏད སེགས 56; 


བའ 
$ སཾ། །ར 

ཊཾ མཱཉམ་པ་ཡང་ཕྱི་དམྩིགསུ་སོ། །རབ་ རགཞལ་ཡཁང་།། ད་ཡིག དོདོརའ་བསམ་ྱིས། ཁུད འི ཚེ 7 ་ 
ཧིིཾཚདབ་བསམ་ཏཱས་སི་ཁཱབ་དྲ་གུཧིད་གཞུའུ་དམསད་པ་ཅུ། ཕྱིམཉསཔ་དངསུམཔ་ཡུང་མིདུ 




















༄༅། །བབྩམ་ཧིསྦྱའརིབྱབ་དཔགྱཏྒསྲིངགཞལ་དཔྲིང་པནེ། མྱི་མཉམ་བ་དངམ༡མ་པ་ཡདལི་དྷ་སྲིག་སོསོ། །རབའྱོརྨ་ནམ་པརྡ་ཤེས་པའི་ཁམས་བསམ་གྱིས་མྱིཁ་ བུ་དཔགཏླུ་ཉེད་གཞལ་དྲུ་སེད་པསེ། མྱེ་མཉམ་པ་ མཿ 
༄༅། བསྲམ་གྱིཾ། ལྭ་མྲང་པྷཱསེ། མྱི་མཉམ་པ་དངམཉམ་པ་ཡངྦལི་དྷ་སྲིགས་སོ། །རབའབྱོར་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁྲམས། གཱ 
དངུལ ལུབ་ཡངྒྱལི་ ད་ཡིག ཡོ ཀད་ྱ་དགཞུལ་དབི། ཡིམབ་དང་མ བ་མི ཀའམ ཤས ཡིའི་གལ་ བ་མ ཅིང་སཞ རུད 
¬ པ་སྟེའྭ མྱི་མཉམ་པ་དདུམཉམ་པ་ཡུངུམྱེ་དྱིགས་སོ། །རབའྱབོརྡ་ནམ་པར་ཤེས་པ་བསམ་ཧྱིསརི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མྱེད་གཞལ་ངུ་མྱེད་པུ་ཧྭེ ༤ གྱི་མཉམ་པ་དངུ་མཉམ་པ་ཡངོྱི་ དམིགས་པ ལུ འཕུརྨལ། ཡད གྱུབ་ཤུསཿ དྲ 
༤ བྱེསུམྱི་ཁུབུ་དཔག་ཏུམྱད་གྲཞལུ དམུད་པྲ་ལྟ། ཕཾ་མཉུལ་པ་དྲུང་མཉམ་པ་ཡུཿ ཡིདྲ་སིགསུསོ། །རབ་འབྱན་སྤྱམཆད་དྲུག་བསྲམ་གྱེས། ཧི་ཁུབ་དཔྱག་ཇྲུ་མིད་གཞུལ་དྲུ་ོད་པ་སྟ། ཨྒྱམཉམུཔ་དངས་༡སུ་པ་ཡ་ལུཾ་་ 
¿།དྩིགས་སོ། །རབའཤིརརེག་པ་བསྒམ་གིསྤྱསི་འྭཐཱ་དཔུག་ྱཾུད་གྲའླུང་ ཨྱེདཔ་སྟེ། མྱིམ༡མ་པ་དང་མུཉམ་པ་ཡྡིུ་དམྱིགས་སོ། །༢བའབྱོརླཚོརྲ་བ་ བསའ བདབ དག་ལ དཔ ཏེ ལི 
- ༼ཌཔ་དབུ་ཤམ་བ་ཡངའིདྲ་ིགས་པ།་ །རབ་འབྱོར་སྲཾ པ་བསམ་གྱིསཡྱི་ཁབ་དཔགྱཏྲ་ཡིད་གཞལ་ ངྲུ་སྲིང་བྲ་སེ། ཕྱེ་མཉམ་པ་དཔམ༡༧་པ་ཡུངོི་དམྱེགས་སོ། །རབའྱོར། 'ཁྱསུཆྱ བདཱ་ . 
ཞལ་དྲུ་མེད་པ་སྟེ ཕྱི་༡ས་བད་བདབམཡོ་མྱསི་ྱཡིག མྱིགས་སོ། །རབ་འབྱོརརྲིད་པ་བསམ་ཁྱིས༧་ཁྱབཾ་དཔགཏུ་མྱེད་གཞལ་ཧུ་ཕྱེད་པ་སྟེ། མྱི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཡངཨྱི་དམྱིགས་སོ། །རབའབྱོར་སྐེཿ 















བསྔརྦ་ཡིསྦྱའི་ཁ་བྲད་པགྱཏྨ་པེད་གཞལྱ་མེདཔས། མིམཉམ་པ་དྲ་མཏྲལ་པ་ཡུངྱམི་དཔིགསས། །རབ་འབྱོར་རྒ་ཤི་ྲསམ་ཇྱིསྱི་ཁྱབདཔུག་ཏུ་མེད་གྲའལུུ་སྙདྲ་པསྟེ། „ ཀྱི་མ༡མ་པ་དྲདཉམ་པ་ཡངཕྱི་དམིགས་སོ། །རབ་འཐོཿ 
ནི་གི དཔྱ ཏ་མས་པ་དངོས་་པ༥་པ་།ས་། ལོ །༣བའབོརྩརུལ་ཁཱམསྱི་ཛ་རོལ་ཏཾིན་པ་བསམ་ཐིསྦའི་བྱབ་དཔག་ཉུམཱེད་གཞལ་དུ་ཧུདྲཔ་སྟོ་། 
མཉམ་པ་དངམཉཨཱ་པ་ཡངམྱ་དམྱགས་ས། །རབ་འཇཔྱར་བཟད་པའ་ཕ ཨཱཧཱན་པ་བསམ་བསྲལ ཁབ་དཔ་གཉུ་ལངདགཞུལ་དུ་པདཔ་ཏུ། མྱམྨ2མྱ་པ་དངུ་མཉམ་པ་ཡངམྱ་དྲ་རྱ་གསས། །རནབ མཐཉོན་འགུསྭ་ཀྱི་ཕ་ 
ཌཾ རོའོྱིན་བབསམ་གྱིསམྱི་ཁུཐདཔགཏྱུ་རྨད་གཞལདུསྟེད་པསྟྭ།„ ཕྱིརྔཏམཱ་དཔམཉམ་བུ་ཡངིུ་དལྙི་གས་སཾ། །རབ་འཇོར་བསམ་གཏྱོའི་པརོ་ལྔད་ཕིན་པ་བསམ་ཆྱིསསི་ཁུབདཔུགྱང་ཕྱེད་གཞལ་ཆིད་པ་སེ། ཕྱི་ 
ཝཧམ་བ་དང་མཏམ་བ་ཡངརམ་དྲམ་གྲས་ན། །ཆཱ་ཁྱ་པོར་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕཱན་པྲ་བསམ་བཱས༔ བ་དབགཏྱུ་མྲད་གཞལ་དྲུ་པད་པ་ད། མི་མཉལ་བ་དངས་ཉམ་པ་ཡྱྲ་ཱི་དཱསྔ་གསས། བའི་བ 
བྱིསྱི་ཁྱཐ་དཔག་ཏུ་ཧྱེདྲ་གཞལ་དུསཱད་པྲ་སྟེ། མྱི་མཉམྭ་བ་དངསཉམ་ཐ་ཡངུྱི་དཱྱཾགསསཾ། །རབའབྱོར་ཕྱིསྟང་བཉེད་བསམ་བྱིསཆྱི་ཁྱཔདཔ་གཏུ་ཧེེདྲ་གཞལ་དུ་ཕྱེད་པསྟེ། ལྗིམཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཡང་ཕྱི་དགྱིགས་སོ།། 
རབའྱའོར་ཕི་ནངྷ་ོངཔ་ཉིད་བསམ་ཀྱེས་ཡི་ཁབདབགཏུྱེང་གཞལ་ཏུ་ཕྱེད་པ་སྟེ། མྱིམཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཡངྱིདྲིགས་སོ། །རབ་འཧོརསྟོངཔ་ཏེར་སྟེང་པ་ཉིད་བསམ་ཉིསིྱི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་སྱེད་གཞལ་དུ་ཁྱེང་པ་སྟེ། 










སམ་ཧྱིསུ་མྱིཀྱབདུཔགཏུསྙིད་གཞུལུ་དུ་སླེད་པ་སྭེ། སཿསུཔ་དངམཉལབ་ཡང་འི་དྲསིགས་སོ། །རབཱའྱོརངོ་བཉིདེཧཱུངཔ་ཉིདབསུམ་གྲིསྦཔྱི། བདཔགྱུ་ཤིད་གཞུའ མིཾམཉམཔཱཿ  ི་ཉེས་། 

རྐུ རམ་ བོཏདེ་ པེ མི གྱེསམྱི་ཁྱབ་དབག་ཏུམྱེདགཞལདུ་པཱེདཔ་སྟེ། མྱིལཉསྭ་པ་དཱངམཉམཔ་ཡཛྭ ཚཾགས་སོ། །རབ་ཿ ང་ ©. ་ 
སྱི་ི་ཉོས་པ་འད་ལདམེགས་ས། གདོང་འབག སི་བར་པྲག ལོ་གཞལ་ེ། སྟེ།, ཕྱི་མཉམ་བ་དངམ༡ལ་པ་ཡཕི་དརེགས་ 

དེ འ་བ „ཧྷུཾམཉུུ་པ་དངམཏལ་པ་ངྲལིདྲམགསསོ། རར ཞུལ བསེ། 






མིགས སོབསྡ་རམས་བ ཁྱེད་གཞལདུསད་པསེ། ;ཅསཉུས་པ་དཿམཁམ་པ་ཡངྱར་དཱིུསསོ། བས་འ 
ང་མི ར་ར ` ! །རབ་འབྱོར་འཕགས་པའ་ཤམ་ཡན་ལག་བརྒྱ དཔགྡུ་ཧུང་གཞུ 
ཡིདྲ་ིགས་སོ། །རབ་འྱརར་འཕགས་པའི་བདེན་པརམས་བསམ་ཧྱིས་ཡི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་སྱེད་གཞལ་དུ་སྱེད་པ་ཐ། གགས་སོ 





`. ༈ 










མྱེད་གཞལདུ་སྱེད་པསེ། མྫིམ༡མ་པ་དངམཉམ་པ་ཿངྱསིད དྲགསསོ། །རབྱོ་ཚོད་ང་བམསབསསྨ་ བསྙཾ། ཉི་མཉམ་བ་དངས༡མ་པ་ཡངྱིདྷིགྲསོ། ལཿ 
རྭབའྱརྦགཟུགསྦལེདའའ། མསཔར་འྭག་པནམསབསམྱེསྦ་ཁབདཔགྱ་སིདགཞལདྷཱུ་པདཔསྭེ། མྱིམ་ཉམ་པདངམ༡མཔ་ཡཧྱའིྱཾཾགསསོ། ཏི རར དརིིྲིཾིི་ 
ཟླ པེ ཕྱིམཉམ་པུདད་མུཉམ་པ་ཡངྱིདྲ་སིགས་ས། །རཔཱའཔརྡ་ཐརྦཤིས་གྲནསཔ་འིསམེས་པ འངས ་བབཔགའེ་གཞ {_ རྱི་མཉམུ་པ་དདྲ་མ༡མ་པ་ཡང་རྱི་དམྱཾག 
 རྣམ་པར་ཐར་པའིསྒོསྙོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམྱམེང་པ་དང་། སྔོན་པྱསད་པ་བྲསམ་བྱེས་ གཞུ „ མྱི་ཉམ་པ་དང་ ལོ “: ༨༨ མྱི” 
ཟླ ཤུབཾ་ག་ཅཱགཏཱའཧརད་པི འེ ིཉུམ་་་མུ་ཧུམ་བཡང་མུད་ཆིགས་པྱྱ། གའ རཾ ར་ཆ རེ ཟམཏུམ་པ་དྱཔཿསཔ་ཡང་ཡིདིཡུསསོ། 
ཤྲ ར་གྱུར ང་བ 
དུ་མྱེང་པསྟེ། = ྱེགས་སོ། རམ ཚེག་བར ] ཞ་གསུང་ གཡང་ས པ་འ ངོས །༢བ་འོན་སསོ"་ 

















ཱུ མས་འ རོལ་་མོིས་ི་ཚོ་བར་པ་བ་ེ་བ་ལ་ང་སེང་མ། རིཟ་མ་བོང་་ ཤྲ 
ཛ་ཛ རུ ན་རུང ་ལམས་ །རབའྱོརྦ་མསྦ་པིན་ོབསམྱ་ཆོས། ཚོ རལ ངསིདལྟསི། སིཉམ་པྲདང་་ །ཆཿ 


མྱིམཉམ་པ་དངམཉསྲཔ་ཡད་ཡི་དྱམིགས་སོ། རབ དྲེས་པ་བླཅོ་བྱཏད་པུ 

དུ འི་འབས་བུ་པསམུ་ཅིསྦཱཧི རིར རམ་བུ ད་ཡ རའ 

ི་བ་འ བ་དམ བདོ གཞུབདྲལེདཔདོ། རཀ ཉིེྲེྲྣཌིར་ པགྱ་མེང་ག གལུང་ 
རྱིབས་རོ། དྲུགྲ་ ཅོམ་པ་ཉིད་བསམ་རྱིསརིཁཱབདཔགྱཅྱེ } ཧཾ དང་མཉམ་པ་ཡྲྒ་རིདྦ་མིགྲས། 7 

ག་་གཞའ་རོ། > ་པ་མངརྲི་དམྱིགསས། །རབའརལྦསྱའི་ནམ་པཤས་པ་ཉི་ ཁུ དབྱུག མྱིམཉམ་པདངམཉམཔ་ཡ 

.ང་ག་གཞའདདེཔསེ། རིབ བཏུམཔའུྲོ་ཡིགསས། བའ་ལརོ་བནས་པཤས་ཏད་བས། པེད ཁུང དབགྱད་གཞུུདང་།། རུ་༡ཕཔ་དངསཉམངོ འི་ས 















མྱིདཀྱིགས་པ་ལགས། ཅིའི་སླད་ངུ་སཱ་བསམ་ཧྱིསཆྱི།ཁྱབ་དཔགཏུམམ 


འྲིརམ་པརྲཤས་པ་པསམ་གྱིས་མྱི་ཁུཐདཔག་ཏུ་མམཆེས་ག 
ལ་ད 2 རྱིཐཉམ་བ་དངནཉརཱ་པྱི་དམགས་བལྲགས། 
་པ་བསར་ཡི་ིད བོས ཅད་ཤོད་མཁའ་སབ་བསའ་ཅིཡི་འ་པགར་བམཆསག 


གཞལདུམམཆས་ཤིང་། མྱིམཉམ་པདང་མཉམ་པྱ་མི་དཡིགས་པ་ལགས། ཧིའྱ་མདངྲདབསམ་བིསྦ་མཱི་ཁབདཔ་གྱང་ 
བད་སཉས་བྱསིདྡ་སིགས་པ་ལགས། ཅས མོངས་དང ས་ར སྱིདིནསང་ཡོནས། ཅིའྱི་སྐད་དུརག་བསམ་ཡྱིསམྱི་ཁྱཏྲདཱཔག་ཏུམམཆཱེས་གཞལདུ་ 
མཱ ཾཿམཔ་དཔསམ་བ ཉམ་བྱི་དྲིགས་པ་ལྲགས གྲས། ཙའྱི་སྲདངུ་ ི་ོ དུམ་མཚེས་ཤྲིཿ 

ག་བ མཆིས་པ ་ མམཆས་ཤང་། མྱིམཉམ་པ་དང་མཉམ་པརྱི་དམྱིགས་པ་ལགྲས། ཅིའྱིསདྲང་རྣ་བའྡེ་རམ་པརྨ་ཤེས་པ་བསམ་ཧིསྦྱི་ཁྲབ་དཔ་གཏུམསཆས་གཞའདུམ་མཆིས་ཤོང་། 








མམཆཱཾས་གྲཞལདུམ་མཆིས་ཤུཾང་། རྱི་མཉལ 







ང་། མྱིམཉམ་པ་དངམཉམ་པྱི་དྲམིགས་པ་ལགས། ཅིའིསདཡིག་བི་ར་ 


ཡཅུམ་མཆིས་ཤིང་། མི་མཉམ་པ་དངམཉམ་པྦ་སི་དམྱིགས་པ་ལགས། ཅིའིསླདང་ལེའི་ནྣམདུ 
ཅིའྱི་སད་ཛཾས་ཏྲི་ནུམ་པརྨ་ཤུས་པ་བསམ་གྱཾསཡིབབྲ་དཔྱག་ཏུམམཆིས་གཞལ་དུམམཆིས་ཤུང་། མྱི 
ཞལ་དུམམཆེས་ཤོང་། མྱི་མཉམ་པ་དངམ ཉམ་པ་མི་དམྱིགས་པ་ལགས། ཅིའི་སླད་དུ་མྱི་ག་གི་ལུསྲ་ 








༄[ ཌོ འྱ་བསམ་ཤིསི་ཡབ་དགོཔེས་གཞུལད ཆེས་ཤང་། མིསཉམ་པད་མཉམ་པྱལི་དཔྱིགས་པ་ལགས། ཅིའིསདང་བྲའི་འཇྲས་ཏོ་རགྲ་པ་བསམ་གྲིས་མྱི་ཁྱབ་དྲཔག་ཏུ་མམཆིས་ | 33༠ 
གཞལདསནཆིས་ཤིང། མིུ་མཉམ་པ་དྲངམཉམ་པ་མྱི་ད ཤུགྲུས་པ་ལགས། རར ཅབ་དཔགྱཏུམ་མཱཧཱས་གཞལ་དུམམཆིས་ཤོང་། རྩིམཉྭམ་པྲ་དངམ༡མ་པྱི་དཆི་བསཔ་ལགས། 

༅ ཅིའྱིདུདྷལེལེཾ༔ མྱགིསརྲི་ཁྲབདཔགཏུ་མམཆིས་གཞ ། མ་པ་དང དྲངཀེས་པ་ལགས། ཅིའྱིསདངུ་ལྭསྱུ་ྱི་དུས་ཏེ་རག་པབསམ་བུས་འི་ཁྱཧཱཔྲགཏུ་མམཆིས་གཞྭལ་ངཱ 
མཐས རར ཅུཞུུ་མམ་ གཡ ཨྲང་ ་་ བབགྱམ་སིས་གཞའ་ད་མཆིས་ནིང། ཆུལཉུས་པདངམཏུམ་བྱིིགིས་པ་ལུགས། ཡཿ 
ཐུ ་ཏོརེག་པུའི་རྐེན་ཀྱི་ རིེིེཾེཾེི ཀྱབབ་དབག་ཏུམམཆེས་གྲའིལྭ་ མམ རུམམུཆིས་ཤིངེ། མྱིུ༢ཱཕ་པ་དཉམ་ཕུརྩིདུཉིགཊ་པ་ལུགསུ འི་ད པའི་ལུས ཚོ་རབ་བསྲལ་ 
རྨི ི་་འར་ོ་་་ང་་ིོི་་ག་ས་བོ་ོད་དགགས རྩི་འ་གྲ་དྲསའོའམས་ོར་པའྱི་ོཡིས་རབབས་ལྱི་རི་ིབ་དདོལ་གོང་ཡལ་ངོས་གདས་ད་ས། 
ཧྦཿདཔཿཔཡ་ས་བའཱཿདཱཡུང་འེས། ཅིའི པདང་མཉམ་པ་དྲ་གསུང་ལབ། གྱེ་དདུའས་ཏོར་གང། དྲོས བབས་པ བབ ¦ ཕྱི་མཉམ་པ་དང་མ༡མ་པྱི་མྱི་གས་ 















ཅ བུཀལཔ་དཔྱཉ་་ ད་ས ཆིད བ་ཤ རྨྱ་བ ཧྱ 
རྩར་་་་སསར་གསུ་ ཙླཾ་གཞུལཔའུང་སཤིང་། ཛཱིཧཱཿལ་པ་དངམས་ཱ སུང 









༢།༣༠༠། ཞལ དུམམཆས་ཤྲང་། ཨི་མཉམ་བ་དངམཉམ་པ་མྱི་དམེགས་བལགྲས། 8, ༢ལྭདཿིདུདགུགསཔསམཱིྡ་ཁུབ་དཔག་ཏུསནླས་གཞུལདམམངས་ེང་། རྱེམཉམ་པ་དངམཉཱམུ་པྱི་ད་མྱིགས། ཐན 
པག སུ ++ བག་ དང་མཉམ་པྱམི་དྲམེགས་བ་ལྲགས ངེ ཅིངྱི་སདྲད་རག་པབས བ་དཔཀཏམ་མརྦཾས་གཞའ་རུམ་ 
མཆིས་ཤྲིང ང་། རྱིམེཉོ་པདངམཏེིལ་བྱི་ངལགོས་པ་ མྱགས་པ་ལགསུ། རི་ཤོང རོ རམྨེགས་པ་ལགས། ཅིའིསུད་ངུ་དད་ 
བ་བསམ སི ཐཐ་དཔག་ཅུམ་ར སད།འལུདུམམཆེར། གདུ ;ལེགས་པལུགུས། ཅིན་མའ སས ངྲ། མྱིམཉམ་པདང་ " 
3 །ལྤགས། རྱིའླེ་པདྱང་སྲིད་ ྲག འལྱདམ་མཆིས་ སུ་པ་ལྔ་གས། ཅིབྲེསདྭྷཱ་སཱ་བབསམྱ་གསྦ་སྲི་ཁུབ་དཔགཏུ་མ་ 
༥ མྱིམཉམ་པ་དཛམཉམ་པཀྱོདཡྱོགས་པ་ལགས། རཾའི་སྲདྲ་པའྲ་དསམ་ཧི བ་དཔགྱཧཱམམཆིས་གཞའདུམམརེས་ཤིང་། མྱི་མཉམ་པ་དོངམམ་པྱམི་དྲེ་ས་པ་ལགས། 
ཅིའི་སླད་དུ་སྙིན་པའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསམགྱི་མ་མྱི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མམཆིས་གཞལདུ་མམཆིས་ཤེང་། མྱི་མཉམ་པ་དངམཉམ་པརྱིད་མྱིགས་པ་ལགས། ཅིའི་སྲད་ངུ་ཆུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཕརལཏཱིུན་པ་བསམབྱེས་སྱི་ཁྱབ་དཔག་ 
















ལགྲས༔ ཅིའྱསདདུབརློན་འགུས་ཁི་ཕལོལ་ཏྭཉི་པ་ཐ 
མྱི་ཁྱབདྲབགཏུམམཆ མཆིས 


ཏུམཆཆསྦ་ཀཞུལ་མཚྦརས་ཤིང་། ཅུས་ཤིང། རིས་བུ་དམཉུབ་བྷིུུ་ཤིགས་པ་ལགས། ནླཾསད་བང་དོསཿན་པསཿསས་ཨ་པྱཱཿཱུམརིས་གཞའ་དམའདས་་། སཾམཉམ་ཕཱདཔུཉམ་པུསིདྲིགས་པ་ 3༤ 


༨ 
དགས་བཀྱི་པ་རོལ་ བ་ད 
= ་ ཡླ་ཤོད་ ཛར  ི ཧིའིསད་ 5 ° ྒ་ ད གསིག 


ཏང 


ཅིའླི་སདང་འསམ་གཏན་གི་བརོལ་ཏྱིན་པྲ་བསམ་ 
མ་མཆིས: ཤྲ སྱི་མཉུས | 
ཤླིང་། རིམཉམཔར་མཉམ་པྱའིདྲགས་པ་ལགས། ྫརདཾིེི 





[གཞལ་དུ་ ཕལགས། ཅེྩཱསྨད་ ཡི རས གཏམམཆས་གཞལུ་མཆརས་ཤེ ངཱ ཕིམཉམཔ་དྲང་སཱཉམ་ 
ཕྱིརིདམིགས་པ་ལགས། ཅའྱསདུང་ ཁ་ད ལསཆིས་ཁ ! མྱེ རཆ ཅིའླིསདྱ་རེན་པ་སེདྲ་ཉདབྱམྱཧསྦ 
།འཛིམགྱར་མམཆིས་གཞའ་་ པབ ཅམ ཙ་པ ཅི་ཁྱབ་དཔག་ཏུ་མཆཆིས་གཞལངུམ་མཆེས་ཤིང་། མྱི་མཉམ་པ་ 















བིདྱ་ཡིགས་པ་ལགས། ཅེའྕིས ཨ་ཧྱི པཧཏམམ་ ཡམཆིས་ཤཿ མུཔ་དྲ་ མཉམ་ དྲ་ཡིགས་པལུགས། ཧེའི་སླད་དུ་༢དུསམ་ ** 
སཚིུྲསིགཾགྲིིཾཾྲཾྨྣནེྣནྣནྣནྣནྣ]ན༽ན༽ནཾྨ]ྨླྨཾིཾླིླ་ 


„ ར་རུ = སས ཅད་མ པཉིད་བསམ་བེ་ ཕུག་མམཆིས་གཞལ ངྲ།, མྱིམྭ 
 ཅིའི་མདདརུབ་ ༢ བསླདཔ་སོངཔ་ཉིད་བསམ ༼དབསམ་བུསེི་ཁུབ་དབྱ ༢ ང་། དྲ་བ་ནི དམྱིསྱི་ལབག་མས་གཞལ་ ང་པ བི ས་ད གྲུང་འཇིས། སུ 
མཉམ་ངྱར་ ས་པ་ལས ཐམས མཆཉིས་ བཱ ན སྩ 
རལ་ས ་ ་ ་་ ་་གའ་རོག་ ་ པི ་ི་་ (ཧཿ དཔག 

ེ མས་བ བ་ན་འཛིས་གཞལ་དུར་མདིས ཡུ ྱདཔ་སྱེཔཔ་ཉཾད་བསམཁྱིསཡྱི་ཁྱབ་ད བཡུགས། སདདིང་གབོས་ི། མྱི་མཉམ་པ་དངམཉམ་པརྱིདཾ 









རིར ཐོ བསམས་པ གིགས ཆི །ལ་གས། ། ིདླེམད་པོས་པོདཔ། ངོད ཤོ་ མྱཧྱིསྦལི་ཁྲབ བ་དག 


རི པལག ༣ མུ་མི་དྱིགས་པལགཅུ། རུ གིང ིལ་ལབ་དངོས བ་ 

ཌཱ ¡ རར རར གན བརོ་ དོ མས་ཇི ཀུ ` 
ཕལགས། ནི རྨ སྐམ་ས་་ག་ྲདྲགྲམ། ༣ ཅིའྱིསདྲཔ་འཕགས་པའེལམ་ཡན་ལྲག་བ ར་གས ཅོད ལ་ལམ ༥ 
མུ ཡུད འི་དང 


་སདོ་ནས་པིདོས་ གྲད ར་འདད་རག་ོས་གཞལདུམར་ངོསའིང་། རྱིཉར་པཏམའདཡིགས་བོས་ ཅིའིད་ད་མོགསིད 










༄༄༅། །བསུམ་ཧྱུཾསམྱི་ཁྱབདཔགཏུམམཆྲིས་གཞལདུམམཆིས་ཤིངཾ། མྱིམཉམ་བདངསཉམ་བྱི་དྱིགསྲ་པ་ལགས། གས་ག གལ 








མྨྱི་མཉམ་བདངམཉམཔཔྱིདརགྲེས་པ་ལགས། ཅིའྱིས་དངུག ཤྭསསཆེད་བའི་དེུས་པར་བག་པྲ་མས་བསམ སུབ དྭ མམཆེས་ཤིང་། ཧིམཉམཔདངམཉམ་བྱིདཔིགས་པྲ་ལགས། ཅིའིཔཱད 
 ླྲ་ར་་ས་འང་ག་ད་འདངབདང་བས་། ཡྱིམཉམ་པདངམཉམ་པྱརདྲ་ཕྲིགས་པ་ལྗེག དྲམཐརྦ་ཧིས་གནས་པའིཧོམས་པར་འཇགྲ་པདྲ་དབསམ་བྱིས་མིི་ཁྱབ་དཔག་ 
ཨཿ མཐངེས་གཞལ་བ་མཆེས་ཤིང། ཧིམཏམཔ་དངསཏམ་བྱེ་དྲ་གས་ལགས། ་་་ དཔད མཆནམམེེདཔ་དང། སྨན་པྱམ་དྲ་པ་བསམྱཡིས་མི་བབངཔགཏུམསཆེས་གཞུལ། 
ཤདུམམཆཾས་ཤུདྡ། 2མ་བ་ད་ བཆིཿརརིགས་པ་ལྲགས། ཅའྱིསད་དམངོན་པར་ཤེས་པརྣམས་པ་ ཁ་དཔགཏུམ་མཆེས་གྲྭ ལ་དམ་མཆིས་ཤྲང་། ཆི་མཉམ་པྲ་དང་མཧམ་པྱ་མི་དྲམགེས་པ་ལགས། 
ཛཾ ཅིའྱིསདྲངཏི་་ལྔིའོནནས་བསམ་ །བྱཐད་པགྱཏུ་ཐཱ་མཆེས་གཞལ་ངམམ་རས་ཤིང་། མི་མཉམ་པ་དངམཉམ་པྱཔི་དྲ་ཡགས་པ་ལ་གྲས། སཱེད་དུ་གཟུངས་ྱི་སྣོམས་བསམྱེསྦ་མྦེ་བྲབ་དཔགཏམམཆས་་ པ་ 
ཕྱི་མཉམ་པདང་མཉམ་པྱེ་དྲ་ཡིགས་པ་ལགས། ཅིའི་སདང་པབཞན་གཤེགས་པའིསབས་བྱད་བསམ་བིསྤ་པི་བབད་པག་དམམཆས་གཞལངུམམཆསཤངོ། མྱིམཉམཔ་དངམཉམཔ 


;[གཞལདུམམཆེས་ཤིང། 





























༄། 9 །བྲསམགྱིསལྱི་ཁྱབ་དཔགྱཏུམམཆིས་གཞལ་མམཆས་ཤོཔ་ མྱི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པཱ༔ ང་ལགས། ` ཧིའི ༨ ༨༨༣ རོ རྨིས 347 
གཞུལདུས་མཆིས་ཤིད། ཡྱི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པྱོང་རྱིགསཔ་འགུས། ིྱ་ ཛེད 

€ ཅཱ། དཱུ ད་གས ཕེ 

; ཡུག་པ་དད། མིམཉམུ་བྱར་དགསསོ། 3) 

ཤྩ བལ་ཡང་བསམ་བ་དདད་པགཔ་དང་། ཚད་དངྲ་ཀླ་པ་ང ! །རབ་རྗོས་ལ་ཡངབསམབདང་དཔག་པ་དང་། ཚད་དངམཉན བདྲ་སམཉམ་བྱརིདྲ་ཡིགསས 





། ་འི་རུས་མ་ཡངབསམ་བའ་དདམག་པདང། ཚོདདངམཉམ་བདངྱརིསཉཚབྱིརྩརིགསོ། ཁར་འཛོར་ཡིད། 





དཔག་པདང་། ཆདདང་མཏམ་བདང་མེནཉམ་བཅི་དིག 
















།བ་དང་། ཚུདདངམཉམབ་དྲ་ིམ ! །༢བའ ུའི་དྲངསཏེརབཔ་ལ་ཡང་བས་བངངདཔག་པདང། ཚོདདདམཉམ་བདངྱིམུམ་བ དྲི $ ལོའ གཔ་ད ༧༠ 
ཚོ ; 


བསམབདཔདཔགཔ ཚདད འི གོ སི པལ་ཡངབསམ་བདུང་དཔགཔདང་། 
རི ཧཱ ཚོདདངསཞམ་པད་ཆེ་ པཾ རྱཿགསསོ། ཡུ གཡལ `" 'དུང་། ཚད དབྱུགས 


@ཾ ལག སལ་མངབས་ འས་ཏེརེག་པའྱི་ཏེན ད་ས པཱགཔ་ད། ཆདུདངམཉམབ་དངྱསིམཉམ་བམི ྲླཾླ་ །འཡང་བའ་མ་བདད་དཔུག་པ་དྲང། 
£ དྡདཾརཱཏྱམ་པདུངསཱི་མུལ་བརྱིདཆྱེགས་སོ། ། །རབ་འབྱོརྱལེའི་ལྔ༔ ཁི རབ་ལ་ཡང་བསམ་བང་ པྲག་པ་དང་། དད ། །རབ་འབྱོམ་ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐན་ 
7 ཀྱིས: སས་ིྤཨྲ སས །རབ་འབྫོར་ཡེདྲི་འྲདུས་ ཏརེག་པའྱི་ཆུ ་ལ་ཡངབསས་པདང་དཔག་པ་དང། ཚོད་དང་མཉམ་བདང་མི་ 

༢|མ༡མབ་ཆྱི་དམྱིགས་སོ། །རབའབྱོན་སའེ་ཁམས་ལ་ཡངབསམ་པད་འདཔགཔ་དང་། ཚོད་དངམ༡མབ་དངསི་མཉམ་བཅི་དམིགསསོ། །རོབ་འབྱོརརུའི་ཁམས་ལ་ཡངབསམ་བ་དངདཔག་པ་དང་། ཚདདངམཉམ་བདང་ 





སྨོ 





༩ 








རཾ 
༩ བེདདགལ་པབསས་བ་དངད་པགཔ་དང ཆད་ད་ 


པལ་ཡངབསམ་བདབདཔག་བདང་། ཚད་དང་མཉམ་བདད་ལེམཉམབརིདསིགས་སོ། །རབའྱོརྦསདེ་པལ་ཡངབསམ་བདང་དཔག་པདང། ཚད་དངམ༡མ་བདང་ཕྱི་ 





རྟ 


སྭ རྩ ༢ˆི ཚདདང་མཉམ་བདང་ཕིམཉ 
མཐུ ཧམབརཤེས་པའི་ཁམས་ལ་མངབསས་བདངདཔགཔ་དང་། དད ཤུམབུ 


ད། ཚདདངན མཉམ་བ 
རེདདགས་ལང་བསམ་བ་དངད་གཔ་དང་། རོདངསཏལ་བདད་ཉམཉཏིགས་། 


། 






འབོ ར་འདྲ་བེད་ལ་ཡང་བསམ་བདུདཔག་པ་དང་། ཚདདངམཉམ་བདངལི་མཉུམ་ 
དན ` ༩ 
༢ཐརྡོསེདཔལ་ཡངབསམ་བ་དང་དཔག་པདང། ཚདདངམཉམབ་དྲ་ལི་ 













༄། སྭ བལཁ་མང་བསམ་བདང་དཔག་པ་དང། ཚདདང་མཉམ་བདད་མི་མཉམ་དྲ་ི་དྲ་ེགས་སོ། །༢བའཐོཧྒ་ཤིལ་ཡངབསམ་བར་དཔུག་པ་དང་ ཚད་དངམཉམ་བདང་ 
ཉིགས ཏཿཧཧཿཧུགས་པོ། །འབའ་ ད་འ ཚོད་ད་མཉམབདང་མུམཉམབྱིད་ གསས རབ ཤཾས་ཊཱཕར ཏུདྲུ་པགཔ་དུང་། ཚདངངམལབ་དང་འི། 
མ་ལོ ཉམ་བྲཔེདྱསིགསསོ། །ཿཔའར་བྱའོདཔ སམབ་དདཔག་པ་དང་། ཚདངརཉམབདངཔིམཉམ་བྱརོདྲ་ གས་པོ རརར 

ཨཾ བདི ོ་སམམངངྱ་རམ་བྱིདརོགསསོ། །༣བྭའོར་བསམ་གདྨནྱཧི་ཕ་རོལ་ངྲུ་པུནི་པ་ལ་ཡངཔསམ་བདཔའཔག་པདང་། ཁབ།ཿཔངའོ་རའིབི་ཆོ་གསུ་ [གྱོར 
ཀྲ ཚདདངམཉམ་བདྡ་རི་མཉམ་བ་སྲི་དསིགྲས་སོ། ། བརནང་སོང་བུཉིད་ལ་ཡངབསམ་བདང་དཔག་པདང། ཅེ དང། ཧཱདདངུསཉམབ་པ་ མྱིམཉམབུ་མྱི་རྱིཤ༔ 


ངྲ་པཉིདལ་ཡང་བསུམ་པ་དངདཔག་པ་དང་། ཚདདང་མཉམ་བདྲ་ཅིམཉལབྱཧིདིགས་ 
ཨཉཿདུརཉམབཅི་ཞསཔོ། རབ་བ [རབའབྱོརཆེན་ ཁྱཔོ་ཆེནཔོསངབཅི་་བབམ་འ་ད་་ བོ ཙའདངསཉིམང་ ང་མྱ་ 











^$ [© 0/79ྙ109] 120011576711 


༤ 


ཉམ་བདངྱིམཉམ་བཅི་དྭམིགསསོ། །རང་ རོ 
སི ཡངབསམ་བ་དང་དཔག་པད་། ོད་གོིདོ་ ཉ༧མཔླི་”་ 
སོ། ། སྲོ་ནམུས་ལ་ཡངབསུམ་པ་དང་དཔག་པ་དང་། ཚན་དཔམཉམ་བདངྱས་མཉལབ་ 
དངུལ་ཉུབ་དངྱལཏུཿ (གས་པ་ག ཚངང་་ 
དད་མཉམུད ཁམ་བཅྲིདྱིགས། །རབའ་རྩོད་ང 
ཚདདདམ༡མ་བདངྱལིམཉམ་བྱསིདྲ་གིསས། །རབའབོར་ངསྒྱིད་ི་ 
;་གོས་ཡའ།སོལ་ས་ས་འད་བོ་བིད། ཚདདངས༡མཔ་པམམ་བཅི་དརིགསསོ། རབའབྱོར་་ 





༢༨༢ ངོལ་ནིདོདར། མཚོན་། མཿ 





ལང`དལ་ཡབ་བོང ༨༥༨༠གསདང་། 
༧42 ཨཔཔྷྭ ལོ རྩདལ་ཡང་ ་” 













ིདའོཔའི་འླུགས་བྱུལ་༢ཕབབསམ་པདང་དཔག་པངང་། ཚོདད་མཉམ་བདངྱཨིསྟམབཅོི་དྲིགསོ། །༢བའོངོརྩའོང་བའི་འྲབས་བུལ་ཡང་བསམ་བདང་དཔག་པདང་། ཚོདདངམཉམ་བདངཏི་ 

ཡོ་ འདང ངོ རི ཚིས. །མའབ་རངྱ་པང་རཱ་ཐ་ལ་ཡངབསམ་པ་དང་དཔག་པདང་། ཚད་དངམཉལ་བདང༔ 
ས་སོ རབ་བ ཨ་ས་མཤེསཔཉད་ལ་ཨ་བསམ་བདང་དཔག་པ་དང་། ཚདདང་ལཏམབདུམམབསིངརིསསོ །རའར པངས ལམ་བ གཡང 
དུ ཚདདངཏུམ་བང་ཡེམཏམབྱུདྱ་ཡགས་པ་འུགས། ིར་དགས་ལངསམ་བད་དཔག་པ་ད ོམ་ཉ ོསམབ་འགུས། ཀླས བ་དག 
དཔག་པནང། ཚདདངམཉམབདངིནཉམ་བི་དྲ་རིགས་བལགས། ཆིའི་སུད་དྲ་ནམཔརཤེས་བལ་བསམབད་དཔག་དྲ་ཚདདངསཉམ་བདང་ཡི་མཏམུ་བྱཾ་དིགས་པ་ལགྲས། ཧཱམག་ལ་བསམ་པ་དང་དབབ 
པ་དངན ཚདདངམཉམ་བ་དངཡྱི་མཉམ་བཅི་དམྱིགས་པ་ལགས། ཅེའིསླདངྲ་རྣབལབསམ་བ་དང་དཔག་པ་དང་། ཚ་དདངམཉམ་བད་ བམྱི་དམྱིགས་བ་ལགས། ཅིའིསླདང་ས་ལ་བསམ་བདང་དཔག 







སད 








4] 
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མཉམཧྱཆི་དྱཾཡིགསབལགས། ཅིའླིས འིན ོསཙོར་བྲལ་བསམ་བདང་དཔག་པདང། ཆདདངམཉམབ་དངྱམིམཉམ་བྱི་དྲ་གེས་པུ་ལགས། རྩིའླིསདདུ་ཡིད་ཧི་འུས་ཏྲེག་པའྱི་ཏེན་བོས་རོར་བལ་བསུམ། ཡཿ 
བ་དཔདཔག་པ་དང། ཚད་དངས2 བཱ ས་པ་ལྲགས། ཅིའྲིསདངུསའ་པསས་ལུབསམ་ །བསྐམ་པདདདབགཔ་ ང་། ིཉམབྱགས་པ་ལགས། སད དཔ ༼ཇིའསཱདང་རུའི་ཁམས་ལ་བསམ་ 
བ་དང་དཔག་པ་དད། བྲདཔཐ་དགད་ཉམ་བདུང་སིམཏམ་བཅུ་དྲིགས་པུ་ལགུས། ཆིའི ། 'བསམ་བ་དངདཔག་པ་དང་། ཚདདང་ རི་རིགས་པའར་ས། . ཅཾའི་སླད་དུ་རླུང་ ] 
༤ི།དྲེ དམར་དང ཚད་དང་མ་ ཉམ་ཐདངྱ མ༡མ་བྱསི་དྷ་སིགས་པ་ལབ ཕགས ཅིླིདུངནམ།ཁའི།ཁམས་ལ་བས་པདངདཔགཔ་དང། དཔམཉམ་བདང་སོ་མཉམ་བྱསི་དམྱིགས་ཕ་ལགས། 
།ཅིའྱི་སཱདདཱ་ནས་པ་ར་ཤེས་པའི་ ཡེ་བམས་ལསམ་བདོདཔགོཔ་དང། ཚ་དཔན་་བྱི་མཉག་བཆིདགསལ་གས། རིད །ད་དུ་མ་ར་ དུམ་རིག་པ་ལ་བསམབ་དངད་ ངདབག་པདང་། ཚད་དང་བཏཔ་བདྡ་ བཏམ་བྱདསིགས 
པ་། ཅིའི་སླདང་ དུ་ཐིདལ་བསུམ་པ་དངད་ མ་བ་དང་དཔག་པདང། ཚད་དངམ༡མ་པ་དྱ་མི་མ གས། ས་པ་ལ་བསམ་བདང་དཔག་པ་དང་། ཚད་དངམཉམབ་དངརི་མཉམ་བྱལི་་ 
དམྱིགས་པ་ལགས། ཁྱི བང་གཟུགསལ་བསམ་བདང་དཔགཔ་དང་། =: རྱི་དམྱིགས་པ་ལགས། ཁག ཆོརྱིསདྱསེ་མཆེདྲབ་ལ་པསམ་པ ངདཔག་པ་དང་། ཚད་དང་མཉམ་བདང་ཕྱེ་མཉམ 









བཅི་དྭམིགས་པྲ་ལུགས། རའ ་ 

@ £ གས་ལགས ! ཅེའི དུསེདཔལབསམཔདང་ རི རི ཐག ཚད 
ཛུ ུས་པ་ལགས། ༦ ངི 

ཕྲང་། རཾ ས་ ན་འ 

ཅཱ། ཚད་དང ། རི 








ཚད 


རར ཏྭ 








དང། ཚད་དངམཉམ་བད་ 


བས 


་ མ་བ དད 5 


ནཔ་ལབསམབ་ དོང། ཤནུད་དང་མཏུམཱ་ང ༨༡༢བྱའི་ོགོསཔལགས། 
བདདདཔ་དད། ི་ོ བ། 







༢འསདད་སྙེབལ་བསམ ཅམ༡མ་བ་དང་མྱིམཉམབྱི` 
ས་ས ཅོའི ཆིད འོ་འཛིན སམ་བངད་ ཅར ལབ 
ངམསཉམ་བདང་མྱིམཉམ་བྱསིདྱརོགས་པ་ལགས་ ། ཅའགུད་དྲ་བད་པའ། 

















༠, བདང་། 





།བྱའི་དྱམིགས་པ་ལགས། ཅི 





འསང ངཔ་ 


ད་ི་འབསམ་བདདཔགཔ་ད། ག་ལོ ཅམཉམ་བདྲཔིིབཉམ་བྱའི་དཅགླེས་པ་ལགས། ༢ 


བདུད་ལེམཉུམ་བུ་ཤོཾགསུ་པ་ལུགས། 
༤ རི་ 


ོང 


རྩེ 








ཉཿམཐྱཿིདྲསིགས་པལགྲས། ཅིའམ 
བདུང། ཚད་དངས༔མབདཡིམཏམབྱ་ིངྱའི་གསཔ་ལ ་ 




















རམས་འབསམ་བདང་དཔག་པ་དང་། ཚོདདངམ༡མ་བདངམིསཉམ་བྱི་དྲིགྲས་པ་ལགས། ཅའི དུདསུལ་གཏནནྣམུས་ལ་བསུམ་བདང་དཔག་པདང་། ཚདདངམཉམ་བདངལི་མཉམབྱམི་དྲ་ིགས་པ་ལགས། ཅིའྱིསད་དྲ་ཚོདྱསད་པ་་་ 
རྣམས་ལབསྲུམབ་དང་དབག་པ་དང། ༧ོད་དངམཉམ་བདང་|ཕི དང བགསེདཔའི དཔལ་འ རླངགཔན་བས་ལབསམ་པ་དངུདཔག་པ་དང། ཚདད༨མཉམ་བདང་མྱི་མཉམ་བ་ལོི་དཔོགས་པ་ 
ལགས ཆིའྱིད་རསངརྔ་ རྩབ་བྱུསད་ལ་བསུམ་བདུང་དཔུལ་པདང། བར སུབ་ལུགྲས། རཱ ཅིའྗིསདདུ་མཐརྒ་ཧིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་བསྲམ་པ་དང་ པྲག་པ་དང་། 
ཡི ཚད་བ མཉམ་བཅྱིདྱཾབས་པ་ལགས། འ་འ ཨུ ྨདར་སིད་པདྱ་ ཕན་པྱ་ཅད་པེ་ལབསམ་བདང་དབག་བ་དང་། ཚདདངམཉན་པདངལིམཉམ་བྱསི་དིགས་པལྡགས། 
༢།ིའི་སད་དུ་མངོན་པར་ཤསྲ་པ་ནམས་ལ་བསླས་བུ་དངདཔད་པ་དང་། ཚོདདཔམཉམ་བདྲ་ཆིམཉམ་བ ད་།འནཱསས་ཡབསས་བ་དངདབྱག་པུ་དང། ཚད་དངལ༡མ་བ་དང་རི་སཉམ་བྱརི་ 
དྱགས་པལགས། འྱིད གཟུངས་ཅྱི་སོ་ནམསལ་བསལ་བདྲང་དཔགཔ་དང་། ད་ངས་མབཱ་ཡད་བས་ང། ཡྱིགས་པ་ལགས། ཅིའསུད་ངུདལཞིནག་ཤེགས་པའི་སོབསྣ་ནམས་ལ་བསནྲབ་དངདཔག་པདང་། 
དངམཉམ་བདངྱི་མཉམབྱ ང གས། ཅིའིསུདངསི་འཇིགས་པནམས་ལབསམ་པ་དང་དཔག་པ་དང། བྱི་དས་པགས། དད་ག ཅེའྱིསདུསོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་བརྔམས་ལབསམ་པ་ | 


ཀཿ 















༄༅། དཔདཔགབདད། ཚོད་དངམཉམ་བདངཐིའཱཧམ་བོདྷིགས་པ་ལགས། ཅིའླི་སླ་དྲ་ངམས་པཅེན་པོ་ལུ་བསམ་བདདདཔག་བྲུ་དབ། ཚོདདངམཉམ་ ཆཾགསཔ་ལགས ཅིའིསླ་དང་ 
ཉིང ཡིངོལ་བསམ་དང་ དཔག་དང མ་དང་ད ཅའི་ སསབ་ག མཐདུང་སཱ། ཅས པེ 
ལྱིགས་བ་ལགས། ནྭཏ་ཁུགས་པའི་འབྲས་བ་ལ་བསྲས་བདྲད་དཔྲག་པ་དང། ཚད་དངསཉམབ་དངཡིམཉེམཔྱའི་དྲམིགས་པ་ལགས། ཅིའི་སླདབ་ལྡན་ཅ ཕྱིགའངདལྲེའྲབས་བབསམ་ང བའི་ད 
དོད་མཉམ་བ ད་ཕིམཉ མབྱརིདྱ་མིགསང་ལགས། ཅིའིསདངྱ་ཡིརྩསི་འོད་བའེ་འབས་པུལ་བསམ་བ་དང་དཔག་པ་དང་། ཚདདངམཉམ་བདངྭི་མཉམ་བ མྭ་བྱི་དམྱིགསྲ་བུ་ལགས། ཤའམ དྲག་བཅོམཔ་ཏྲི་དལབསྤབཔ་ 
དྭ་དཔགབ་དང་། ཚད་དངམ༡མ་བདདལིམཉམ་བྱཡི་དྱམིགས་པ་ལགས་ ཌཱ ཉུདད་ཤཿཱཿཱ་བསམ་བདང་དབགཔ་དང། ཚྭདདངམཉམ་བ་དངྱསི་མཉམབྱལིདྱ་མིགས་པ་ལགས། ཅིའིསླདངུ་ལམྲ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེཧྦ 
བཉིདལབསད་དངདའ་གསའ་། རོད དངི = ཅིའི་སདང་ནམཔྲ་བམས་ཅདམྦ་འུན་བ་ཉིད་ལ་བསམ་བདང་དབགཔ་དྲང། ཆདདུངམཉམ་བདད་ཕིམོཉལ་བྱའི་དགས་པ་་ 
ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའོརགཟུགསཀྱི་ ཨིའཔོཉིད། ཏཾ སསྱ་ར་ིབ་འད་བིད་གདའ་ཚོནཔ། རྩིནཉམ་བ་དངཿ༡མཔ་ཧྟེ། དེའྱིིང་གཟུགས་ལ་བསམ་བདངདཔག་པ་དང་། 


















ིམཉམ་བྱའི་དྲིགས་སོ། ཌི བསསདསམྟི་ཁུབ་དཔུགུ་ཧེད་གཞལདིདའ། ཡྱིཝྭ༡ྲ་དྲ་ད་ཐཉམ་དྲཧེ། ངོའིཕིར་ོར་བལ་བསམ་བ་དང་དྲ་པག་པ་དང་། ཚདྭདང་མཉམ་ 
་ རབ གྱབ པོཉདབསམ་ཁྱིསྭི་ཁྲབ་དཔགྱ་ིད་གཞུལདྲུ་མུདལཾ། མི་མཉན་བ་དཔསཉ་བས།། དེའྱི བཱ དའི་ོུརབུལ་བསམབདང། ÷ 
དིགསས། །རུང ངེ བསམ་ཧིཿ ཆ་བ དལ་དོོདགགར འམ བློ ་སམ་བདདགཔད། ཆདདངམཉན་པདང་ལྱི་མཉམཐུྱ། འཆེགསསོ། །བ་ 






སོད པདངམཉ ཡིརྣམཔ་ཤེག་བ་ལབསམཔ ངཱ མ་པ ཟིམཉལ་བྱི་ིགསཔ། །རབ 
ཡ། མྱིམཉམབད་གཉམ་བསེ། ག་གནས དགོ་བ བི པར. རའ ཐི རམ ༢༤ 
བ་དང་བ ིའྱི་རྣནབསབསམོདདཔ་འབའང། ཚ་བ་དང པཿ དསྱི་ཡདོ་ 
བནོ། འའ་ཡིར་དོ་བསས་ ད་གདོང བ་དད་མོ་ར་འདུ། ད་བོད གས ཤ་་ཉདབདམ་ཅིསྱའི་མང་པའི་བོ་གས 








ད་ ཚད་དངམཉམ་བ་དངཱིམཉམ་བཅྱི་དྲམིགས་སོ། 
.་ལ་ ས་བ་ལ་བསམབ་དང་དཔག་པ་དང་། ཞལ་བ 
ཟེ ་པ་ལ་བསལ་བ་དང་དཔག་པ་དང་། ད་དཔ 
རཿཛདསཔ་འཇུསས་བདངདཔག་པ 





5 
༢ གཞུད ལཱ སི ཁྲ ངི ཤཤེས་པ་ལ་བསམཔ་དངུ་དཔག་པ་དང་། ིི་་ ཆོར་ ཚོ 
ཅེ ཅི ཁབ་དཔགྱང་སེད་གཞལ་དུ་མེད་ལ། ཅི་དང ༧དདངསཉམ་པདྲ་ཆེ།འ་ 












དྲ དེའྱི གིར པ་ལ་བསུམ་བདང་དབག་པ་དང་། ཚད་དང་ །༠༩ 


༄༅། ཡའི བཏི བསྐྱ་ཧིསྱི་ཁུབ་དང་གྱྭཏྱ་མེད་གཞལྱང་ཕེང་ལ 
ས་ག ྱ་་དའ ངའི བས་ད ར;ཚ ྷ བད་མ དའི བའ་འབྱུས་ཏེདེག་པ་ལ་བསམ་བདངདཔགཔ་དབ། 


པའེ་དོཔོ་ཉྲོདེ་བསྲལྱ་ཧཱསྦམི་ཁུབད་ ས་ད མྱི་མ༡མ་ཐཱ་དངམཉམ་བ་སྟེ། རིརཛ རེ ཤུཔ་ལ་བསམ་བདང་དབབ། 
ཨཾ བདད ཚདདཔསཿདབདྲ་བརཏར གག དུསཏཱར་ གོ་ས ་རརབ་ བཀེ རརོ་རོལ་དས་ཏརེགཔ་འ་བསམཔ་ ཐུ 
ཐག སིིྷཾཾཉྫྱྷྱྫིྱེི ཀྱི དད ད་གཞ་ོོ། རུ དངལ བྲི ཙཿ 
| རི སྟཏོརིག་པལ་བསམ་བ་དངདཔག་པ་དང་། ཚད་དངམཉམ་པདང་ཡི་མཉམབྱའིདྱརིགས་སོ། །རོབའྱིརྒྱ་ཡིག་གིའདུས་ཏོ་རེག་པའྱེ་རིནྱ་ཅིབ་ཚོ་རབའེངོབ་ཉིད་བསམྱཀིསྦེ་ ྱ་ྱབ་དཔག་ (བདམ 














ལལ ཞཔལ་བསམ་ུདདདཔུག་བུ་དང་ 
 ་ླ་ག་ 


་ 















འུ བད འྲྲ་སཱེད་ལླ། མྱི་མཉམ་བདངམཉམབ་སྟེ། དེའྡེ་རནངསོང་ 
ྲག་ིི|ིེ རར 
བཏིམ་སནབདང་དཔག་པདང། 8 5 ཉར ་་ང་ད་ས།ྱི་ཉམ་དོང་མོའ་ང་ 
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༄༅། པ སྟེ ¡ ང་བིང་སོང་པྱ་འིད་ལ་བསུ བ་ད་། ཚོད་དངམཉམཔད་ སོ ལེ = 













དུན རྩིང དབ་ཏུད་ལབསྐབ་བདང་དཔ ༧ ཤཉམའ་ུགསསོ། གས ཅཿ་ཅ་་ཅིན་བ ལོ། 
| ཚད་དངརཉམ་ པོར པུས 

པྲ ོཤའབྱ་སིདཔ། ཅིམཿ ཅང ཁེ སོ། ༨ © ་ ÷ 

51 བའ ÷` དཔལཏུརབ་དངུ་མཱཉམབྱ ད་གས །རབ་འཛོདདས མཛས དྲ་བ 

¿ དད དང། ཚད་དངམཉམ་བདདྱིམཉམ་བྱིདྱཡིགསསོ། །རབའབཱ་ 


བའབོར་ཐོགམ་དངཐམྱསེདཔདོ་ སའ ཕྱིདམཐའལས་འདས་པ་སྟོངལཉིད་ལྭབསམཔ་དངའཔག་ང་དང། ཚོད་དངམཉཚབ་དང་ 





དཔུགཏུཕྱདགཞལདུྱེདྲལ། རྱིམཉམ་བ་དངམཉམ་བ་སྟེ། དའིཙ ངའི་བུ ཚདདཔམཉམབདངལི་མཉམབྱལི་དྷམགསསོ། །རབའ ཾདདཔོས་པྩོདདྱ་བའི་དོཔ་ཉིདོངདུ་པ་ ༢ཿ 
ས་ཉིད བདབས བྱ་རད་ལ། རྩིམཉམབདདམ༡མག་སྟེ། དེ་ ༨ སའིོ་ོ་ིལ་མཛལ་དང་དབག ད་ ངདབགབ་དང་། ཚ པགསསོ། རབ་དངོས ོད 
ང དེའྱི་ཙོརྲ་དན་བཉེ་བརགཞག་པྲནམས་ལ་བསམ་བ་དྲང་དབག་པ་དད། ཚོད་དངམཉམ་བདང་མི་མཉམ་ 















ཨཾ ད་ེསསོ། །དྲ་ བབནམས་ཀྱི་ངོབཉདབསམགྲིསརྱིཿབྱམ་དཔག དཱ ཏི་ཉར་འོད་བདཉམ་པྟ། དེའི་ཕིམཡཱཔདག་པར་སྲོང་བརྣམས་ལ་བསམ་བ་དངདཔག་པ་དང་། ཚོ 
སླ དཏུམ་བངྱིམཿབྱའིིགསསོ། རྲི འཕྲུལབྱིརྐང་པུནྣམས་རི་ ± ི་ོ རྱདྲ་གྲཞལདཱ་མྱེད་ལ།_ མྱི་མཉམ་བུ དམ་བ དེའི་ིརྨ་་འཕུལ་ི་དུད་པནམས 
@ལྲབསུམབ་དང་དཔེག་པདང་། དམིགས་སོ། །རབའབོར་དབང་བྒོནམས་ཀྱིང་བོ་ཉོདྲ་བསམ་ཆོསྦྱལ་ཁྱབ་དབག་ཏྲ་མེདགཞལ་དྲུ་པིད་ལ། མྱིམཉམ་བྲདངམཉམེ་བྟསི། དེའྱི་བི་ 


བོ་རྣམས་ལབསམ་བདང་དཔག་པ་དང་། ཏདང་པ་འི་དངོམངོསསྱ¦ི་རྱབ་གསས།་ །རབའཐརསྟེབསརྣམས་ཀྱིངོ་བོ་ ཉིས འདོགྱར་མདོག་ཞལ་ཇུ་དལ། མྱི་མཉམ་བ་དང་མཉམ་བྟེ། 


ཧུ ས་ལབམམ་བདང་དཔག་པ། དང་། ཆད 
དཆུ་བཀྱ་ཡན་ལགནྣམས་ལབསམ་བད་ 







ཉམ་བསྟེ། དོའྱིརྤའཕགས 


སྲ ང། ཆདདངམཉམ་བད་ མ་བྱསི་དྲམཾགསསོ། 
དྲད 


སྲ ཨའ 
༢འཇུག་བརྣམས 





པྩིགསསོ། ། | །རབའོུཏད་ནུའི་ཡནལ་ 


དལ། དཾསབདངམཉ་ ར་འ = 

འྱཊཾརསྭྭྭཱསསལ་བསམཔ་དང། དབག་པ་དང་ཚད་དངམཉམ་བདྲ་རིམཏམ་བྱསི་རིགས རལ 
ཅིནཱམཁད་བཏ་བ། དེའི་ད ཧྲ རད་བཧུ་བན་མསལ་བསར་བདང་དཔུག་ད་ པ་དང་། བདང འི་ས རོ་དང 
འྲི་ཟིར་གཟུགས་མེད་པའི་སོམས་བར་འཇུག་པརམོས་ལབསམ་བདང་ 


¥ 5 - = མང་དང བས ངི སྱིམ༡ 








ནལགླས་ཀི་ང་ དེབསམ་ཅྱིསཡི་ཁུབ་དཔགྲརྱཿ གའུ རྱིམ ཕྱི་མཉམ་བདང་མཉམཔ་སྟེ། 
བཧྩོི་ཡྱོག་གོ། རེང དབས་ས གྲ 


དང་ཀྱི་མཉམ་བཀྩི་དཀྱིནས་སྲོ། , འབྱམས 


 བ་ 


























།དཔགབ་དང་། ཚད་དངམཉམ་ སོ རོ་བ ད་བ བསམ་ཆོསྱི་ཧཱ ྤ བོ 
བདང ༈༨བའའ་ བརར་ིས་གནང་བའནོར་ཅར བགང ད་ང རྩར ིོིོ་ཨ ། སིས་ི 


རཾ མཉམ་བ 
མཉམ་བ ངེའི ཙིརམབ་ བའི་བོལས་པར། ངམཞུམ་བ་དང་མི་མཉམ་བུ སོ། །རབའེརྡོ་རྭམ་པར་ཐ ཀའི ཅ་། མཚནམཆྱེད། 
ཧཱ སྤུསྱི་ཁུབདཔག་ ད་ད །འདྱུ་སྐད་ལ། དྲུང་ ཧི འི་ས འེ ༣ པད རྨ ` པཿ ལི ར་ནང 
ཆ། དད་དང ' །རབ་འབྱོར་མ རོ མྱ་ཤིས་མི་ཁུབདབྲག་ཏུ་བེད་ཐ ད་ལ། མཿ བདང པ་བ དེའྲེ་ཡིརམ་ ངོན་པརྡཤེེས་པནྡསས་ཡ། 
༈ སས་བདང་དབགང དངུ། 2 5 ˆ ;¡ ར་ལ ཅི་ཇོ་བོཉིད་བྲསམ་ཟི གཏུམྱེདཿ ཡྱི་མ་ཉམ་བདངམཉམ་བ བི འྱེ་ཡིར་ 
ཏཾཔཔའཛེན་ནྣམས་ལབསམ་བདང་དཔག་བ་དང་། ཕུམ །རབབོི རེ ཞུས་པ སྱ་སྟེ་དྲེ་རམས་ཀི་ བསམ་བྱས ཆེ མཧམ་བདང་ 































དག་པ་དང་། ཚད་དངམཉམ་བདངེ་མཉམ་བྱའིརརི་ 






་ལ་བསམ་བདང་དཔག་པ་དང་། ཚད་ 


བྷཱདཔསཉུམ་བ་སྟེ སྟེ། 


ཡི་གུ ། 
འིར སྲས་པཆྲེན་ ག་པ་དང་། ཚད་ད་ ང་མཉམ་བ་དཔྲལི་མཉམྲ་བྱསི་ད་མགས་སོ། ༢བཿའྱཾར་ 
ས་བོ ོ་ལ་བསམ་པ་དངདུཔ་ ག་བ་དང་། ༡མྲ་བྱ་སི་དྷགྲས་སེ། ། 


| དེའི་ཕྱིརྭ། 


ག་ན ར་ད ཏེ མྱིམཉམ་བ་དང་མཉམ 


རར ་་ 





རཱ 


།རབའབྱོརསྲོས་ཡང་ 
འདིད་མིཉས་བད་རམཉལ་བྲིརྲཡིགསདོ། | །རབའདྩོརབྱམས་པྲ་ 


ཅདབགྲ་པ་དང་། ཚད་དངམ༡མ་པ་དངམ་མོཉམ་བྱམ་དྭམགས་ 
འི རཅིིིེིིཀིི ང། 











ཛུ 





།༠ས༠༤༡༦-༡༩༨༤ཀཀརུང་༩ར༡༡༨༠༨༤ག༧གགཔ་་འབོའ་མམས་འང་འམས་བ༡༡༩༡༤༤༧༦ ༥༡༧ ༡ཀ༡༣༡༦༩ ༡༤༠༠༡༤༠༤༤༡༤༤༡༡༤༡ཀང་ཁགས༤ 


-༄༅། - , ། མ་ཐསི་དམིགས་སྟོ། །༢བ་འ་ གས་པའི་འབྲས གྱུརད ༢༨སདལ། མམཉམ་བ་༥ཡཉ༡མ་བ་། 
ས་སུ  ྣྨ་ 
ཀཱ 


379 





ཆན 













ཟི རཾ མ་པསཾ། ཨཿ ངརླིང་ བྲས་ཐུལ་བསྲམ་བྲ་དངདཔག་པ་དང། ཚད་དངམ་ ལ་བདངིམ་ཉམ་བྱི་དྲིགས་ས །མ་པལ་པས་བུའངཔ་ཉདཔསསབ་ 

ཤཾཁྱབ་དཔགྱ།་སྲེད་གལདཔིདལ མཉམ་བ བི ༢ ཿརོའད་སད་བབསག་དངད་གས་དང། ཚདདང་བབད་ལི་མཤན་བྱའཆོགསས། །བརོ།བཅོས་བཏིའཔ་ 
རཾ ཀ་ས དཾ གཏུ་དག་ཞའ་དུ་ཏདལ། །ཟིམཏལ་བུདངམཏམཔསེ། དེའྲི་ཕྲིར་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་བསམབ་དང་དབག་པདང རར (བའང 
ཌཱ{ཀྱེངོ་བྲ དཾ ལདྲུ་མྲེདལ། ཆིམ༡མབ་དངས༡མྭ་བསེ། དོའ་ིར་རང་བྲངརུབ་ལ་བསམ་བདངདཔག་པ་དང་། ཚད་དངམཉམ་བ་ད་ ཊས། །རཔ་འ པས 
༧ རྡེམ་པ་ཤེས ་་ སམཕྱིསམ་ཁབདཔགྱཏྱཾ་མེད་གཞལ་ངཱསད་ལ། རྱིམཉམ་བདང་མཉམ་བསྟེ། པེའི་ཕིརལམ་གི་རལ་པ་ཤས་བ་ཉིདལ་བསམ་བདང་དཔགཔ་དང། ཚདདངམཉམ་བདངཡིམཉམ་ 















དུམྱིདལ། མྱི 
ལ་ད ཧིར༡མ་བདམབ་ྟེ། དའི་ི་རོ་པ་བམམཅམ་འོ་པ་ོ་བ་བདདཔགཔ་དངོ། 


ཅཱཿ 
་་བཏམ་བདེལ་འྔབཞོགསས་ོ་་ ཚར་བགང་བས་སལིཁུབ་དཔགྱ། ག་རས ཏམས བདེའོ 
ཌྫཾ དམ། ༩ཱདུ་ཤཾསགྭངབསུཤོྱེ (ང་ད ག་བུདསའུལ་ཆིད་ རིསཉམ་པདངསཉམ་བད་ལ་འདུ་ཤེས་དྲ་མིགས་སུ་ཡོད ༡༤བིདགབསལ་ཛཱིས་སི་ཁུབ་དཔགྱཡད་གཞལད་ཟེདཔསེ། ཧིཿ 
° མཉམ་བདེལ་འབདྲདིགས་སུ་ དོ་དགོང ཏའ བརར དནསད་ཤིས་ གསས པམ དག་ལ 
མཉམ་བ ` ལུ དྭངམ། ན་བྲོགབསམ བདགྱུརདགནའྱྱརདྲོ་། པ་ ཅིབ དདམ།ཆཱ་གཡསམ་ 
- པསཔང་ཁཔ༨༥པཔྤྐ2ྣ༨༥ྐ2༥ྣ༥ཀ།ཀ།ཀ།ས རར 








བཅྱིདྱིགསསོ། །རྭབ་འབྱོར་རྣམ་པ་བཱམས་ཅུདགཁྱེན་བ་ 
དྲདཔྲ་༡ཡ་བ་ 












/[ 











དཔགཅུ་སྱད་ 






















།གངཐསམྫ་སིསླི་ཁབདཔག་དྲུ་ིདགཞལད་ཆིད་པསྟེ།། ཆྱིཔ་ཉོསབ་དངམ་།མབདེ་ལསདྱགསྦས་འོདོདམ རསརོྲགྲེེེེརྲྫརྫ&ཇ&ཾེིེིིེ མཿ 
ཡིདཔརིགསསུ་ལོདདམ། བླདགཁ། བྱིནད རྒ ལྕེམཉམབདདཱ་མཉམ་བད་འགཟུ་གསུ་དམྱགསྲས་ རོ དདུམ། སྒྲ་གངཿ 5 མི་འ 
€ མཉམ་བདངམཉམ་བདྭ་ལ་ ཤྷིགབསམ་ཏྱིཉཾཁྱབ་དཔག་ཅུ་ཡེད་གུལདུ་ཉྱེད་པྟེ། མྱི་ཧཱཉམ་བདངམམ་བདེལ་དྲདུགསྦུསུ་ཡོད་དྲམ། རོགཔའསམྱཊིསྦྱའཁུབདཔགྱདགཞལདྲ་ཡིད་ 
མཉམ་པ་དངམཉན་ དྲདམ། ± ཕྱིམཉམ་བདང་སཉམ་བདེ་ལརགྒ་དམྱིགས་སུ་ཡོདདམ། , ཆོསགང་བསམ་རུས ི་ཁབདཱ་ `ˆ 
རེ་ རྱི་མཉུམ་བདངམ དྲཡགསམུ་ོདདཔ། ཆིང གནཔབར་ཤེས་པ་ག པགྭཏྩོཔེད་གྲའལདཱ་སེད་པསྟེ། ་ ནཱི 
ཐི ་་བདད་ཏུམས དོ་སོ་ཡག། །ཞལདྱསེདཔ་སེ། ལྱི་མཉམ་བ་དང་མཱཉམ་བོད་ལན་བྲའྲིརམ་པཔ་ཤེས་པ་དྲཅྲགས་སུ་ཡོད་དལ། སྣའི་ནྲས་པའ་ཤེས་བགངབསམ་རསི་ཁཱཿ ྐུངསད་པ 
ཤཱ ; རྩིམ༡མབདང་མཉམ་པད་ཡཔྩའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དམྱིགས་སྲུ་ཡོ་ རོ མ་པར་ཤེས་པ་ བདལ་དང གས་རུཔདུ་པ། ཧ མྩིམཉམ་བངང་མཉམབདེ་ལ་ལྕེའི་རྣམ་པར་ 


རེ 


:± 


ཧོ 








མ། ཡུགྱཱྱཧིདགཞལ་དའེདཔ་ཅེ། པ ཀཏུམ་དདངཉམ་བདོལ་ཡུས་ཧ ལ་ལུས་ཙིནམ་པརྨ་ཤེས་པདྱ་ཤིགསས་ཕྲོདདམ། དནལ་པར་ཤེས་པ་གང་བས་བིུ་ཁུབདྲགྱ་ *ཿ 
ད་གཞུ་ིད་པ། མས་པ མི་ཉན རྣམ་པཿཤེས་པ་དམྱེགསུས་ཡོདདམ། རྱིགགི་འཇུས་ཏེ་ལེ་ རིགཔ་གོའབསམ་སྩོསྱི་བདང་ཅ་དགནའདརད་ལ། ཟི ཡྩི་མཉམུ་པདཔཡཿ 

གཔ་དཡིགསས་ཡོད་དམ། ད་རིགཔགངབསསྱིསྤྱིཁུབརགུ་ར་གདལ་ྲརེབདེ། ྱིམཉུམ་པ་དཱམཉམཕུདྲ་ལ་རྣབའི་ཁུས་ཛཱིཾག་པ་དཔྱིགས་སུ་ཡད་དམ། ཨའིའུདུས་ཏརེག་པགངབསམ་ 
ང་ཡང ལེད ༡ ༣ཉུལ་བ་དངུལ་བདུ་ལ་སཱའི་འ་ ཨ་ཏ ག་པ རེ ཡིགས་སུ་ཡ ད་དུམ། ལྕེའི སཏེརག་པྲགང་བསམ་ཧིས་ ཧྭེ།, ཕྱི་མཉམ་བདང་ 
མུ་བོད་ སཱསིདས་ཏུངགང་གང་བསམ་ཅིསྱི་ཁུབདབྱཱ་པུད་གཞུལཡདཔ་ལྟེ། རི 





རར དྲ་ཀྲི་འདུསཏ་རིག་པ་དྲ་ཡིགསྦ་ས་ཡད་དམ། ཅིགགི་ བགངས 
རྩིམཉམ་པ་དངཡཉམ་བདལ་ ངར ནོར་བ བརས་ཡན་འི། བགངབསམྤྱའིསྦྱལི་ཁབ་དབགཅུ་མིད་ 





+ བཿ 


རྱི་མ༡༧ྣ་བ་དང བའིའུངས་ཏེརེ་ རག་པའྲེྲ་ཡིས 'ཆོརབ་དྲཾམགསསུ་ཡོད་དུམ། 


ངཿ ༨ 
ཏེ ཁི 
2 
རྩ འྱིེནྲ་ཉིས་ 
སུས 
ཁུ 


སླེ 


ང་རང 


ང་གཡས དི མྱི་མཉམ་བ་དང་མཉམ་བ་དེ་ 


ལྐས་ཏོརག་འཁྱིར -་ 
བགངས 


 ག་ དག 


་ རྱ་་ 


 . ་་ཅ སྱ དམས་མང་བསར་ ད་ག 


ནམམཁའིེ་ཁམས་གང་བསམ་རྱོསལྱི་ཁྱབ་དཔགཏུ་མྱེད་གཞལ་དྱིད་ 












ལྟ དྲ རཱ་པ་སྟེ། མྱིལཉམྨ་པ་དངསཉམ་བ་དེ་ལྣམ་བའཤེས་པའི་འརཱཊ 
ཀྲ ས་་ རཚ 
ཕྱེད་གཞུལ་དུ་ཉྱེད་པ་སྟེ། མ་བདེན པཱ 


ཅཆ` ། མྱིལཉཉྫ་བ་དང་ དང་ག དདམ། གྩེ་མཆེདརྲ་གཀ་བྲ་ 

སླས ་རཅ་་ང་ རར ལོ་ 

ྨྲ ཨདྨ་ཡིགསས་ཡོད་དལ། སྲིདཔ་གདཱབཾསམ་ཨྱེསཨྱེ(ཁྱབདཔུ་གུད་གཞལ་དྲུལེ: སསའ དངས། རོ བོག བས རས ལེནཔ་གངོབསམ་ཧྱིསེ་ཚི། 
ཕྱི་མཉེམ་པ་དང་མཉམ་པ་དེ་ལ་ལེན་བདིགས་སུ་ཡོད་དམ། (© ཤི་དངའདུདེ་ཅེད་ད་ རྱི་མཉམ་བ་དང་མཉམབ་དེ་ལ་སྲིད་པ་དམྱིགས་སུ་ཡོད་དས། 









> 


། མྱིམཉམབུདངམཉརཱ་ཐ་དེལ་སྱིནཔའི་ཕརལ་ཏཱ་ཛྱན་པྲ་དྱགས་སུ་ཡོདདམ། ཚུལ་ཁོསསུ་ཉིང་རོལཏུྱིནཔུ 
བདགས ྱདམ། 


ཧཧ དོག ཅི ཱབ་དཔ་གྱུ་ིད་།འལ་ིདཔ་ རེས 


གུས བ་ཉམས 


འུར ྷིྦཧུམབདཔམཧཱམདདེའྭེུདིགསས ཡོདཔ ོཟུཿ་ཧིསདདཔསུཆ་གཞལདཔེ། ཧི 
ཕྱས ཁྱབདཔགཏུུད་ 


་ཕ་རེལ་ཅུ་ཕྱིན་པ་དམྱིགསསུ་ཡོད་དམ། ནང་ཙུངཔ་ཉིད་གངབསམ་གྱིས་ཨྱི་ཁྱབྱ བད 
ོད རི་བོ ཁྱབ་དཔགཅུ་མྱེད་གཞལ་ངུ་ཕྱེད་བ་སྟེ། ཁྱིམཉམཔ་དངམཉམབདེལ་ྱྱི་སྟོང་པ་ཉྭ 





དངུམཉནྲབ་དེལ་ 


བཟོད་པའེཕ་ ཡོག་པུ་ཉིསྤྱིུའཔགྱ་དག་ཞུཇུ་ ད་ས 
དགཞལ་དུམྲེད་པྲ་སྟེ། རྱི་མཉམ་པྲདངམཏམབྲ་དེལབུརྱོན་འགྲུས་ཀྱེ་ 
མ་ཐ་དང་མཉལ་བ་དེལ་བསམ་གཏུན་གྱི་པ་རོལྟཏྲ་ིན་པ་དྲིགསས་ཡོདདས་ 












ལྕུང་མེངབ་སེ། མྱི་སཉས་བདངམཉམ་བདོདག་ལམྲབརྱཅིས་གནས་པའི་གོམས་པ་པའཇག་བླནམས་དམིགས་སུ་ཡོདདམ། བར་བར མཚུནམཉྱེད་པ་དང་། སྣོན་པ 


༄།| ༄༠༠། 
རར སྱི་མཉམྨ་བ་དང་མཉུམ་བ་དདྲུག་ལ་རྣམ་པར་ཏཱ་ རི མཚནམརྱེད་པདྲང་། སྨོནཔ་མྱེདཔ་དྱགསསུ་ཡོད་དམ། མངོཔར་ཤས་པ་གངབསལ་ 
སྱི་མཉམ་བདངམཉམ་བདངག་ལྲ་མདྨོན་པར་ཤེས་པནམས་དྲམིགསས་ཡོདདྲས། ཏིངང་འཛེན་གངབསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱ་བ་དཔགཉུ་ཚྱོད་གཞལདྲུ་ལྱེད་པསྟེ། མྱི་མཉཱམ་བཱ་དངཝཉམ་ 
བྲལ བ་རུ གནས ོགངསལ་སྦ་ཁུབདཔགྱ།ྱདགའཡབིདཔ། ཧཱི ིམཉུམ་བདང་མཉས་བདོདགལ་གཟུངས ནསདྱ་གོས་མ དདམ། དེབཞི 
པྲའེཏྟབས་བངྲ་བསུམ་གྱིསུཉྱི་ཁྱབདཔགཉུ་མྱེད་གཞལ་དཔྱད་བཱསཱ། སྙི་མཉམ་བྱདངམཉམ་ཐད་དག་ལུདེ་ མཐ་དྱ་མགས་སུ་ཡོད་དམ། ཅི འཇིགྲས་པ་གྲངབསླཌ་གྱིས་ཕྱི་བྱབདཔགརུ 
མྱེདགཞལུདུ་སེད་པ་སྟེ། ཕྱི་མུཉམ་བདངམཏམ་བ་དད་གལོ་ཡྱི་འཇིགས་པནྣམས་དཔྱིགས་མུ་ཡོད་དམྨ། ཕའི་སང་གའང་རིགཔ་ དབི བདག་ད དཔའི ན༡དདཉར་ 
ང་ས | ` བྱམས་པཆན་བོ་གང་བསམ་གྱིསམྱི་ཁྱབདཔག་རུ་མྱེད་གཞལངུ་མྱེད་པ་སྟེ། མྱི་མཉམ་བདངམ༡མབདལབྱོམས་པ་ཆན་པོད་ཡྱིབས་སུ་ཡོད་དམ། 












མཉཱམྤ་བདངམཉམ་དྲེད་དག་ལ་རཱ་འྲཕལྒཧིར་དཔྲནམས་དྲྭམིགསས་ཡོད་དམ། དབངཔོ་གངབསམ་ཧྱིསམི་ཁུ་བདཔགཏྭ་མེདགཞལངྱུ་སེངཔ་སེ། མྱི་མུཉམ་བདངམཉམ་བདེ་དགལ་དབང་པློནམས་དྲིགསྲས་ཡོདདམ། སོབས་གངཔསམ་། ཡཿ 
ཧྱིསྱི་ཁྱུཕ་དཔགཏུམྱེད་གཞུངུཕྱེདཔསྭེ། རྱི་མཉམ་བ་དངམཉྱམབ་དོ་དག་ལ་སྭོབས་རྣམས་དམྱིགསསྲ་ཡོད་དམ། བདརབྱའི་ཡནོ་ལག་གདཔས་མྱའསཡི་ཁྱབངགྱབྱབདགལད་བ་ བལ་བ 
སུ་ཡེདདམ། ཁབགས་པའྲེ་བདན་པ་གང་བསམ་ཆྱིསྱི།ཁབ་དཔགཅུ་མེད་གཞལ་དུམད་པསེ། མྱིམཉམ་བདདམཉམ་བདེདག་ལ་འཕུགས་པའེ་བདེན་བརྣམས་དཔྱིཧྲ ཨུ་ཡོདདཔ། བསམ་གཏན་གངབསམྱ་ཅིས བ་དབག་ 
དགལྱདཱེདཔ་སེ། ཨི་མཉུམ་བདངུཉུམ་བདདག་ལ་བསུམ་གཏནནམསུད །གས་ཅ ཡོདདམ། ཚད་ཡེདཔ་གུངབསམ་ཅྱིས་མྱི་འབ་དབགྱུརྱཕདཱགཞལཅུ་ཆེད་པྱསུ། ཧི་མུམ་བདང་མཉམ་བདེདག་ལུཛདྱ་འུད 
དིགས་སུ་ཡོདདམ། གཟུགསྱལད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་གངཔསམ་བཱིཾསྱསི་ཁབདཔགྱེཏྱསེད་གཞལདྱཡདཔ་སྟེ། མྱི་མཉམ་བདང་མཉམ་པ་ད་དག་ལ་གྲབུགསོད་པའོ་ །དག་བྲ་རམས་དྭ་སིགསྣུས་ཡོདདས 
རྣམ་པར་ཐར་བ་གངབསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབདཔག་ཏུ་མྱེད་གཞལངུ་ཕྱེད་བ་སྟེ། མྱི་མཉས་བ་དངམཉམོ་བདེདག་ལརྣམ་པར་ཐཾར་པརྣོམས་དཔྱིགས་སུ་ཡོད་དམ། མཐརཏྱིས་གནས་བའེ་ཧཱོམས་པརའ་ཇེག་པ་གངབསམ་གྱི༦ཕྱི་ཁྱབ་ 








༩2] 


ཤྷཾ 

















༄ོ ེལ་ „ །དྲཔགངུ་མྱེད་གཞལ་དུ་མྱེང་བ་སྟེ། མྱི་མཱཉས་བདངམཉམ་བད་དག་ལམཐྲརྱིས་གནས་པའི་: མས་པ་པའག་བླནམས་དྲམིགསས་ཡོད་དམ། རྣམ་བར་བྲར་པའི་སྒོ་སྙངཔ་ཉེདདང་། མཚནམམྱེདྲ་པ་དང་། སྤེན་པ 
ྱིདཔུ་གངབས་མྱ་གིན་ི་ཁུཔདབགྱུཏྭ་མེདགཞལངཆེདཔྟ། ཉྱི་མཉམབདང་མཉམ་བདོ་དུག་ལརྣམ་པར་བྣ་ པའི་སྐུ་སྟོངཔཉིད་དྲང་། མཚནམམེད་པ་དྲང་། ཧོནཔམྱེདཔདཾཾགསསུ་ཡོད་དྲམ། མངོན་པརཤེས་པ་གདབསལ་ 
@ གྱིསཉྱི་ཁྱཧཱདཔཱགཅུ་སྱེདགཞལུདུ་མྱེད་པོསྲེ། - ཕྱི་མཉམ་བདངཱཉམ་བདདག་ལ་མདྲན་པར་ཤེས་པརྣམས་དཔྱིགསསུ་ཡེད་དམ། ཏེང་པའཛིན་གང་བསམ་གྱིསྱི་ཁྱབདཔགུུ་མླེད་གཞལདུ་ལྱད་པསྟེ། མྱི་མཉམ་བཱ་དངམཉམ་ 
བྲདེདག་ལ་ཏིདཔེ་ ིགསྦས་ཡོད་དེམ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་གང་པུ༔མ་གྱིསཆྱེ་ཁྱབདཔགཏཱད་གཞལདཱཡྱད་པཾ་སྙ། སིཁབདབསཉེས་དས་འགབ་ས མ་སྐལ དབའེ 
འིསགང་བསླས ཉས ཁབདཔགྲོ།ཡིད་གཞལར དངོས ཨི་མཏོང་ཇམཧཱམབདགླ་དེབ་དགཞདས་པའི་དབསྟན་མཐྲུདགསས་ ཡོད་དཔ། ར་འདིགསཔ་ག་ས་ིི་ཁབ་དཔག། 

ཱ རྩ་འང་ཤས་པརྣམས་དམྱགྲསསུ་ཡད་དམྲ། ང་དང། ཡམ་གུས་རྱ(ཁྱཔདཔ་གཏུཉུད་གཞཡངུ་ཡུད་པ་ ཉམ་བདང་མཉམ་པ་ 
དདགའསོས་འངབཤཔརརིག་པྨནར་ཁི་ག་བ་མོར་བབ།། །མནམསདགསར། དཔས ཁ་དིག ཆྱེང་བདོ། ར་ལ ་མའཁིའི། 
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ཧིངདྡྷེཧེན་ཕོག། ངོགངབསམ་ཅིསྦྱི་ཁབ་དཔགྱིད་གཞཱལྷདེད་པ་ཧེ། ཆི མྟཉལཱ་བདང་མཉམབདེ་ལྷ་སྙིངྡརེཆེན་པོད་སྲིགས་སུ་ཡོད་དམ། སྲངསྦྱ་རྨསི་ཆོས་མ་འཇེས་པ་བླའོ་བྱྲང་གང་བསམ་ཤིསྤའི་ཁྱབདཔགཏུ་མེདགཞལ་དྲསེད་པ་ [| *ཨ༠ 

ཧཾ) ཕྱི་མུཉམ་བདང་མཉམ་བ་དདགྲ་ལསཔཿངྒྱས་ཀྱིར དྲ ི་ ཤུགས་པའི་འབེསབ་གདུབསམ་ཅིསྱ་ཁུབ་དཔགྱམིདུགཞུལཡུད་བྱ། མྱི་མཉམ་བདངམཉམ་བད་ལྱནཱ་ཏཱུ་ 

ཌུ པའྲོ་འབུས་བདུགས།མདདས། ནཅིགིཔར་བལ། [ཁུབ་དུ་གྱཧྱ་ོད་གཞལ་ུད་པཱ་ཧཱཾ། མྱི་མཉམ་བདངམཉུམ་བདལ་ལཅིགྱཔ་པའང་བའི་འབུསབདམིགསས་འོདདམ། ཕིརྩི་ 

ཌྷ འསག ཁྱག ད་བ ཉིབདསྟ་ད་་ང་གང་་གསན་ནོད་དོས། དྲོལ་བཅམཔིདགཔཔསལ་ྱེིཁབདབྲོྱདགཞལ་དཔེ། རི 

༦ བ་དངམཉམ་བད་ལ་དགྲ་བཅིམ་པཉད་དམེགསསུ་ > དྱ་བདེཆུབ་གང་བསུམ་ཤིསྦི་ཁུབ དཔག་ཏྱུ་མེད་གཞལ་མདྦ་པ་སྟེ། ཕྱི་མ༡མ་པ་དངམཉམ་བ་དེལ་དྲང་བདྨ་རུབ་དྲྭ་མིགསས་ཡྲོད་དམ། 

ུ དགས་པ དགཞ་ྱོེ། རྱི་མཉམ་ དངམཉམ་བད་ལ་ལམྱིརཾམ་པ་ཤེས་པཉིདདྱ་ཡོགྲས 'ཡོདདམ། རྣམཔ་ཐམས་ཅདམཁྱེནོ་པཉིད་གངབསམ་གྱཾསརྱི་ཁྱ་བདཔག་ཏུ་མྱེད་གཞལ་ 
ཧ། རྩམཉམབདངཊ དཔ་ད གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེན་མམཆེས་སོ། །བཅོམ་ལཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའསལ་པ། རབ་འཕྱོརདེ་བསྟན་ནམ་གངས་ 
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དཅེས་བྱཐ 
གཞལངུལེ། ཆུ 


མསནི་གཞུལུངྱེདདོ། ། ི་གཞུལ་དདེ། །ི་ར་ཅོས་བདའདསྐ་དངྡའི 
དི ཡོ དགྲམཿ་བྱྱ་སཆེ་བརལྲེན་པ་མེད་པར་ཟག་པྲ་རམས་ལསསུམསནམ་པར་གྲེལ་ལྲོ། །དགེ་ལོངམ་བྱར་ཕགཉ་ཤུས 
བྲ་པ ལའ ཏོཇལ་ིདད་ལཔའི་ཚོསྱི་རིནཔད རྩརྫྣ་་་ དདགབཅོས་ཝན་ 


ཀྲ ཆི 


ཧྲིན 
ང་རོ སགས །བཅོམ་ཝན་འདས་ཤེས་རབཌྱི རོར 


བྱཐནིནམམ་བའཚདྷ་མེད་པའྲེ་ཡིརརོ། །ཆིཿ ཧིམཉམ་བདུ། མཉམ་དཞེས་བབུདདམ་མཁྱའི་མཉམ་བླ་དངཤསུབཅི་ཧིང། ར་ ཧྱཾརདབཞིནགཤེ 
གཞལངུ་མྱིནཔ ་བ་ ཚེལ རྱེ སམབའམ་ པརྒརསྐནུས པ 
པ་གཞལ་ཇིུད། རི་ལཉམ་བ་དངམམ་བ། དདགའིཚ་དངདངུ་ུས་འདུད་ཅས་པའ་འཇགཏོནརིས་བསམ་བའུམ་དཔག་པརྩ ས་ཏ དེུརནས་བྱུ་ར།་ 
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ཉྱ་ཏབ་བ་དྲང་དཔག་ོ་དཔ་དཔ་གཞལང་ཡེད་ 
ཀོ ལེན་པྱམེདཔར་བགཔནཝས་ལས་སལསནམ་བརྡ་པོལ་ལོ། །དགྲ་བསྟེན་ཕ་ 





པ་སང་ཕག་བྱས་པ་ལས། གསལམམ 
ཤར་རི = ། ཅ་། ད་གས་ར་མབ་བིན་པ་འདིནི་དོནཆེན་པོའྦིསྲ། 





བཡབ་ར་ཡེར་འ་ ༤. ནད་བགཏུམཿ ཀསའར་བས་ཐ ལེ རགུནས་བའོ། 
མེ ན་པྭ་ལ། བའམ ཟོ་འོརརིན་འརརོངས་ཉིང་འངས་པོ། ཧཱུ 
སར རར ་་ ་བ་བ་ག་ོིོང་ིང་རསསོད ་ དའུ 
ར་གི་མཚན་ འུས རྙ! 


ར་རེ དགོའ་ཏིད་བམོ། །འངབཞིན་སྟོང་པཉིད་འདུས་སོ། །ཚེས་ཐམསཅད་སྟོང་པཉིད་འདུས སེ། །མྱི་དཔྱིགས་པ་སྙོངཔ་ཉིད་འདུས་སོ 






ཧདསོངཔ་ བཉེབར་གཞགཔ་བཞི་འདྲསས། །ཡདདགཔརྦ་སཡོངབ་བཞེ་ལསསོ། £ 5 འཞྲི་རུསས། །དབང་ 3༠ 
རོ ` བསས་གཏུན་བཞི་བསས། རིིེ ཧ་སཾ། །ག ོད 
ྲི ༤ གས་པཱ་པན ཅི ཡཿ པོ་ སྭིང་ 
བའི་ལས ་ སཾསོ། །དྲུགྲ་ཅོམ་བྭ་ཏིངྲ་འདྲེས་སོ། །རང་ 
ལའ ྲིགས་ཅིོས་དབང་བླས་རབ་སིདེ་བཏོན་པར འགུད 
།དངྲ་ཡུལྱསི་དགོས་པ་ལྭསིཔལསྦརཔཞེང་ཁུརའ་མབཡེན། རབ་འབོ་རདེ་བཞིན་ དུ༡༽ིོ 









པངསཏིདའླ་ཨུག ངོ ད་ས མ་བ 










ཉུཕརཱོ་ཧུནཔ་ཐབཡ་ནི་གཟུགས་ལ་ཡཱཿ 


ས་ལོ ཇིད སད ་ བྷ ལེ 
བྱ་ཅིད་བར་ཉེ་བརགན ཆགས་པྱ་པདཔར་ཏེ་བུརཿ ས་ཡི་བ 
དབ རར ཇང ལ་ཕོ ན་པམྱེད་པ་དང་། མངོན་བརཆགས་པྱྱེདཔར་ཉ་བར་ 





ལ་ཡོངསྭུ་སཱ་འཇོན་བྱ་སེདཔ་དང་། མངོནཔརཆགསུབྱ་སེདཔར་ཏེ་བར་གནསངའོ། །རུང་གིཏངམསུལུ་ཡོངསྔཿའཇོན་པྱིདབདུང་། མངོནཔ་རཆུགས་བྱ་མེདཔཔཉེ་བརགནུས་བའོ། །ཞམམཁའི།ཁམས་ལ་ཡོ་མ་ ནཔ་སེདཔ་] ཨཿ 
དུཿ མངོན་པར་ཆགས་པྲ་སེདཔརཉབརགནས་པའོ། །རིས་པའི་ཁམསོ། སམས་བ མངོདཔ་རར་གས་བྱསིཔཏཔར་གནུསང་ མའིག་པ་ཡོངསསའ་ངོདཔདབ་ང་། 
མུངོན་པར་ཆགས་པམྲེདྲཔརྭཉེ་བར་གནས་པའོ། །འདྲ་འིདལ་ཡོངས་སུ་འ ནཔ་མེདྭཔ་དང་།, , མདྲོན་པརཆགས་བཅྩེཏྲབཧྲེ་བརྔགནས་པའོ། །རྣམ་པཱར་ཤེས་པ་ལ་ཡོངསུམ་འཛན་བམྱེདཔ་དང་། མངོན་པརཆགསཔ་ 
མྱེདྲ་པརྲ་ཉེ་བརགནས་པའོ། ཟུགས་ལ་ཡོ:ས་འཇིན་པྱ་སདྲ་པ་དང་། མ པར་ཆགས་པྱསདཔརཉེ་བརགནས་པའ། །སྦྱེམཆེད་དུག་ལ་ཡེངསསུ་འཛན་པ་མེད་པ་དང་། མདོན་པར་ཆགས་བྱམེད་པར༣ཉྲེ་བརགནས་ 
པའེ །རེག་པ་ལ་ཡེངས་སུ་འཛེན་བྱམིདཔ་དང། མངོན་པརཆགས་པྱམད་བརུ་ཉེབརགུནས་པའོ། །ཚོརབ་ལ་ཡོངས་སུའཛུན་བྱ་མྲེདབ་ངང། མདོན་པརནགསང་མེེདུ་པར་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །སྲེདཔ་ལ་ཡོཨྭསུའཛེན་པྱད། 
བདང་། མདཔརཆགསཔ་མདཔར་ཉ་བྲར་གནས་པའ། །ལེན་པལ་ཡངས་སུ་འིཛོནཔ་མེ་དཔ་དང་། མདོན་པརཆགསེཔ་མེད་པརཉྭེ་བརྟ་གནས་པའོ། །སིདཔ་ལོ་ཡོངས་སུ་འཛན་བྱམེདཔ་དང་། མདོན་བརཆྲགསཔྱམདཔན 
༡བའ་གནས་པའ། །སྙེབ་ལ་ཡོངས་མུ་འཛན་པརེད་པ་དང་། པར་ཆགསཔ་མྱད་བར་ཉཐར་གནས་པའ། །རྒ་ཤེ་ལ་ཡོདས་མུའིན་པ་མྲེང་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པྱམངཔར་ཉེ་བར་གནས་པའ། །སྙེན་པའཝ་ 
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༄༅།། _ | པརཉེ་བརགནས་པའོ། །བྱང་ཆུ་བཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་འཛོན་པལྱེདཔ་དང་།, མདྲོན་བར་ཆགས་བཆམྱེདཔརཉེ་བརགནས་པའོ། །འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བརད་པ་ལ་ཡོངསས་ མཿ 
འཛིན་བྱམུ་དབ་དག མངོན་པར་ཆགས་བྱ་སེད་བརཉ་བརགནས་པའོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པྲ་རམས་ལ་ཡོངསསུ་འཛིན་པྱ་སིད་པ་དང་། མདོན་པར་ཆགས་པྱཡེདཔར་ཉེ་བུགནས་པའོ། །བསྲམ་གཏནམསལ་ཡོསསུ་ 
འཛན་པ མངོན་པརཆགས་པྱ་ཉུད་བར་ཉ་བྲར་གནས་པའ། །ཆདྱ་པདབརམས་ལ་ཡོ་ངསས་འཛོན་པརྱེ་དཔ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པརཉེ་བར་གནས་པའོ། །གཟུགསཕྱེད་པའི་སྙེམས་པའ་འཇུག་བརྣམས་ 
@ །ལ་ཡཔཡསུཿ ང། མངན་པར་ཆགས་པ་མྱེད་པརཉེ་བར་གནས་པའོ། སརྣམ་པར་ཐར་ཕ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་འཛོན་བཟྱད་པ་དང་། „མངོན་པར་ཆགས་པརྩེད་པར་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །མཐའཀྱིས་གནས་པའ་ 
ཧོམས་བར་འྲདུག་བླ་ནོམས་ལ་ཡོངས་སུ་འཛོན་པྱམིད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པྱམད་བྲར་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །རྣམ་བར་ཐར་པའིསྨ་སྟོངཔྲ་ཏིད་དང་། མཆུནམཉྱོད་པྲ་དང། སྙཾན་པརྱེདཔ་ལ་ཡོཔ་སུ་འཛོན་པ་པྱེདཔ་དང་ 
ཟླ །མ་ངོན་བར་ཆགས་བྱལེདཔར་ཉེ་བརགནས་པའོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ནམས་ལ་ཡྲོངས་སའཛོན་བམེདཔ་དྲང་། མངོན་པརཆགས་པྱརེད་པར་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །ཏིངངའཇན་རྣམས་ལ་ཡོངས་འཇོན་པྱ་སེད་པ་དང་ 
མངོནཔར་ཆགས་བ་མེདབརཉབར་གནས་པའོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་འཛེནཔ་མྱེད་པདང་། ° མངོན་པར་ཆགས་པམྱེད་པར་ཉེ་བར་གནས་པའེ། [དཔཞིན་གཤེགས་བའེ་ཕབས་བཅུ་ལ་ཡོངས་སུ་འཇོན་པརྱེད་བ་དང། 






















རྭ བརག ་པའོ། །མྱི་འཇྲིགས་པ་སཞེལ་ཕྲོལ། བ་དང ༣ཉེ་བུར་གྲནས་པའོ། །སྲེ་སོ་ཡང་དགྲ་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་ཡ་སྲས་འཇོན་པ་མེདཔ་དང་། མངོན་བརྡ་ར་ 
མུ ནཔརཆུགསབྱཅེདཔརེཿ ནས འཇིགས་ དས ི་ོ ི་ོ 5 ཤུ གས ་ 
ཕྱ་ཡེངབར་ཏོགནས་པའོ། པས རོག་པ མངོན་པརཆགས་པྱ་ཐེདཔར་ཉེ་བརགནས་པའོ། །རྒྱན་ཏུ་ཞྲགས་པའེའབསྡྲ་བལ་ཡོསས་འཛིན་པམེ། བ་དང མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱེད་པརཉེ 
རགནས་པའོ། འྲེས་པ བླང་ལ་ མངས དང་ པ་པ མོ £ དོད་པརཆགས་པ་བེད་པརཉེ་བརགནའ་པ་ ། །ཕྱི་བྱིའོངབའེ་འབབས་པུལ་ཡོ་སསའཛིན་པྱ་ཡེད་པ་དང། མངོན་པར་ཆགསཔ་ 
མྱེད་པར་ཉ་བརགནས་པའོ།  ་ བརཉེ་བརགནས་པའོ། །རངྱ་བངྷ་ཧཱ་བ་ལ་ཡོངསྦ་སུ་འཇིན་པ་མེད་པ་དང་། འངོན་པརཆགས་བྱ དཔ་ཉེ་བར་ 
གནས་པའོ། །ལམ་ཕྱི་རྣམ་པ་ཤྲེས་པ་ཉིད་ལ་ཡོ ཿསྭ་སུ་འ། བྱདཔད། ས་་་སམགས་ མྱེད་པརྲ་ཉེ་ ་པར་གནས་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིད་ལ་ཡེཔྲ་སུ་འཛེན་བམྱེདྲ་པ་དང་། མངོནུར་ཆགས་བཱཡཱེད་ 
བརཉེ་བརགནས་བའོ། གས་པ ད་ས དེ་དོན མངོན་བར་ཆགས་པཀྱེད་པརཉེཔར་གནས་པའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇྲེ་ལྟརན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོསཏུཕྱིན་ 


ཚེ 









་བརྔ་གནས་པ་ལགས། དི་ལརན་ངོ་རབལ་ཡོངསྟུམུ་འཛེན་བསམཆིས་བྲ་དང ནྲ་པམམཆིས་བྲདང། ༧༡3 
འདྲཤ ནཔམམཆེས་པ་དྲང་། མ བཆིས་ངརཏེ་བར་གནས་པ་ལུགས། ཇི་ལར་ན་འདུ་ཧྱེད་ལ་ འཛིན་བསལརིག་བདང། མདོན་བདུ དགས་པན་ཆངེས་ 
ཆེས་པརཉེ་བརགནས་པ་ལགས། ཡི་མ ཧའུ མམཆིས་བྲ་ངང་། མངོན་བར་ཆགས་པ་མ་མཆིས་བྲར་ཉེ་བརྔ་གནས་པ་ལགས། རིཉདྨནསྱིག་ལ་ཡོངས་སུའཛོན་བ་མམཆིས་པ་དང་། 
ཝི མ་ད རྫབརགནསབ་ལགས ;བརག བལགས། ༧ི་ལྟར་ནརྣ་ ནར་བ སྲ ལ་ར ར་བརརགས་པར་མཆིས་པརཏ་བརགནས་པ་ལགས། (ཇི་ལེརན་སྔ་ལ་ཡྲོ སྲ་སུ་འཛིན་བ་མ་མཆྲིས་པདང་ 
ཁྲ མངོན་པརུ་ཆགས་པམམཆེས་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་ལགས། ཇིལྟརཾནེ་ལཾ་ཡོངསྔས་འཛིནྭ་ཊ་མ་མཆིས་བདང་། མངོན་པར་ཆགས་པམ་མཆིས་པརཤེ་བརྲ་གནས་པ་ལགས། ཇི་ཉདྲལས་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མྲཔཆེས་པ་ 
རྩ དང, ¡བདོནཔར་ཆགས་པམ་མངིས་པརཉེ་བད་གནས་པལགས། པད རེ མ་མཆྲིས་པ་དང་། མངོན་ ཞཔརཆགས་བ་མམཆོས་པརཉ་བརྲ་གནས་པ་ལགས། དཱ་ེ་དན་གཟུགསསས་ཡོ་ སན འཛོན་པ་་ 
མཆཆས་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པམ་མཆིས་བར་ཉེ་བ་གནས་པ་ཡགས། ཇི་ལརནླག་ལ་ཡོངས་སཱ་འཛན་པ་མམཆིས་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པམ་མཆེས་པར་ཉེ་བརགནས་པ་ལགས། ཇི་ལྟར་ནདྲེ་ལ་ཡོ 







0 








༩ཛོནཔམམཆིས་པ་དང། མངྒོན་པར་ཆགས་པམམ་ཆེས་བརཉྲེའརགནས་པལུགས། ཇི་ལྟརྨ།རོལ་ཡོོ་སྤྲས་འཛིན་པམ་མྨཆསབ་དྲང་། མངོན་པར་ཆྲགས་པ་མམཆོས་པར་ཉྭོ་བར་གནས་བལགས། ཇི་ལྟར་རོགྲ་ལ་ཡོ་སྦ་སུ་ །༧༠ 
ས་ག རྡོ་་ཚགས་པམ་མཆིས་པེ་བབགནས་བལགས། ད༡རནངོསའའོ་་ི་ཡས་བད་། རོ་སོགས བ་ག མོ དོ 
གླིམ་པརྡ་ཤེས་པ་ལ་ཡོ་པྲ་སཱ་འཛན་པ་མམཆིས་པཱ་དང་། མུངོན་བརཆུགས་བམུ་མཆིས་པརཉེ་བརགནས་པ་ལུགས། ཇི་ལརྡནནཱཱའི་རྣམ་པཱར་ཤེས་པ་ལ་ཡོངསསུ་འཇོན་པམམཆིས་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པམ་ 
ཤམ བརཉ་བརགནས་བ་ལགས། ཇིལྟར་ནསྣའེ་རྣམ་བར་ཤེས་པ་ལ་ཡེངས་སྲ་འཇོན་པྲ་མམཆེས་པ་དྲང་། མཛུན་པར་ཆགས་བམ་མཆུས་པརཉ་པརྲ་གནས་པ་ལགས། དལརནྭལེའྲིནམ་པར་ཤཾས་པ་ལ་ཡེངས་འཛོན་ 
པམམཆས་པ་དང་། མདུན་པར་ཆཚགྲས་པམམཅས་པར་ཉ་བྱར་གནས་པ་ལགས། ཇེ་ལར་ན་ལུསྱཀྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་འདོན་པས་མཆིས་པྲ་དང་། མདན་ཕུའ་ཆགས་ཕུམམཆས་པུར་ཉ་བར་གྲནསཔ་ལགས་ 
ཇིལུརན་ཡིད་ཙིནུམ་བརྡ་ཤེས་པ་ལ། ས་སུ་འདིན་པམ་མཆེས་པ་དང་། མངོད་པརཆ་གས་ངམ་མརྦ་སུཔར་ཉེ་བརུགནས་པ་ཡུགས། ངོ་ཏུར་ཡིག་གི་འུས་ཏུརེག་པ་ལ་ཡོསུསུའཛིན་པ་མཆརེས་པདད། 
རམ ནཐརཆགས་པ་མམཆས་པར་ཉ་པར་གནས་པ་ལགས། ཇང་ལརནན་པའ་འདུས་ཏརག་པལ་ཡངསས་འཇན་པམམཆས་པ་དང་། མངན་པར་རགས་བག་མཆས་པའ་3པར་གནས་པ་ལགས། ཇི་ལར་ན་སཱའིའུུས་ 














།ལ་ཡོངསསུ་འཇོན་པ་མམཆིས་པདང་། པརཆགས་པནམཆོས་པརཉེ་བརགནས་པལགྲས། ྷི་སརྐནྭ་ཉོ་རིའསྟཏརག་བྲལ་ཡོངསས་འཇོནཔ་མམཆིས་པ་དད། མངོན་པར་ཆགས་ པཨམཆིས་ 4༠5 
པཱ གནསམ་ལག་ ེས་ལ་ཡོངསྨས། ངོན་པྲསམརས་ང་ ༤ག་པརཆུགས་པཞམ ས་པར་ཧིབརགནས་།ལས། ངིར ཏཾ སྙིས སྟ་ཏེ་རེག་པ་ལ་ཡོངས་སུ་འ གདོད 
མདོན་པུརརགསང་མཚརེ་ པརཉེ་པར་གནས་པ་ལ གས། སོ རིག་པ ཧཱིསཆོ་རཔལ་ཡོངས་སུ་འཇོན་པམ་མཆིས་པདད། མ་ པར་གསུངས ༨ ན་ས རིནྷན་བའི་ 

ས་ཏེརེག་པའྱེ་མེན་ཀིས་ཆོར་པ་ལ་ཡོངས་ཨཱཿའཛིན་པམ་མཆིས་པ་དང་། འོབ་རགས་ད་མངོས་པུརཉབརགནདས་པ་བགས། ངིའི ག་པའི་ཀྐེ་ ལ་ཡོ་ཡ་སཱའ་ཛནཕམ་མཆིསཔ་དང། 
མ ཤུབརཿགས་པའསཧསུ་པ་རཉེ་པར་གནས་པ་ལྭགས། ཇི ཧྲི།ླའིས་ག་པའྱི་ འྱི་ཏེནྭཀིམཚོ་ར་བ་ལ་ཡོངས་སཱ་འཛནཔ་མམ་ཚོསྲ་བ་དང། མ ོིབ་ི །པརཉིཔར་གནསང་ལགས། ཇི་ལུརན་ ཇི་ལྟནྡན་ 
ཡུས་ཡིྷས་ཏརགཔའི་ཉེན་སིས་ རབ་ལ་ཡོངས་སུའཛོན་བམམ ཆེས་པ་དང་། -མངནོ་པར་ཆགས་པྲམམཆིས་པྲར་ཉེ་བར་གནས་པ་ལགས། ཛིལྟ་རན་ཡེདཀྱི་འདྲས་ཏེ་རག་པའི་ཏེན་ཅིས་ཆོ་རྲབ སསུ་འདོན་པམམཆིས་ 
ཅྭ མངན་པར་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པརཉེ་བརགནས་པ་ལགས། ཇི་ལྟ་རནསའེ་ཁམས་ཁ་ཡོངས་སུ་འངོན་པམ་མཆིས་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པལམཆེས་པར་ཉ་བརགནས་པ་ལགས། ཇིལར་ནྲ་ནུར་ཁམསལ་ཡོ་ཨསུ་ 














[113986 /55 [26[ 07] ཛ 119] [20011]]16]1[ 


[ཟེ་ཕམསངོས་པཔང་ མམཆིས་པརྐ་འཱཔགནས་པ་ལགས། ཇི་ལརརསིའི་ཁམས་ལ་ཡོངྲསྲས་འཇོན་པམམཆིས་པྱ། ་ མདོན་པརཆགས་པསྐུམཆིས་པར་ཉེ་བརགྲནས་པ་ལགས། ་ིསརནྨ་རུང་ཀྲི་ལམས། ༧༠ 


འ་ཇོར་པམར་ཆིས་པ པམམཆིསཔར་ཉེབ་དགནས་པ་ལགས། ཇི་ལུརནནམམ་ཁའ་ཁམས་ལ་ཡོངསྐམ་འཇེན་པམམཆེས་པ ཆགས་པལམཆིམཔརཉེ་ ལགེའེ། ཿ 
མ་བ ངོ་སོ ཆེས་པ་དང་། མངོན་ ཆས་པ པཤནསཔ་འགས། རརར མ ཡུམ 
ཞས་བསགས། ཇེ་ཀརན་འདྱ་བེད་ ཇོ པོ མརཆས་ལམརཅིས་བབ་པ དྷི།རནན་པར་ཤེམ་པ་ལ་ཡྫོངསསུ སུའཾཇོན་པམམཆིས་པ་དང། 

¿` = ཉེ་བརགནས་ཡལ་གདེན གྲ ་ 'པདགནསཔ་ལགས། ངི་སྟ་ནེར་རྲེད་དག་ གཉུརིས་པ་དང། 


མཆིས་པརཉེ་ གས ས། ངི ན་བམམཆེས་་ 
ས་པར་ཏ་བར་གནས་པ་པགས། མ། རན་པ ས་ག་མཛོ་ས་ ངོ སུའཇོན་པམམཆེས་བདང་། མ་ ཨཨ་དས་ིང་མོས་པའ་ཀས། ཕེལ ལའ ནི 





[རཇིས་པརྙཏཾ་བགནས་པ་ལགས། ངི་ཉུརུནོང་བཉིར དང་། མདོན་པརཆགས་པརམཆིས་པར་ བར་གནས་པ་ལགས། ཱིཊམཆེནུ་བ་ཁུངཔདེ་ལཱ་ཡངསྟས་འཇིན་པྲ་ ༧༠༠ 
ང་། ང་ག ར་འ འཛནཔམ་མཆིས་པདང། མཱ གནུས་པ་ལགས། ཇཇཱིསརན་འེདུས་བ 
བམམཆིས་པ་དང་། གག རི་་པར་།ས་བྲང་ལ་ཆིས་པར་ ཅཕལགས། །ལ་ཨསཨ་འཛོནཔ སྐཔ་ཏིད མིག་ཡོབཨུ་འདོག་བ་ོ་བ་ག་ མངོན་པརཱ་ཆགསུཔ པར་ག. བ་ 
ཌྷ ལག ོདར་གམའ་འབ་གྟོང་འིདཔ་འོབས་ོནཔམར་བདག། བག བི ༧གནས་པ་ལགས། ཛི་ཉརནྡ་ཐོགམ་དངཔསྱེདཔ་སོ་པོརལ་འོའ ང་། 
ནཔར་ཆགསཔམམཆིསྲེ་པརཉེ་བར་ པརཉེ་བརགནས་པལགས། ཇལརནདརབྱཾདྲ་པ་ས། ལ་ཡོངསསུ་འཛཇོན་པམམཆས་པ་དང་། རཿ་རགས་པསུམཆིས་པཉེབརགནས་པལགུས། ཇི་ལྟར་ན་རང་བཞིན་སྙོང ཧི 
ཕ་ སྤས་འཛིན་བར མཆིས་པ་དཔ། མངོན་པ ཆགས་པམམཆས་པྲར་ཉི་བར་གནས་པ་ལགས། ཇེ་ལུ་རན་ཆོས་ཐམསཿད་སྟ ཉདལ་ཡོངས་སུའ་ངོན་བམམཆེས་པ་དང། མངོན་པ །གུས། འེར ནོ་མང་པ། ་བ 
ལགས༔ ཇི་ལྟརན་རངགིམཚན་ཉིད་དེང་བཉིད་ལ་ཡངསས་འཇཛོན་བམལཆས་པ་དང་། མངན་པརཆགས་པམ་མཇས་པར། ས་སག ་ཇི་རནྱ་མི་དྲམིགས་པ་སྟེང་པ་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་འཛེ ནཕམམཆཾསཔ་དང་། 











དངོས་པྱོམ། ཉིད་ལ་ཡུངས པཡམཆཆིས་པ་དྲུང་། ནཔར་ཆགས་པར་མཆེས་བར་ཉེ་བར་གནས་པ་ལགས། ཇི་ལ་རན་དོབ་།༧༠༡ 

སི ོང་ བླདགནསཔ་འགུམ། ངིར དལ་སང རིམ་རཏི་བརགནས་ ཨག ཧྲལ 
ཤིས་ག ཞས ཞེམ པས སདབཔཆིས་པདྲ། མངནཔར་ཆགས་པམུམྦརཱསུ་པར་ཉཾ་བུར་གནུས་པ་ལགསུ ཇི་ལ་ནན་ཡང་དྭས་པར་སྤོད་ མས་ལ་མ 
ཊཾ སུཿ ས་པམ་མཆིས་པརཉ་བརག གནས་པ་ལགས། ཡུད མས་ལ་པོ། པས མ་མཆིས་པ ང་། ཐུས བེ ་བམམཆིས་པ་ རྭ་ཉེ་བདགནས་པ་་ 
ལམཆིས་པདད། མ་ན་་གས་པམང ས་ར གན། མངོན་པ་རར་གསུང་མཚོཆིས་པེར་ཉི་ར་གནས་པ་ལགས། ངིལཱར་ན་བསྦ་ནམུས་ལ་ཡེངས་སུ་འཛུན་བ ང། མངོན་པར་ཆགས་པ་་ 

སྤ ་་བབསགས། རྙི་ །ཛལརནྱ་པང་ཆུབྱ་ཏི་ཡན་ལ་གྲ་ནམ མམཆེས་པ་དང་། མངོན་པར གས་བམ་མ ཆོས་པར་ཉེ་བརུགནས་པ་ལགས། ཇྲི་ལྟར: འཕུགས་ འི་ལམ་ཡན་་ 
དང་་མོང་སོ་མའཛན་པམམཆིས་དང་། བྱཡི་ཡན་ལགྡནས་ལ་སསས དྲ་བམམཅིས་པ་དང་། ཇིལྭ་དན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་འཛོན་པ་མམཆིས་པ་དང་། མངོན་ པྲ 

























མ་མཆིས་པར་ཉེ་བར་གནས་བ་ལགས། ་བསམ་གཏན་ནམས་ལ་ཡོངས མ་རྭཆེས་བ ར་ཆགས་པམ་མཆེས་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་ལགས། ཇི་ལན་ཚད་མེད་པམས་ལ་ཡོངས་ས་འཛིན་པམམ་ཆེས་ ༡16 
སར ར་ར ཐདང། མཛོན་པ་རཆ་གས་པལ རར ་ ། དི་ནད་ེད་ུམས་ལ།ོང་སས། ཇེལ ཇིལྟན་ 
དར རྭཔ་ྒང་ལ་ཡོངས་སུ་འཇོན་བམམཆིས་པ་དང་། མངོན་པ ས་པ་ལགས ཇི་ལརནམཐརཀྱེས་གྲནས་པའེ་ མུནས་པ་དང། མ ན་པ ལགས་པས པེ གདོང་ཁ གས 
བཟམཆིས་པརཏབདགུནས་པསོགས། ཇིལྟརྨནནྣམ་པར་ཐརཔ ེི་ེིི་ དབ་དང། མྱེདཔ་ལ་ཡོངསསུའཾ། བམནྡམས་དུ། མངོན་པརཆགས་ གསུཔརཆེས་པརཏཉེ་པུར་གནུསཔ་ལགས། ཇི་ལརན་ 





ནཆགས་པམ་མཆིས་པར་ རུཉི་ཡར་གཤུས་པ་ལ་གས། ཇི་ ཇིལ་དནཏེདང། རྣམས་ལ་ཡེདུས སསུ་འཇོན་པམ་མཆིས་པ་དྲང། མངོན་པར་ཆགས་པམམུཆེས་པར་ ་ 
པམམཆིས་པ་དང་། མོ དོས་གས་པསཞིས་པདཉོསརགནས་ མལགས། ཇིེནཱནད་བཞིན་ག་ཤེ ོབས་བྱས་ལ་ཡོ་སན།།ངན་པ་མཆཆིས 
ཅང་། མངོན་པརཆགས་པམ་མཆེས་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་ལགས། ཇི 


` 
རྤ མངོན་པར་ཤེས་པྣམས་ལ་ ཡོངས་སུ་འཛིན་པམ་མཆེས་པ་ དྲང 


ཏེ་བརགནུས་པ་ལགས། ཇེ་ལརྐན་གཟུདས་ཀྱི་ས་རྣམས་ལ་ཡེངས 
མདད། མངོན་པརཆ། ཱས།ངཏར་གཟུསྱིབུནམསལཡེ་ ིའིགས་བཞི་བམོ་ས་ཕང་ཡབམིས། 








ངི ཤྲཔ་གཞེལ་སྲོལསྒྲསའཛིན་བྲམམཆིས་བྲ་དང་། མངོན་པརཆགས་པམམཆི ྲུ དོལ བོས བོན་པ 
གཉསལ་ལགས། ཇི ཉདིང རན་པོ བའི མཇོགསུང་ཨེས་རདུརགནས་པ་ལགས། ཇིར ི༡ནསམརསི་མདེས་བྱབྱད་་ཡོ་སྲད་འཇོན་བོུདཔདང། 
རཱ མ་དཔའཆགསཔམཁྲ་་ རཉ་བར་གནས་པ་ལགས། ༽ིནུན་ུདག་པའི་བབསའ་ལཡོསཨུརདདཔནལ ¶ མངོནཔརཆགྲས་པལ་མཆེས་པརཉེབར་གནས་པལགས། ཇི་ལྟརནལཱན་ཅིགྲ་ལོར་འོང་བའི་འབས་བུལ། 
རའ ཛནཔམམཆེསཔ པ་དང་། མུ་པོན་པར་ཆགས་པམས་ཆིས་པར་ཉེབ ༣་གནས་པ་ལགས། འོང་བའི་འ། རར" ༨ མདོན་པར་ཆགས་པ་མམཆིས་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་ལ 
ཇི་ལདན་དྲག་བཅོམ་པཱཉིདལ་ཡོངསྲས་འཛོན་བ་མཚོཆིས་པ་དང་། མངོནཔར་ཆྲག ལི རགནས་པལནས། ན་ལ་མི མངོན་པར་ཆགས་པན་མཆིས་པར་ཉེབན་ 
22 གུནས་པལགས། ཇེ་སརན་ལམ་ཧྲི་སཔ་ཤུས་པཏིདལ་ཡོངསསུ་འཛོན་པམམཆིས་པ་དང་། མདོན་པནཆགས་བསམ་ བུར་གནསེ་པ་ལགས། ངི་ལྟརནླབ་ནྭམིདཔ་ཡུང་དག་པར་ཇོགས་པའྱི་བང་ཆུབལ་ཡོངས་སུ་ 
གཟས་བལ ང་ལུ ལམ་གྲིམབ་ཤུས་བཏིད་ལ་ཡོངསས་འཛོན་པམམ ཡ་ཏུ་ཧྱི འབག་བྱལ། ཅུ་བཞི་པ། ། 



































མ་ཝན་འདས་ཉིས་བཀའ་སལ་པ། རབཉོརདི་སམ་དསེམས། ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་གང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། མདོན་པ་རཆགས་པར་ པར་དབང | རོས་གང་ཡོངས་སུ་འཇོན་པར་བྱད་པ་དང། བར་ 
སིག ཡཿ ཡོངསས་གཟུངབར་བྱ་བ་འམ། དེ /$༥་་ འ་འ གོ གོ །ོས་ལད་འག་ས་བམའང་་ ། མདོ་བ 
32 3 ང་ཡོངསསུ་གྲུང་པརྱ་པ་བ་འམ། མདོན་པརམ་ག་པརྱ་པ ཀུམ་པོ ཡོ འཛོནཔར་ ངཱ འོང་ 


ད་བའྲམ། གདུགས་ཡོངས་སུ་གྲཟུང་བརྲ་དབའས 
སུས ོད་ །ཡང་མཐོ་དངམ། གསོལ་པ། ན་འདས་དེནེམ་ལགས་པོ། ཅོར ནྭ་ཅིས་བཀའ་སྩུལ་པ། ཅེ དདགས་པུད་བངོས། གཡུ་ལོ ས་གཟུང་ར། 
རི ]}ྣླྣྨྣ་་ྣྣ་་་་ ་ 
་བུཅ དནམ་ལགས་སོ། །བ 

ར ངོ འང མ་ཡིན ཤིས་ཚ སྭ་སུ་གཟུངབརབྱ་བའམ། ་ ག་ཡོངས དམཐོངངམ ནཔུཆགས་པའ་ངབད་ དས་དེནི་མ་ལ་གས་སོ། ་ི 















༨ །།འས་ཉིས་བཀའ་སུལུཔ། རོབ་འབོརིསམ་ུསེབས། ཞོདསྨནཱམཔར་ཤིས་པ་གཔ་ཡོངས་སུ་གུངབརྩབཞམ། མོདྱོནཔར་ཆགས་པུརབདེ་ལུམཐོད་ལོ། ཆོསགུང་ཡོངསས་འོནཔར་བེད་བདང་། 
མངོན་པར་ཆགས་པརྱ་ྲ་པྲ་འམ། གངགྲེས་ཡོངས་སུགཟུང་བརྩ་བ་བའམ། མངོན་པ་་ཆགས་བརྤ་ བདྲ་ལྟ་བུ་ཡངམཐང་དམ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་ སླ རི རྒ 
དངེ་སུམདུསེམས། ཁྱེདཀིསུག་གང་ཡོངས་སུ་གཟུངཔུརྱ་བ་བའམ། མུངོན་པརཆགས་པརྩ་པད་ལྱུབ་མཐོང་ངམ། ཆོས་གུངུ་ཡོངསས་འཛཱན་པར་བེད་པ་དང་། མངོན་པརཆུགས་པར་་བེདཔ་འམ། གང་གིས་ཡོསསུ་གཟུང་ 
རྩ་པ་བ་འམ། མངོནཔར་ཆགས་པརྦ་བབདེ་ལྷ་བཡངམ་ངོ་ངམ། གསོལཔ། བཅམ་ལནོའདསའེན་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའབོར་ངོེ་སྟམ་དུསེམས། ཏུདུསླན་པགུང་ཡཔསས་ 
གྲུས བརྟགཔའམུ། མངོནཔརཆུགས་པརྨ་ བངེ་ལུབམཛོངམ། ཆོས་གང་ཡོསྨུསའཛན་པརབིདཔ་དང། མདོྲུར་ཆགས་པུརྩ་དུཔ་འཚུ། གཔའས་འོངས་སུ་གྱངབརྲབབའར། མངོནཔར་ཆགས་པརབདབུང 
མ་ཤོང་མ། གསལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དནིམལགསསོ། །བཅོམ་ཝལན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྤུལ་པ། རབའཐར་དོངི་སྔམདུ་སེམས། ཁྱད་ཀྱིསསྣ་གང་ཡོངསྦསུ་གཟུང་བརྲ་བབ་འམ། མངོན་པརཆགྲས་པོརྱ་པབངེ་ལུབ་ 
མཁོང་ངམ། ཆོས་གང་ཡོངསས་འཛན་པར་བད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པར་བེདཔ་འམ། གངགིས་ཡོངསས་གྲཟང་པར་པ་བའམ། མངོན་པའ་ཆགས་པརྱབ་བདྲ་ལྭ་བ་ཡངམ་ཐང་དམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡནའདསའེ་ 
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སེམས། 


ཁཾ པསུ་འ། 










སོ། །བཅོམ་ལྡན་འྲདས་ཉིས་བ 
བུས གདགིས་ཡོམ་སུ་གཟུང་བརྲ་པབ་འམ། མ་ རིང 
་ མངོན་པར་ཆག 


གས་བཅོ དམ། ཆོས་གང་ཡོངས་སུའི། པི མ 


ད་ས 








ཁོདཉྱིས་ལྕེ་གཔ་དྤོསྲ་ས་གཟུངབརྱ་དབའམ། མདོན་པརཆགས་པརྨ་བ་བདྷེལ་འུམཐོདངམ། ཆོས་གདཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བེདཔ་དང་། 


ཡད་མཐོང་དྲམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དནམ་ལགསས། །འཅམལན་འདས་ཀྱིས་འཀའ་སྣལ་པ། རབའཕྱོར་འངིསྐམ་དུ་ 


ཀའ་སྩལ་པ། ༢རབཏཏོརདེ 


་བམོདལྟ་ཕུམཐོདངམ། ཆོས་གུུ་ཡསས་འཇིན་པརབེདཔ་དང། སྤོབས་པ དཔའྨམ། གྲངགིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་པ་བ་འམ། ཧི 
ཐོ་ཅམ། ལ་པ བཅོམ་ལཱཿ གས་སོ ¦ །བཅོམ་ལྤན་འདས་གྱིས་བཀའ་སྙལ་པ། རབ་འབྱོར་དོངེ་སམ་དུ་སེམས། ཁྱོདཀྱེས་ཡིད་གང་ཡོངས་སུ་གཟུངྲབར་བྱ་བའམ། མངོན་པར 
གསང་འ ཡི་འ ས་ཡོངས་སྲ་གཟུང་བར་བ་ཐ་འམ། མངོན་པརཆགས་བརྡ་པབད་ལྟ་བྲཡ་དམཐོང་ངམ། གསེལ་པ 
ཞམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེས་བཀའ་སྩལ་པ། ནབ་འབོརདོངི་སྟམ་དུ་སེམས། ཁྱོདཀྱེས་གཟུགས་གང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བུབ་འམ། མངོན་པར་ཆགས་པར་་བབ་དྭ་ལྭ་བུ། །ཡང་མཐོང་ངམ། ཆོས་གད 
དང། མངོན་པན་ཆགས་པརེདཔ་འམ། གདགིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བརྨ་དབ་འམ། མངོན་པརཆགས་པརྦ་བབ་དྭལ་བུ་ཡངམཐང་དམ། གསོལ་པ། རར །བཅོམ 
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དཡོངསྤ་སུའཛན་པརྱ་འདཔ་དང་། མངོན་པརྨ་རྟགས་ 





༈ ཁྱོདཀྱིས་སྒྲ་གད་ཡོངས་སུ་གཟུདཔརབྱབའམ། མངོན་པདྲ་རགས་བརྩ་བ་བདེ་ དྲེུགཐོང་ཡ། 












བྲརྩ་བེད་པ་འམ། རཾ མབོོངངམ། གསོལ་པ། བཅོམ ཀའ་སྩྣལ་པ། ༢ རབའབོརང་ཇིསམ་ 
ཤྩ ། ཁྱེ དེསྦ་དེགང་ཡངས་སུ་གྲབང་བརྩོབབ་འམ། མངོ་བརོཆགས་པྲ་རྩ་བ་ པས་མ ང་བ ལུལ །བཅོམ། 'པཱནྱ་སེདཔ་འམ། གངགྲིས་ཡོངསླས་གྲཟུང་བར་ 
བྱ་བའམ། མདོན་པརཆགས་བརྩ་བབ་དྭལ་བུ་ཡུངམཐོང་ངམ། གསོལ་པ། ན་འདས་དེནིམ་ལྲགས་སོ། ་ མུ་ཞབར་ཆགས་རྫདང་ ༢ ཁྱོདཕྱས་གང་ཡོངསསུ 
གཟུངབརྡ་ཤ་་འུམ། ༢ ཨན་པརཆགས་པ གས་པ བ་ཡང ཐློད་དམ། ཆོས་གབ་ཕོངས་སུ་འཛིན་པཱརྱ་པེད་པ་དང། མངོན་པརཆགས་པར་བེདཔ་འམ། རས རོ མངོན ཡང 
ྲ ཙབ་ཡ གསོ དས་དནི་མ་ལགས་སོ། བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབཁབོརེ་ི་སཱམ་དསམས། སྲས་གཟུཿ རབུ་བ་འམ། ལངི་ 
- ཤྱ་བེ་དེ་ལྟ་བུམ་ཐོང་ངམ། ཆོས་གང་ཡོངས་སུ་འཛན་པར་པེད་བ་དང་། ཆ རང་འ སྨུལ་དེ། རེས་འོ་དེག་རྲང་ག། མངོན་པར ¡ཱ 


















ཅོམ་ལྡན་འདས་དནེམ་ལགསསོ། འདས་རིས་བསྲའ་སྲལ་བ། རབའྱོར་དངེསས ཐེམས། ཁོདྱཀིསཆོས་གང་ཡྲོངསས་གཟུང་བརྱ་པ་པའམ། མཏོན་པར་ཆགས་པརྱ་བ་བདལྷ་བཱ་ཡངམ་ཐོད་ངམ། ཚོས་གང་ཡོངས་དུའངོན་ ༈ཐཿ༔ 
བ་རས -གཡཞིས་ཡོངས་སྲ་གཟུངབར9ྱ་བའམ། མངོན་པརཆགས་བརཔ་བ་དྲེལ་བུ་ཡངམཐདངམ། གསོལ་པ། འཛོལ་དར་ར་མལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིཔཐུ 













པརྱ་དེདཔ་དང་། མདོན་པར་ཆགས་པར་བྱེད་པ་འམ། 

སྩལ་པ། རབའདོནད་ཇེ་སྒམ་དུ་སེམས། ཁྱེད་ཆེས་ཕྱིག་གིརྣམ་པ་ཤེས་པ་གང་ཡོངསསུ་གྲམུདབརྨ་ཧབ་འཕ། མངོན་པར་ཆགས་པརྦ་ཧབུད་ལཱ་བུམཐོང་ངམ། ཆོས་གང་ཡོངསས་འཛིན་པརྱབེད་བ་དང། མཧོནཔཱར་ཆགས་པུའབེད་ 
 གཏུགས་ཡོ་སྔས་གཟུངབདླ་གསའམ། ཨདོད་ ས་པར བདེ་ལཱ་བུ་ཡངམཐོང་ངམ། གསོལ་པ། བཅོམལན་འདུས་དནིམ་ལགས་སོ། །འཅོ །འསྲུལ་པ། རབའབོར་ད་ཇི་སུམ་དུ་སམས། 

ཁཁྱོདཉི་སྣར་བའི་ནམ་པ་བཤེས་པ་ག། ཟུང་བརྱ་བྲ་ཐ་འམ། མོན་པརཆགས་པརྡ་བ་བདེ་ལྟ་བུམཐོང་ངམ། ཆོས་གང་ཡོངསས་འཛྲོན་པར་བེད་པ་དྲང་། ྲ ཆ། 'གང་གོས་ཡོངས་སུགཟུང་ 

ཟརྦཱཁཱའམ། མངོན་པ་དཆགས་པརྡ་བབ་འལ་བ་ལངཡཐོང་དམ། གསོལ་པ། བཅོ ནོམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་ཕལ་པ། རབའཁྱཐོརདྡ་དི་སཱམདཱ་སེམས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཡོནས་སུ་གཟུང་བརྲ་བ་བ་འམ། མངོན་པར་ཆགས་པརྱ་ པ་པཾ་འུམཐོད་ངམ། ༥ཡོངསསུའཛན་པར་བེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པཟེད་པ་འམ། གངགས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བརྩ་བའམ། མདོན་པར་ 
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༄༠། །ཆེགས་པརྦ་ བདྲེ་ལབ་ཡངུམཐོངངས། གསོལཔ། བཅོམ་ཝནའདས་དེནི་མ་ལགས་སོ། ཅམ་ལུགའདུསཉིས་བཀའ་སུལ་པ། རབ་འ་བོར་དེཇིསམ་དུསེམས། ནཾས 


༣ ` །སོངས་སུ་གྱ་བུང་བྲའ་ | 417 
བབས མངོན་པར གས བོའོ ཚོམ་གངའོསས་འཇིགཔརྱ་ད་པདང་། སདོན་པ་རཆུགས་པརད་པ་འམ། གང་གིས་འངས་དོགཅུང་འར་བབ་འམ། ནངོདཔརཆགས་པརྩབབདྡ་སབསཅོ། 
ལྷཾ།དསོལ་གུ བཅོམ་ལྡནའདྲུས་དདོམལུགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཤིས་བཀའ་སྣལཔ། རབ་འོུརདེངི་སཱམདུསེམས། ཌེདྱཀིསྨ་ཝཱས་ཊིརཱམ་པར་ཤེས་པ་ཨུང་ཡསསུ་གླབུངབརྱ་བབའུམ། མངནཔ་རཆོགས་པའྨ་བབདེལུབུམཛུད་ 
ཨེཾ།དམར ཚོསགང་ཡོངས་སུ་འིཛན་པར་བྱེད་པ་དང་། མདནཔར་ཆགས་པད་ེདཔ་ ས། ང་གིས་ཡོངས་སུ་གྲཟུང་བརྩབ་ཐ་འམ། མངོན་པརཆགས་བདྲབ་བད་ལྭ་བུ་ཡངམཐོང་ངམ། ག བཅོམ་ལུན་འདས་དོནམ་ལགས་སོ། 

བཅམ་ལཱནའདས་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ། རབ་འབཱོརཇེསམདུསེམས། ཁྱོདཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡོངས་སྲ་གཟུང་བརུབྱབ་འམ།, མངོན་པར་ཆགས་པརྩབབ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་པམ། ཆོསྲ་གང་ཡོངསསུཛིན་པར་ 
མངོནབངཆགསཔར་ཏེད་པའམྱི། གངགིས་ཡོངསསུ་གྲབུངཔརྩ་པབ་འམ། མངོན་པར་ཆགས་པརྦབ་བདེ་ལྟུབུ་ཡུང་མཐོངངམ། གསོལབ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ནེ་མ། །རཐ་ ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རབ་འབོནང་ 
ཇི་སྭམ་དུསེམས། ཁྱོད་ཀྱིས་ྱིག་གི་འདུས་ཏེརེག་པགང་ཡོངས་སུ་གཟུངབར་བྱབ་འམ། མངོནཔརོཆགས་པརཕྱབ་དེ་ལྟ་བུམཐོང་ངམ། ཆོསགང་ཡེངསམུའཾངོན་བདྱེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགསཔར་བྱེད་པ་འམ། གགོས་ 










ཡོནསསུ་གྲཟུངབརྱ་པ་བ་འམ། མདོནཔར་ཆགསཔའབུ་བདེ་ལདུ་ཡདུམཐོམ། གསོལཔ། བཅོམ་ལནའདས་དོན་མལགས་སོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྔལཔ རབའཕྱོར་དོངེ་སྐམ་དསེམས། ཁྷོད་ཀྱིསྣ་བའེའྡདསཏ་རེག་པགང་ 

སུ་གཟུང་བརྱ་པཐའམ། མངོན་པརཆགས་པརུ་བཱདེ་ལྟབུམ པལ བས་ང ,གངགིསུ་ཡོངསསུ་གཟུང་བར་ཀྱ་བེའམ། མངོན་པརཆགས་པར་བྱདེ་སྟབུ་ཡང་ 
ཐེངདྲུས། གསོལཔ། བཅོམ་ལུན་འདུས་དཞྲིལ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཤྱིས་བཀའ་སྩུལཔ། རབའོརདེ་ཇི་སྟམདུ་སེམས། ཁྱདེཏྱིསསྣའིའུས་ཏེ་རེག་པ་གང་ཡེངསསུ་གཟུང་བར་བྱབ་དྲམ། མངོ་པརཆགས 

དྷུ་བུམ་ཐོང་ངམ། ཆོས་གང་ཡོདསྲས་འཛོན་པརདཔ་དང་། མདོན་པརྡ་རགསཔརྱ་བེད་པ་འམ། གང་གས་ཡོངསས་གཟུངབརྩཔ་བའམ། མངོན་པརཆགས་པརྱ་བ་བདེ་ལྟ་བུ་ཡྲདམཐོང་དྲམ། གསོལ་པ། བཅེམ་ལན་འདྲས་དནམ་ 
བཏིད །བཅེམ་ལྡན་འདསྤ་ཉིས་བཀའ་སྙལ་པ། དབའབོརད་ཇི་སྐམ་དུསེམས། ཁོད་ཀིསལེའི་འདུས་ཏརེག་པ་གང་ཡྲེངསྣསགཟུང་བརྩ་བ་འམ། མུངོན་པར་ཆགས་པར་པ་བ་དེལྟ་བུམཐོང་ངམ། ས་གྲང་ཡོངསསཱའཛོན་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། ་མངོན་པརྒ་ཆྲགས་བརྡ་པེད་པའམ། གྲངགིས་ཡོངསསུ་གཟུངབརྱ་བ་བ་འམ། མངོན་པར་ཆགསཔདྭ་བ་བདེལ་བུ་ཡང་མྔའོང་ངམ། གསོལ་པ། = ༤ ཅོམ་ལྡན་འདའཁྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འཕྱོརདེ་ཇི་སྒམདུ་སེམས། ཁྱོདཀྱིསལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་གང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའབྱབ་འམ། མངེན་པཡ་ཆགས་པརབུ་བདེ་ལྟ་ཐུམཐོང་དམ། ཆོས་གང་ཡོངསསའི་དོན་བརྩྱ་པེད་པ་དག མངོན་པར་ཆྭགས་པར་ 












ཤི 
























བཱུ མ དྲོན་པན་ཆགས་པདྱ་བབ་དེ་ལྟ་བམཐོངངམ། ཆོས་གང་ཡོངས་སུ་འཛོན་པར་བྱེད་པ་དང་།, རནེྨེིྲིྲིི་ མངོན་པར་ཆགས་པརྱ་ བད་ཝ་བ་ཡངམཐོང་རམ། 


ཞིམ་ལྭགས་སོ། ཅོམ ལ་པ། རབ་འབྱོརར་ཇིས་མྲུ་སྲམས། སྭ་ཏེརེག་པའི་ཏིན་ཅིས་ཚོར་བ་གང་ཡོཔསས་གཟུད་པར་བ་བའམྲ། མངོན་པརྡ་རག་ 

3 ཆ་ད རླུ་སས་ ཁེ ངི འུ ཤྱབ་འམ། མའྡ་་ར་།་པྱ་བདལེབ་ཡཕོང་ངོམ། གསོལ་པཕ། (བཅོམ་ལྡན 

ཝཾ འདུས་དེནིམ་ལྲགས་སོ། །བཅོམ་ 'ལནུ་འདུས་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པུ། པུ རླུ་་ཨས་བའ་ ཡོར ལུས་ཀྱི པའུ མངོན་པརཆྭགསཔར་བུབུདེ་ལྟ་བུ་ 
དྲམཱ། ཆོས་གྲང་ཡོངས་སུ་འ། ན་པརཅིདུ་པ་དང་། མངོན་མར་ཆགས་པར་བྲད་པའམ། གང་གི་ ུས་ མངོན་བརྨ་རགས་པནྨ་བ་བད་ལྟ་བུ་མཛམ་ཐོང་ངམ། གསལ་པ། 

འདས་དེ་ནིམ་ །ལྕགས་སཱ། །བཅོམ་ལྡན་འ མྩལ་པ། ཆབ་འབྱོརདོ་ཇི་སྐམ་དུ་སེམས། ཁྱོད་ དྷཱསྙཀླང་ཧཧཱལ། མུ ད་གརུ་གས་ི་ི་ོ་ོ་ཡོས། མངོན་པརྔཆགས་པཱན་བྱ་བ་ 


དེས་ད སཱ བོ་ལ དས ས་པ་ཀའ་སལ .མངོན་པརཆགས་པར་བྱེད་པ་འམ། གྲང གིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་ཁར་བྱ་བའམ། མངོན་པརཆགས་པར་བྱབ་དལྟ་བུ་ཡཔམཐོངངམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན 


གུང དྭ 

ཅ་བ སྲས་འཛེན་བརྩ་ད་པ་དང་། མངོའ་ར་གདཔ་ཚོང 

༨༨ ཅྱི འི་ད ཁ་པ། རབ་འཕོར་དྲའི། 
འཛེན་བར་བེད་པ་དང་། སྲབ །བ ཛ་ཏའ་འདུས། བསུའ་ལཔ། གོམ་མ 
















འཔརྱབྲ་བ་འམ། མངོན་པར་ཆགས་པརྱ་བ་བདེ་ལ་བུ་ཡངམཐོང་ངམ། གསོལ་པ། བཉོམ་ལན་འདས་དནེམ་ལགས་ས། །བཅོམ་ལྡན་ བཀའ་སྣལ་པ། རབའབྱོརང་ཇི་སུམ་དུ་སེམས། ཁོད་ཀིསུནམམ་ཁའི་ 
རདུངབར་བ་འཱམ། མདོན་པར་ཆགས་པ་ = རརར ར་གསས། དང་། མ རདས་པིད་།འམོ། ཛིརདིགུ་དུསེམས། ཁིད མདོན་ 
པར་ཆགས་པན་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡངམཐང་ངམ། | བཅོམ་ཝན་འདས་དེ་ནི་མཁུ གུས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འཕྱོརདེངི་སྐམདུསེམས། ཁྱོད་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་གང་ཡོངས་སུ་ 
གྲུན་བརཧ་བའམ། མངོན་པརཆ་གས་པརྨུ་བབདེ་ལྡུདུ་མཐོངངམ། །གང་ཡངས་སྲུ་འཇེན་པྲར་བྱེད་པ་དང་། མཛོན་པར་ཆགྲས་པར་བྱདྲ་པ་འམ།  གངགེས་ཡོངོས་སུ་གཟུང་བརྡ་བ་བའམ། མངོན་པར་ཆགས་པར་ 
བྱ་ེ་དེ་ལུངུ་ཡངམཐོངངམ། ཇུ་མོལ་པ། བཅོམ་ལྷཆུ་འདུས་དའེམ་ལགསསོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཉིས་བཀའ་སྔལ་བ། རབ་འབུར་དངི་སུམ་དུསམས། །ོད་ཉིསམ་རིག་བགུང་ཡོངས་སྲུ གཟུང་བུར་བབ་འམ། མཐོན་པརརུ 
།བརྩྱ་ཀྲ་བ་ ཐོངས ཆོོས་གང་ ངེར དའ མངོན་པརྡ་རགས་པརྱ།བའམ། གང་གྲོས་ཡོངས་སུ་གྲཟང་པར་ཀ་བའམ། ི་གས་པརྩ་བདྐག་དས་ར་ཐར་ངོམ། གསོལ་པ། 
ལྡན་འདས་ ང་པམ། 


གས་སྲེ། ! །འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའཐར་དེི་སམ་དུ་སེམས། ཁྱདྱཀིས་འདྲ་དད་གང་ཡེངས་སུ་གཟུ བརྲ་པ་འམ། མངོན་པང་ཆགས་པར་བབ་དེ་ལ་བུམཐོ 













ཤྲ 
བཅོམ་ 
ང་ཕོཕ 








ཆེ „ །འཛེན་པརབྱེད་པ་དང། མངོན་པར་ཅགས་པརྦ་བྲེད་པའམ། གངགྲིས་ཡོངས་སུ་གྲུནབུར་བུབའམ། མཐོན་པརཿྲགས་བརྡ་བ་བདེ་ལུ་དུ་ཡངམཐོང་ྲམ། གསོལ་བ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེནོ་མལགསསོ། །།༢ཿ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིས་བཀའ་སལ་པ། རབའབོརདངི་སྟམ་དུསེམས། ཁིདྱོཀྱིསྔ་རམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡོངསསུ་གཟུངཔར་བྱ་པའམ། མངོན་པརཆོགས་པར བདེ་ལུབམཐུངམ།ཆོས་གུང་ཡོ་སྲས་འཇིན་པརྦ་དཔ་དར་ཤོ་པར། 
ལཾ འདས་པ འས་པ། ཟབ་ད མངོན་པར་ཆགས་པརྨ་བཟདེལ་བུ་ཡངམཐོང་ངམ། གསོལ་པ བཅྩོམ་ལན་འྲདུས་བནྡེ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཏིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའབྱོར་དེཇི་ 

ཤྩ གས་པདུདང་ ཁྱོདྱིས་ལྱིཔདང་གཟུགས་གང་ཡོངོས་སུ་གཟུང་བརྱ་བ་བ་འམ། མངོན་པོརཆགས་པརྱ་ བདེ་ལ་བུམཐོང་པམ། ང པ་དང་། མངོན་པར་ཆགསཔར་ཕྱེད་བ་འམ། གང་གིས་ཡོ་སྲ་ས་གྲཟུངབར་ 

སསག་མ ཁོང་ཡིས་ངདངག་ཟུགས་གང་ཡོ་སས་ག གསོལ་པུ། ཇོམ་ཝན་འཇམ་དོནམ་ལགསས། །བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཧིས་བཀའ་སལ་པ། རུབ་འོརདངི་སམ་དུསམས། ཁྱོད་ དྲུག་གང་ཡོངསྭསུ་ 

ཐྲོདངམ། ཆོས་གང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་ཐེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པྲརྨ་བེད་པ་འམ། གང་གིས་ཡོངས་སུ་གསུང་བར་བུ་བའས། མངོའཔར་ཆགས་པུརྦ་བ་བུ་དེ་ ད 

ཐཱ བའྱཐོར་དེངིསྭམ་དུ་སེམས། ཁྱེདཀྱིས་རེག་པ་གང་ཡོཔསསུ་གཟུང་བར་བྱ་བའམ། མངོན་པར་ 






















@ ཡེ རེ 
< གཟུང་བརྩབ་བའམ། མངོན་པར་ཆགས་པརྨ་བ 
ངཏལའས་མོང་མ། བང་བསས་བབ་་དང་ས་སསོ་འཆམ་་ཁས་ཉིས་ཀའ་ལྔལ་བ། ར 















རྔགས་པར་བབ་ད་ལྟ་བུམཐོངངམ། ཆོས་གང་ཡོམ་མུ་འི་ཛན་པར་བྱེད་པ་དང་། མངོན་པརཆྔགས་པདྱྱེད་པ་འམ། གངགིས་ཡོངས་སྲུ་གྲཟུང་བརྲ་བ་བ་འམ། མངོན་པརྨཆགས་པརྦ་པ་པད་ལ་བུ་ཡངམཐོང་ངམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལུནུ་འདུས་ 424 
དེནེམ་ལགསསོོ། །བཅོམ་ཝལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ཕྱལ་པ། རབའཐོརདེ་ངི་སྣམད་སེམས། ཁདོདྲ་ཀིས་ཚོར་བགང་ཡོངསསུ་གྲཟུང་བརྱ་ཧ་བའམ། མངོན་པར་ཆགས་པརྦ་བ་བ་དྲལ་བམཐོང་ངམ། ཆོས་གང་ཡྲོངས་སུའཛན་པར 
བྱེདཔདང་།, མཱཧྲོན་པརཆགས་པརབྱེད་པ་འྲམ། གངགེས་ཡོངསསུ་གཟུང་བརྩ་བ་བའམ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བུ་བདལ་བུ་ཡངམ་ཐོད་དམ། གསོལཔ། བཅོལ་ལྡན་འདས་དནིམ་ལགསསོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
@ [པཱ རབའཕྱོན་དཇི་སཱམདུ་ སྲསེདབ་གང་ཡཔས་སུ་གྲཟུང་པུར་བུ་བའམ། རླད་པར་ཆུགས་པར་བདེ་ུ་མ་ཐོངངས། ཆོས་གང་ཡོངས་སུ་འཛེན་པེརྱ་པེད་པ་དང་། མངོན་པརཱ་ཆགས་པ་རྲ་པིད་པ་འཕྲ། གངགས་ 
ཛི ཨྲ་སས་གྲཟུང་བརྱ་བབ་འམ། མངོན་པར་ཆགས་པརྦ་བཐདྭལ་བ་ཡང་མཐོང་དྲམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལུན་འདུས་ད་ མལགས་སོ། །བཅཉོམ་ལན་འདས་ཀོས་བཀའ་སྩལ་པ། རྦབ་འཛོར་དྲ་ངི་སམདུ་སེམས། ཁྱོད་ཀྱིས་ལན་ 

པ་གང་ཡོཔད་སུ་གྲཟུང་བརྨ་བ་ཁའམ། མངོན་པརཆགས་པར་དེ་བདེ་ལ་བུམ་ཐོད་དུམ། ཆོས་གང་ཡོངས་སུ་འཛེན་པན་བེད་པ་དང་། མངོན་པའ་ཆགས་པ་རྩ་པེད་པ་འམ། གང་སིས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་ཐར་བ་བའམ། མངོན་ 
པང་ཆགས་པརྦ་བཟད་ལ་བུ་ཡངམཐོད་ངམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དཞི་མ་ལགས་སོ། །ཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཏིས་བཀའ་སལ་པ། རབ་འབྱོར་དཇེ་སམ་དུ་སེམས། ཁྱོདཀྱིས་སྲིད་པགང་ཡོངསསུ་གྲཟུང་བར་བབ 








ོཔརུཆགས་པརབྱུ་དྲུངལྟུདུམཐོདང་མ། ཆས་གང་ཡོངས་སུ་འཛོན་པར་བྱེདཔ་དང་། མྭ ཆགས་པར་ཤཱད 426 
མ་ལནའདས་དེཞེམལགསསོ། །བཅོམ་ལྡན་འདྲསཀེས་བཀའ་སྣལ་པ། རམ མྱ་སེམས། 
< གངྭགྭསཱ་ཿ ས་སུ 


པ། རབའར.རྦདིདསམ་དསེམས། ཁུདྱིསཛུལ།བིམསུཀི་ཕ་རོལཧཱིུན་བ་གང་ཡོངས་སུགཟུང་འརྲ་ཧུབ་འམུ། མ། 
ཤ་ས་གན་ཁརབབའོ། མངོན་བར་ཆགས་པད་བབ་དེ་ལྟ་བུ་ཡདམཐོང་དམ། གསོལ་བ། 
ངེ ཐའས། མདོན་པར་ཆགས་པརྦ་པ་བདེ་ལ་བུམ་ཐོང་ངམ། རརར མངོན་པནུ་ཆགས་པར་ཕྱདྲ་པ་འམ། 
རོམ་ཝུནའདུས་དེནི་མལགས་སོ། །བཅོམ་ལནཁདས་ཉིས་བཀའ་སྣལ་བ། རུབ་འཐོརདི་ཇི་སུམ་ད སེམས། །ཁྱོདཀྱི 
དགས་ཡོངས་ནུགཟུང་བ བླབཏུས། 












འུས 

2 རཿ མཱུ 

; པ་དང་། མངོན་པར་རྲིགྲས་པར་བྲེད་པ་འམ། པེ 
སྭ ཁྱོའཀྱིས་བསམ་གཏན་ 


ལ་འྱོ 
ངོ བགངས 
རང 


ཤཾཊ་བགང་འཇསས་གྲ་ ངམཐེངོ་དམ། གསོལ་པ། 
རྭ་བབ་ད་ལ་བ་མཐོང་དམ། ཚྩུས་གདཱ་ཡོང ངསསུ་ 
ར་སི རབ་འབོར་ངེ་ 


། མངོན་པུར་ཆགས་པུར 
འདས་འིམ་ལགས་སོ། །ཐ 
-- ༢ དོངམ། ཆོས་གང་ཡོངས་སུ་འཇིན་པ༣ཤེད་པ་དང། མངོན་པར་ཆགས་པར་་བེད་པ་འཡ། ཞིས་བོཔདུགཟུང་བདབ་མི། མ ཤད་པ 





ངམཐོང་ངམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ 


123 














རྐ 


པརྱེད་པ་དང་། མདོན་པརཆ པའམ། གངགིས་ཡངས་སྲུ་གཟུང་བརྩ་བའམ། མངོན་པར་ཆགས་པྲ ་བ་དྲལ་བ་ལཝམཐོདངམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དོནི་མ་ལྲགས་སོ། །བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ | ༧༧༠ 
རྔ ར་རམ ཉརནན་གླི། དབུ བིནང་འིངགང་ཡོསུགྱུང་བགིབའམ། མོར ས་པར འདལ་བུམཐོངངས། ཆོས་གང མ ནེ་པར་ཆགས་པརྡ་བྲང་ 
པའམ རོ སབ ས་བརྩབ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡངམཐོངངམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེནིམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་བ། རབའཕྱོར་དངིསཱམ་དུ་སེམས། ཌྱོཏ་ 
་ཡོངས་སྲུ་གཟུང་བརྩལ་བཱ་ལམ། མངོན་པར་ཆགས་པརྩ་བཔདལ་བུ་མཐོངདམ། ཆོས་གང་ཡོངས་སུ་འ །པརྩཧདབ་དང་། མོད་པརཆགཔཔརྱདཔའམ། གངགིས་ཡོངས་སུ་གཟུངཔར་བ་བ་འམ། མངོན། 
བར་ཆགས་པརྨ་བདྲ་ལྷ་ཧུ་ཡངམཐང་ངམ། གསོལ་བ། བཅེམ་ཆན་འདྲུ་ཚ མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ཝལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། རབ་འཕོར་ངེིསམ་དུ་སེམསོ། འད་སིསདོན་དུས་་ཚོང་བཉིད་གང་ཡོངས་སུ་གཟུང་ 
༣ར་འབའམ། མངོན་པར་ཆགས་པརྱ་བབདྲ་ལྟུ་ཁུམཐོངངམ། ཚོས་གང་ཡོངས་སུ་འདིན་བར་བེད་པ་དང་། མདོན་པོར་ཆུགསཔབདཔ་འམ། དུངགིས་ཡོངསྲས་གཟུང་བརུ་བུ་བའམ། མངོན་པརཆགས་བདྩབ་བདེ་ལྭུ་བ ཡང 
མཐོང་ངམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ཝཱན་འདས་དནི་མལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདེས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། རབ་འབྱོརདེ་ཇི་སྙམངུསམས། ཁྱིདཾ་ཀྱིས་འདུས་བྱས་སྟེད་བ་ཉིད་གང་ཡོངས་སུ་གཟུང་ཕེཛ་བྱེ་མ་འམ། མཛོན་པར་ 


རཿ 
(ྭ 
ཤྲ 
3 
£ 
རྣ 
ཤཱ 
༡ 
9 
ཀློ 
ཤཱ 
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ཧྭ 
ཤྩ 
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7 
25 





--- -------༨༨༨༤༡ྣ༨ྣ༨ྣྣ༽།ྟ༤ ༥༤༤༤ ༤༨ ༨༤༥ྟྟྟ༤ྟ ༤ གོ རོ ༨༩ ¬ - ` ` ༣ བས 
ལཾ ོ༠། །ཆགས་པྱ་བ་བདལྟུ་བུ་མཐོངངམ། ཆོས་གུང་ཡོངས་སྲུའཇོན་པར་བུངཔ་དང་། ་མ་གངས་པརྩདྲ་ཁུམ། གངགིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བརྩ་༡བ་འམ། མཛོན་པར་ཆགས་པར་བབདོ་ལྟ་བུ་ཡང་མཐོངོ་ངན། 
༡གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འདཱད་དེནེམ་ལགས་ས། །བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱེས་བཀའ་སུྩལ་པ། འྲབ་འབོར་ད་ངེསམངུ་སེམས། དྭཀིས་འདུསམྲ་བས་སྟོངཔ་ཉིད་གང་ཡཇསྲ་སུ་གླཟུང་ཐར་བ་ཐ་འམ། མངོན་པརཆགས་པའབྱབ་དེ་ལྟུཧུམཐིད་ 
རཱི མ། ཆོསགང་ཡོངས་གུ་འཛིན་པཱརྦ་ཐེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པར་བེད་པབ་འམ། གྲང གིས་ཡངས་སུ གཟུང་བར ཿ་གའམ། མུངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བདེ་ལྟ་བུ་ལངམ ཐོང་ོ།། གས་པ ར་བར་ཡདྲ་གདུམ་ང 
ཤཿ གས་སོ །བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྙལ་པ། རབ་འབྱོརདེ་ངེསམདྱ་སེམས། ཁྱོད་ཀྱི་སམཐའ་ལས་འདས་པ་ ང་པཉེད་གང་ཡངསསུ་གཟུང་བརྭ་བབ་འམ། མངན་པརྡ་ཆགས་པདྨ་བ་བདལྟབུ་མཐོང་ངམ། ཆོསགང་ཡྲུངས་། 
ཨུ ཛནཔ་རྭ་བེདཔ་ད། མུངོད་བརཆགུས་བརྡ་འདུ་་ཁུམ། གངེཤས་འསསུ་གྲུངབར་བུབ་འམ། མངོན་པར་ཆགས་པརྡ་བབུདུལུབ་ཡངམཐངངམ། གསོལཔ། བཅོམ་ལྔན་འདུན་དེ ལགས་སོ། །བཅོམལུནའདསའིས 
བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འོངདངི་སམ་དུསེམས། ཁོདྱིས་ཐོག་མདང་ཐམྱ་སེད་པསངཱ་པ་ཉིད་གང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བརྡ་བུབ་འམ། མངོན་པར་ཆགས་པརྦ་བབ་དྷལྟ་ཐུམཐོང་ངམ། ཆོས་གངུ་ཡོངསསུ་འདྭན་པར་བེད་པ་དང་། 
མངོན་པར་ཆགས་པརབེད་པ་འམ། གངགེས་ཡོབས་སུ་གྲཟུང་བརྲ་བ་འམ། མཛོན་པར་ཆགས་པང་བྱ་བེད་ལྟ་བུ་ཡང་མཐོང་ངམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྔན་འདས་དེནི་མ་ལགསསོ། །བཅོམ་ལྡན་འད༥ྱིས་བཀའ་སུལ་པ། 


















52 
ཛན 





རབ་འཐོའོ་དོཇིསཱམ་དཱ་སེམས། །ྱོད་ཉིན་དོར་བྱཉིདཔ་སྟོངཔཉིདགང་སོངསམུ་གྲཟུང་བརྱ་བབའམ། མངོན་པར་ཆགས་བརྙ་ ཤབངོལ་ནུམཐོངངས། ཆོས་གང་ཕྱོག་སུའོ་ངོན་བརྩ་དེད་པ་དང་། མངོན་པརཆགསུ་པརྭ་ཤེད་པ་འྭམཱ། གང་། 
གྲིས། པདསས་ བུང་པརབྱ་བ་འམ། བང་དང མཇས སྱལིི་ཡོ། ་ བས་་ས་དྡོར་ ལྒ །བཅོམ་ལྔ་ འདྲསལིས་བཀའ་སྙལ་པ། རབའབྱོར་དེངི་སྨམ་ཧུ་སེམས། ཁྱོདཀྱེས་ང་ 
ཟླ བཞན་དང་པ་ཉེད་གང་ཡངས་སུ་གཟུང་བརླ་བ་ཁ་འམ། མདོན་པར་ཆགས་པརྦབ་བདྡི་ལ་བུ་མཐོད་དྲམ། ཆོས་གང་ཡོངས་སུ་འཇེན་པར་བེད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱད་པ་འམུ། གངགིས་ཡོངསསྲུ་གཟུདུ་བར་བྱབྲ་འམ། 
7 །མངན་ ] སོའ ྐ ༠ 


ཤྷཱ།མངན་པར་ཆགས་པན་བྱ་བད་ལྟ་བུ་ཡང་མཐོད་ངམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདསད་ཞོམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྙལ་པ། རབ་འབོར་དྲེ་དི་སྐམདུ་སེམས། ཁྱོད་ཀྱས་ཆོས་ཐམས་ཉད་སྟེང་པ་ཉིད་གང་ཡོངས་སུ། 
ས་ག མངོན་ 
བུ 








མངོན་པར་ཆགས་པརྨ་བ་བདེ་ལ་བུ་མཐོང་དམ། ཆོས་གང་ཡོངས་སུ་འཇོན་པར་བྱེད་པ་དང་། མངོན་པའྨ་རགས་པའྲ་བེད་པ་འམ། གངགིས་ཡོངསྤསུ་གཟུང་བླརྩ་བ་ཐ་འམ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དེལྟེ་ 
ཡང་མཐེད་ངམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འད་དྲི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།, འབའྱྱོརདངི་སྙམ་དུ་སེམས། ཁུདཀྱིས་རང་གི་མཚནཤིད་ཏེང་པ་ཉེད་གུང་ཡོས་སུ་གཟུང་བཟླབ་བའྲམ། མངོན་ 
ཌྷ 


[པར་ཆགས་པརྱ་བ་བདེ་ལྟ་བུ་མཐོངངམ། ཆོས་གང་ཡོདས་སུའཛོན་པརྱ་པེད་པ་དང་། མངོན་པརཆགས་པརྱ་བད་པ་འམ། གང་གསེ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བརྭ་ཧུ་བ་འམ། མངོན་པར་ཚགས་པར་བྱབ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མཐོང་ངམ ! 











༨ ༨ 7 ༨ རགས ཡོ་ པཔ "ཀཔིཔིཔྨྣྨྣྨྣ༥་ཁ"ཕཇྒཇཛོར༨འེ་ྣ་ གག རོ ཤོ ངོ་ རའོ ཡོས དོློ་ྨ་ "༥ "༥༥༥༠ ༥༠༢༧༧༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༧༥༦༢༥༥༥༧ཟ་༤༠༡༤༥༤༥༦༧༤ར༨༧༢༧༧༧༢ ༥༤ ཆར 
༣ ལ་པ། བཅོམ་ལན་འདས་དནམ་ལགསསོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་རིས་བཀའ་སལ་པ། རབའདོར་དོཇིསམ་དུ་སེམས། ཁྱེད་ཀྱིས་མྱི་དམྱིགས་བ་སྟོང་བཉད་གྲང་ཡོངས་སུ་གཟུད་བར་བྱབ་འམ། མངོན་པརཆགས། ཐཾ 
པར་བུབདེ་ལྷུ་དུམཐོད་ངམ། ཆོས་གང་ཡད་སུའོཛིན་པརེདཔ་དང་། མདོན་པུརཆགས་པུར་བེད་པ་འམ། གང་གིས ཕོངས གྲཟུང་བརྡ་བཟུ་འུམ། མ་ངོན་པར་ཆགས་བརྡ་བུཐུད་ལཱ་བུ་ཡངམ་ཐང་ངམ། གསལབ། བཅོས་ལུན་་ 
༄། འདུས་དནེམ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། རབའུབོརདངི་སུམདུསེམས། ཁྱོདཀྱེ་ས་དངོས་པོམྱད་པ་སྟེངཔ་ཉེད་གང་ཡོངས་སུགྲཟང་བརྡ་བྲ་ཁ་འས། མངོན་པར་ཆགས་པནྨ་པ་ །ཁོངངས།  ཆེས་”ི 
དག 












ཨཾ གང་ཡོངསམྨུ་འཛོནཔརཀྱད་པ་དད། མདོན་བར་ཆགས་པད་པེད་པ་འམ། གྲ་ཤིས་ཡོངྲས་སུ་གཟུང་བར་བུ་བའམ། མངོན་པརཆགས་པར་་པ་བདེ་ལྟ་བུ་ཡངམ་ཐོང་རམ། གསོལ་པ། ནའ །སོ།།བཅོམ་ 

ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ༢གྭརདཇེ་སམདུསེམས། ཁུཉིས་དབ་ཏིད་ང་པཉིད་གང་ཡོསསུ་གུཟུང་བརྭ་ད་་འམ། མངྲོན་པར་ཆགས་པར་བྱ: བླམོད་ངམ། ང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པརྱ་ཟེད་པ་དང་། 
ཤཱཊཱཾ མངོན་པར་རྲོགས་པརྩཧད་པ་འས། གངགོས་ཡོངསསྲ་གཟུང་རྱ་བ་བྲ་འམ། མངོན་བྲར་ཆགས་པར་བ་བ་དེ་ལྟ་པ་ཡངམཐངོདམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འདསདེ་ནོ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདེས་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པྲ 
° བའཐོར་དོངི་སམ་ད་སམས། ཁོདྲ་ཀིས་དངོས་ཕོ་མེད་པའི་དོབ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བརྡ་བ་བའམ། མངོན་པར་ཆགས་པརྦ་བ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་དམ། ཆོས་གང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། མངོན 
















སྲས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་བཀའ་སལཔ། རབ་འབྱོར 
འི་ད ལྷད ས་ང་ཀའ་ས་ཡཔ། རབ་འཇོ ད་ད 


དཆགས་པརྱ་པེད་པའམ། གགིས་ཡོསྦས་གྲང་པར་རབའམ། རོང་བཆགས་པར དང (བུ་ཡངམཐོང་ངམ།གྲསོལ་ཕ། བརོམ་ཝན་འྲ 
རི བུདགཱམཱ་ཐོང་ངམ། རོ་རོ་ 
ལྗ མི་ལ ག་བསམ གོང་འ ཆི ས་ས། ་ 


ཁྱོད་ཀྱིས་དྲན་བཉེབར་གཞུག་པ་གང་ཡོ། 
ཟླུམུ་བར་བབ་དུ། ཀླབ ོད 
ཡོངས ཤཱ མོལ བར་ལ ་གྭ རརར ང་། མཱངོན་པརརུགས་བརེུ ནུཔ་འམ། གངུ་ གྲ 
ཧིཤ་ལཱགས་སྭོ། མག ངས་ས རོང་པ ཁུ་པ། རབ་འདོདདེངི་སྙམདུ་སེམས། ཁྱདཀྱིས་རྫ་ 


། མངོན་པརཆ གས་ཐརྟུ་ཧ་པ་དྷལྟ་ 
་ ཌྷཱ དུ རློན་པ རྨ་རླག་ ཤུད་བའན། གང གངགི ཇ་བརྡ་བ་བ་འ རུང་པགུ་ཡོ། དྲ དངས 
རས་གང་ངས། ཤྱིདཔ་དང་། མངན་པར་ སའུ གྲུན གཾ གཱ བུ་ 
བཅོམ་ལན་འདས་དེ་ནིམ་ལགས་ས སྲ་བཀའ་སྩལ་པ། རཐའྱོར་དེ་ཇི་སྭམདུ་སེམས། །ཁྱོད་ཀྱེས་དབ ༢༢༨ འདག གསས བཟ གས་པར 















ལཐོཔངམ། ཆོས་གང་ཡོཏསསུ་འཛོན་པརབྱད་པ་ད$། ༨༢༣ དཞེས་ཡོངས་སུ་གཟུངབརྱ་བུ་བའམ། མཧོན་པར་ཆགས་པརྩ་ པདལ་བུ་ཡངམཱཐོང་པས། གསོལཔ། བཅྲོས་ལྡན་འུབས་དོནལལ། 
རོ ཅཱ གང མ་ཡང རཿ ཟ་ས་་ས་གཟ་འསའས། ལཱ མངོན་པར་ཆགས་པུརྦ་བབོ་འབུ་དྲགམཐོང་པམ། ཆོས་གད་ཡོངས་སུའཛོན་པར་པད་པ་བང་། 
མངོན་པྲདྲ་ཧཱགས༔ ཡུ དསས དེ མདོཔརཆགོ་པར་ད་ུད་ཡང་འོང་པས། གསོལག བཅོམ་ལྡན་འདས་དེནི་མ་ལགས་པོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་ས་བཀའ་སྩམ་པ། 
བ་འ སྒྱུར 







རོབ སྱིང ངབརྱ་བགའམ། བདྲལ་བདགམཐོངངམ ་ཡོངས་སུའ་ དཔ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱེད་པ་འཆ 
ཤི གང་གིང་ སམ་སེམས། འོང མཱཿ རར གསོལ་པ། རར རཔུ ཾ]ླྣྷེ་ སུ 

ཀྱིས་དྲ གཤོགསེ་པའི་ ང་ཡོངསསུ་གཟུང་བརྡ་བ་བ་འམ། མངོན་བ ནབརྟགས་བརྩ་ བདོ་ བ་ད་ལྟ་བུདག་མཐོང་ངེམ། ཆོས་གང གེས 
བསགང་ཡིས་ུགསབརྱའབོ་འ། མའ ན་འདས་དན་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིསོ་བཀའསལ་པ། རབ་འཉོར་དེཇི་སམདུ་སེམས། ཁེད་ཀྱིསམྱི་ | 








༡༤ ༨-༡༤༠༧༦༡༡༠ལ་མསལ་།༡༡༡༡༤༧༡༨༡༨༣ཉལསས། ༡༥༡༡༣༨༤༨༢༨༠༨༨༨༠༩༡༢༢༩༤༤༡༤༤༧༨༤༠༧༢༥༤༧༤༨༼༢༤༤༠༠༤༠༢༠༡༤ ༠ ༢༡ ༨༨༤༤ ༠༤༤༡༠༤༨༤༠ལ༠༠༤༢༤༤༩༠༦༧༠༠༤ ༧༥༤ ༨༨ ༠༤༨༡༦༦༠༡༡༧༤༤༤༤༤མརར༤རཆརརམ༢པ༧༢པ༧༢༤ར༤༨པ༢༤༤༢༤༢༥༢ར ༤༤༨༧ 
མདོན་པར་ཆགས་པར། བ་ད་ལྷྭ་བྲ་དགམཐོང་ངམ། ཆོས་གང་ཡོངས་སྲ་འཛོན་པརྱ་ཡེད་པ་དང་། མངོན་པའ་ཆགས་པྲ དབྱེད་པ་འམ། གང་ 
མ་པར་བྱཝཧཱལ་ཐྲཿཿཏྲམ་ཐེང རད་རགས་ད སི །བཅོམ་ཝན་འདསྤ་ཉིས་བཀའ་སྱལ་པ། དབ་འབྱོརོད་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། བ་་ ཨ་ལ 
བའལུ། མཿོ་ྲ་ཆུགས་པརྒབེ་རུབསསམའ་ “ ཆོས་གབསོངས་སུ་འཛོན་ཕྲར་བེད་ཕ་དག མངོན་པརརྭགས་པརཧེད་པྲ་འམ། གདྭ་གྲོས་ཡོསསྲ་སུ་གཟུད་བརྷ་པྲ་བུ་འམ། མ 
-གསོགཝ། བཅོམ་ལན་འདསདནེ་མཁགས་སོ། །བཅོམ་ལན་འདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྙལ་པ། རབ་འྱཐོརདྲེ་དི་སྐམ་དུ་སེལ་ས། །བོད་ཀྱིསླ་པམས་པཆེན་པོ་གང་ཡོངས་སུུ་གྲག་ 
དྷཱུ ཊཱུཾཱམཛོད་དྲུས། རོས་གང་ཡེངསསུ་འཛོན་པརྡ་ཤེད་བདང་། མངོན་པར་ཆགས་པར་བེད་པའས། གང་གྲོས་ྲོརས་སྲུ་གྲཟྲང་བྲར་བྲ་བའ་མ། མངོན་པར་ཆགས་པརྨ་བཟོ་ 
ཅོམ་ལནའདམ་དེན་མུ་ཁག གས་སྭ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཁྱིསོ་ཐཀའ་སུམ་པ། རབ་འྱོར་དེ་ཇྲི་སྒམ་དུསེམསུ། [བྱོད་གྱིསིངར་ཆེན་པ་གང་ཡོངས་སུ་གྲཟང་བརྡ་ཁབ་ལམ། ཁ 
།' ད་བསམ ད་དང -མངོན་པང་ཆགས་པད་ེད་པ་འམ། ཨ་བ ངས་སུ་གྲཟུང་བརྱཔ་པ་འམ། མངོན་པར་ཆགས་པར་བཟ་དྭལ་བུ་ 
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འདས་དེནི་མ་ལགས་སོ། །བརོམ་ལུནའདས་ཅིསབཀའ་སལ་པ། པ་ ལ་པ། ཅི སྦརས་ལི་ཆོསམ་འདེས་པ་གང་ཡོངས་མུ་གྲསངབར་ཏྤབ་ལམ། ཅ 
ས་ ༦ ངས་ ཅ་ས་མངསས་ ངམ ཐོང་རྲལ། 


ཏི ངུ འའབས་བུ་གང་ཡོངསམ་གཟུང་བར 
༣ོད་དགས་ མདོན་པར་ཆགས་པར་བབ་དེ་ལྟ་བུ་ཡྲངས 






ཙེརའང་བའི བུམཐོངངམ། ཆོས་གང 
བུ་ བྱཐ་འམ། ིི་རླགས་བགང་འོལ་མ་གཟང་བརའ བའོ སའཛམ། པརྦ་བད་ལུམཐོང་ང། རོས་ཁང་ 
རྱི ཟ་བར་ཅུབ་འམ། མངོནོ་པར་ཆགས་པརྩལུང་ ཆབབགས་ ལྟ་བུམཐོང་ངམ། ཚོས་གང་ཡོངས་སུ་འཛིན 












་ རོརལ་་འ༽ཀ་ྤྣསརཁེཔྣཔྣཔཀདཌ་ྲྔྲྔྨཌ་ཌྒར་ "པཔ ༠༠༠༦༠༤༠༠༡༢༤༤༤༤༠༤༤༠༤༤༠༤ ༡༡༡༡ ༡༨-༨༡༤༡ ༡5 ༡༤༡༤༨༡༡༡༡༠༥ ག༡༡༠༡༤༤༨༤༤༤༤༧༧༤༠༨༠༡༠༡༡-༢༠༤༤༤༤༨༤-ཕ༡ུ༡༡༠༤འ༤༨༧མཚམཆསསྐུལ༡༤༤༡༡༤༤༤༧༩༤༦༤༤༠༧༤༤༡༤--༢-༡༧༡༤ "༨༡༡༡-༡༡-5༡ ༤༡༠༤ ༠༠༡༠ ༡ རོང 
ན་ཕྱེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པུའི་བྱང་ཆུབ་གང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བདྲབྱ་བ་འམ། མངོན་བརཆགས་པྲརྱ་བ་བདྲལ་བྲུམཐྫོང་ངམ། ཚོས་བང་ཡོངས་སུ་འཇོན་པརྦ་བིདྲཔ་དང་། མདོན་པརྨ་རགས་པར་བྱེད་པ་འམ། གང་གིས་ལྡོས། 
སུ་གཟུང་བརྩཔབ་འམ། མངོན་པར་ཆགས་བརྡ་བ་བདྲ་ལ་བུམོང་ངམ། གསོལཔ ༢༨ཅམོ་ལཱནའདས་དདིམ་ལགས་ །།ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱཔ། པམ་པོ 
བུཙལྔ་པ --. _ < ཁཅོམ་ལྡནའདསུ་ྱི་ས་བཀའ་སྩལ་པ། ལགས་སོ། །ལེགས་ས། །རའངས་ཀྱང་གཟུགས་ཡངདག་ ར་བ་བ བངང་གས་བསཕྲས་མ་མཐོང་བས། 
ཡོངས་སུ ལོངསསྭུ་སི་ཛཛན་པཱས་ཉེ་བརྩལི་ལན་ཏོ། །རབ་ཁྱཀོ་དྲགྱ་ཀང་ཚོ་རོབ་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུམ་མཐོངསྟེ། ཡད་དག་པར་རེས་སམ་མ་ཐོངཔས། ཡོངས་སྱུམི་འཛིན། ཡོངས་སྤུལི འཛེན་པས། ཏེ་ 
བརྩལི་ལེནྟོཾཏོ། །རྲབ་འབོཆ་ངས་ཀང་འུང་ཤེས་ཡངདག་པརྡརེས་སུམ་མྔའོང་སྟེ། ཡང་དག་པ རྫརས་སུམ་མཐོང་གྲས། ཡེསྦསྭ་སིཛ ཡོངས་སྦུརི་འཛོན་པས། ཉེ་བརྩ་མི་ལེན་ཏོ། །རབ་འྱབོརྦངས་ཀྱང་འདུ་བྲེད་ཡདདག་ 
རྔརས་སུ་མཐོངསེ། ཡཿ་དག་པརྗེངས་སུ་མཆཧོང་བུས་ཡོངས་ ་འཛིན། ཡོངས་སྱུ་སིའཛིན་པས་ཉེ་བརྡི་ལེན་ཏོ། །རབའྱ རྲ་ངསྤ་ཀངྡ་ནོམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དག་པར་རེས་སུམ་མྲ་འོང་སེ། ཡང་དག་པར་ 
ས་སུམ་མཐོངབས་ཡོངས་སུཉྱི་འཛན།. ཡོངས་སུྱི་འཛེན་བས་ཉེ་བར་མྱི་ལེན་ཏོ། །རབའབྱོར་ངས་ཀྱང་སྱིག་ཡང་དག་པར་རྗེ་སསུ་མ་མཐོང་སྟེ། ་ཡདདག་བརྔེས་སུ་མམཐོང་བས་ཡོངས་སུ་མྱི་འཾཛིན། །ཡོངས་སུ་མྱི་ 















།འཇིན་པས་ཏེ་བརླཔིལེནཏོ། །རབའརྫོངསྤ་ཀད་ནབ་ཡངདག་བཱརངེས་སུམམཿོངྒྷས། ཡངདག་པར་ཇྗེས་སམམཐོདབས། ཡོངས་སྦུམི་འ་ཛིན། ཡོངས་སྲུསི་འཇོན་པས་ཉེ་བྲརྩམི་ལེན་ཏོ། །རབ་འབོར་དས་ཀྱང་སྣ།༧༧། 
ཡངེདག་པར་ རྡེསམཱམམཱོ༔ ། ཡངོདག་པརྫེས་སུམ་མཐོངུས། སསར ༥ དར མ་ཧ ངཱ །རབ་འབྱོརངས་ ྲཡའགའརིངས་དྲག་ངོང་ ལེནཏཱ། ཡོད་ད 
ཤཱི མཐོདབུས། རྩི མོངས་སྤུསིའཛོན་ པསྟཉེ་བ་ གག དདག་པར་ཇེ། སཱ སུུ་མམཐོངས། ཡུང་དུག་པར་ངས་སུམམ་བོངབ 








སཱ་ཡོངས་སུརྱིཿ འཇེན ཡོངས་མྱ་ལེ་འཇོན་པས་ཉེ་ 

ལིན ལེ རི ཨ་དང རསྨསམམྦོ བདང ཅཱ ཡོངས་སྲུའི་འདྲེན། ཡོངས་སྭུ་སི་འཇིན་པས། ཅེ་བརྲསི་ལེནདོ། །རབའྱཐོར་ངས་ཀྱང་གཟུགས་ཡང་དག་པརྡ་རས་ 
མའང ཡངདག་པརྡ་རེས་སྤམམ་འྲོདབས། ཇས་ པས་ཉེ་བ ལེན་ཏོ། འས དགུ རུངེས་སྦུས་ནུཛོང་ ! ཕངདྲེག་པརྡ་རས་སྐུ་མམཧོང་བ བས། ཕངས 
འཛིན། ཡྲོསྭསྦུརིའིཛོན་པས་ཉེ་བརམི་ལེན  ་ ་ ་བུ་་ སྭེ། ཡང་དྲགཔརརེས་སུ་མ ཐློད་བྲས། ཡོངས་སྲུལ་འཛིན། ཡོདས་སྲུལ་འཛོན་པས་ཉེ་བརྩའི་ལྡན་ཏོ། །རབ་ 
འྱབོརགྱཅང་མད་གཔར་སསུམ་མཐོང། །དགཔའིསསམནཐོངབས། ལོ་སར ཡོསཆྱཇོན་བསཉའཕི་ལསྟཏོ། བོར ཀད་རེག་ཡངདག་པརརེས་སུམ་མཐོང་སྟེ། ཡང་ 























ཉྱི་ཚཛན་པསཉེབཧཱྱིལེན་ཏེ། །རབུ་འདོཔས་ཧྲང་ལུསི་འུས་ཏིའག་པའི་རྐེནིསདྲོ་རབ་ཡང་དགཔརཆེས་སྤུ་མམཐོང་དེ། ཡང་དྲག་པ་ཇེསསུམ དྲུ ཏེ་བརུལིལེཉཏོ། ༧ 
ཀར དུད རྣོ ོངས་མུརིའ། ཡིའོ རབ་ཚ 

སུའི་ཁས་ཕུ་ངགཔྦེསསྭུམཱམབུང། མམང་དྲག་པར་རས་སུམམཐྲོང་དྲས་ཕྲོསསྲུ་ འཇོན། ཡོངས་སྲུསི་འཛོན་པས་ཉེ་བརྡྩསི་ལེནཏེ། །རབའྱོརངས་ཀྱང་ཆུའི་བམས་ཡང་གཡར་ཆེས་སུམམྲབོངསེ། ཡུངདག་ 
པརྡ་རེས་སུམམཐོདངས་ཡོས་སུསི་འདྲོན། ཡོངས་སུ འཇོན་བས་ཏེ་བརྡལི་ལེན་ཏོ། །དབའབོར་ངསཀང་ལེའ་ཁམས་ཡངདགུ་པར་རེས མཐང ཡུངདག་པརྡ་རེས་སུམམཐོང་བས་འོངསསྭསེ་འ་ཛིན། 

ཕྱི་འཛིན་ཕཱཾསཉེ་བརླའེ་ལེནཏོ། །རུབའབོར་དྭསྱ་ཀངྱ་རཱང་གེ་ཁམས་ཡང་དག་པརྔརས་སུམམཐོང་སྡེ། ཡངདག་པརྡ་རེས་སུམམཐོང་བྲས་ཡྱོམས་ིའཛོན། ཡྱོདས་སྱུ་སི་འཛོན་པསཉྭ་པརྦསྭི་ལེན་ཏོ། །རབའཔོར་ལྔ་ལ 
མམཁའི་ཁུམས་ཡངདག་པརཇྲསསུམམཐོདནཾ། ཡངདག་པཱཿྫེས་སུམམུ་ཐོང་བསུ་ཡོངས་སྤུསི་འཛིན། ཡོངས་སྦུའི་འཛིན་པས་ཉེ་བརྭསི་ལེན་ཏོ། །རབའབོར་ངས་ཀྱང་ཆུམ་ཕྲུར་ཤེས་པའི་ཁམསུ་ཡད་དག་པར་ ་ 
རྗེས་སུམམཐོངསྟེ། ཡངདག་པརརྗེས་སུམམཐོང་བས་ཡོ་ཡསུ་ཕྱིའིཛན།། ཡོངསསུརྱི་འཛིན་པས་ཉེ་བར་མྱི་ལན་ཏོ། །རབའབྱོར་པས་ཀྱངམ་རིག་པ་ཡངདག་པར་རྗེསསུམམཐོང་སྟེ། ཡངདག་པར་ཇེས་སུམ་མཐོང་ 







ཡཱ 




















༄༅། ཙཱ ས་ཡོངས་སྱུར་འཛིན། ཡོསས་ས་འཛོན་པས་ཏེརཅུ། 
: ེབརྩིལེནུཏོ། ༈ །རབ་འོརྲ་ སྦཀང་ རལན 


།རབའཧོརངས་ཀུང་འྲ་བེད་ཡ དགཔརཆེས་སུམཐོང་ཏེ ༼དདགུརྫས་གམྱུས་ཐོངབུས་ལོངས་སརིའི་ཧུན། ཡོམུསྭུམིའིཛནཔས། ༩༠ 
ངེ ༥ཡངདག་པརྔ་,ས་སུམ་མཐོངབྲས་ཡོངསསྦུསིའ་བོན། ཡོངསསྦུ་མིའཛིན་ 










ནས་ག བར དཱ རསར་ིིི ིིི ་ 
ཡོངས་སུ་མི་འཛོནཔས་ཉེ་བར་ །ར་ སཀྱངསསེ་མཆེདྲ་དག་ཡང་དགང 

ཡཾ ཡང་པ ས་ཆུ ཧུ ལེ ཡང རཾ །རབ་ ྲཀྲེྲེཾྲྣྨྲི རི་མ ཛིན། ཡོང 

ཧབ བྱ ས་ུང་མངརགརདས དམ མང རསོ་ར་ོ་ཟུསའཚོས སྩ ˆ ི་ ཕའ ངས་རསདབ་ས་ གཡ 

རོ ཛཱ དགཔ སུམམཐངབྲས་ཡོ སྭ་འཛིན། མཇསསའཇིད་པས།ཏེབརོུ་།།ར་ ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མམཐོང་བས་ཡོངས་སྱུ་མི་འཛོན། ཡོངས་སྤུམི་འ༔ པར་དས་སུ་མམ་བཱད 













རྡ ཏེ £ པསཏེ་བརྦལི་ལེན་ཏོ། །རབ་འཐོརངས་ཀྱང་ཡི་སོང་པ་ཉིད་ཡངདག་པརྡརེས་སུམྦ་སམཐོངཏེ། ངདདག་པ་དྲ་རེས་ ལང་བས་ཡོངས་སའི། སྭ་ཡོདསྭ་སྤུསི་འིཛོན། ཡོངས་སྦུསི་འཛིན་པསཉེཔརྩསེའི 
©!"  བའྱོས་ཀུང་རནནོཔད་ དགར་མི ཡུངདགཔངས་སྲུསནྡང་བས་ཡོངསུད ཧུཾ་འཛིན། ཡོཔེསུམ་འཛན་པུས་ཉ་བརྩ་མི་ལེན་ཏོ། །རབའབྱོར་པྲས་ཀྲང་སྙོང་པཏིད་ རོ 
༨ངོན། ཡངསསུ་་ཇིནཔས་འེ (བརྩམི། ཧོ། །རབུའབོརངས་ཀྱང་ཆེན་པོསྟོངཔ་ཉིང་ཡདདུག་པརཇེསསམམོ་ ཙི ཡངད་ པུརངེས་ 








ཡུང་དགུལ་རྫར་ མྲ ༢ཇྗེསསུམམ་ཕོང་བས་ཡོ། 
ར་-་ ན། མོ་འི ། །རབའོར་དྲས་ཀྱང་དོན་དམ་པ་སྟོ་ དྲ་པིད་ཡ། ཁྲག་པརྡ་རེས་ས་སྲ ཐྲོང་སྟེ། ཡང་དག་བར་ ཨཱ་སུ་མམཐངབས་ བསྦི་འཛིན། ཡོ་ ཡོསསུ། 
སུ །ྱོབས་རས་སང་པཉིད་པངདགརེས་སཔམབ། ཡུང་དངུ་པར། ཅེས་སུམམབོང་བས་ཡྲོངསསྲ་པི་འཇན། ཡོངས་སྭརེ་འཛོན་པས་ཉེ་བརྩ་ི་ལེན་ཏོ། །རུབའབོརངས་ 
དདག་པརྡ་རྲས་སུམམོངྱས། ཡདདག་པརྡ་རེས་སུམར་ཐོང་བྲས་ཡོངསསྦ་མི་འཛོ་ སྲ ཛོའ་སེསྤུསའཇོནཔས་ཉེབ་་ལེའ་རོ། ༢༨ ར་ངསྲ་ཧུང་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉོད་ཡང་ 
ཡ་རད་རིས་སུམམཐོ་བས་ལཇོསསྦམི་འཛིན། ཡོསསསི་འཛེན་མསཉིབ་ྱི་ལེནཏོ། དབའརངས་ཀང་ཡོམདངམྱན་པནང་པཉིསམང་དགང རྗེ་སམ་བ ༈ ཡང 











'དགུ་པར་རྗེས་སུམསྦ་བོབས་ཡོངས་སྦྱལི་འདོན། ཡོངསུ ཆྗེས་སུམམ དྲུ ཡུངདགཔུདྡཾ སུམསྦུ་འོབས་སངས་མུ། ན། ཡོངསུ 
སྭ་སཱམ་མཐྭོད་ ལྕེ སངངཔརཛིས་ཱ ་སཱམམཐོང་བས་ཡོངས་སྱུམི་འ རངསཀྱང་ 


རྒཡི་ལུན་ཏོ། །རབའྱ་རངས་ཀང་དང་བ ཧཿ ༣ཇོན་པསཉེ་བྲ ལི་ལནཏྲོ། །རབ་འདོརད་ 
སས འི སསུམ་མཐོང་ ་ སྲ. ཡྱི་འཛོན། མུ་མཇོངཁས་འཇེས། ཡིད ཡོང ༢༨༨ དེ་སྣོང་མཧོད་ཡང་ 
ྒ ཐིད་སྟེ། ་ཡངདག་པརྡ་དེས་སུམམཐོང་བ ཡོཔསྦུ་ིའཛེནཔས་ཉེ་བྲརྡཔི་ལེན་ཏོ། །རོབ་འབོརངས་ཀྱང་མྱི་དམྱིགས་པ་ སོངཔ་ཉིད་ཡང་དགཔར་ཇེས་སུམམངངས ཡངདུག་པར་ 
རྫྗེསསུསྦནཱཔོདབས་ཡྲོངས་སུསི་འཛིན། ཡོངས ་་ རཔའ་ིསདོ་ོ་ུ་ངིད་ཡང་ག་པར ས་ས་ཆ ཡུང་དྭག་པརྡ་རྲས མཆེ ཐོད་བུས། ངྲསླ་སྤུས་འ 
པ།ཏདེ་ཡྲདདག་པརྔརས་སུམནཊོད་སྟ། ཡུང་དགཔར་རྔས་སྲམ་མེ་ཐོང་བྲས་ཡོངས་མུསི་འཛོན། ཡོསྭསྭེ་འཱ་ཛོདཔས་ཉེ་བརྡ་ཚ་ལནཏི། 


རརར །རབའྲབ་ངས་ཀྱངངོ་བོ་ཉདེ་ མོཾ 
འབའ་པོརངོས་བམདོན་ཕྲོ་ངཔའ་ཇོངོཉདེ་སོང་བཏིད་ཡངདགཔར་ ་སུ་མཐཐོང་སྟེ། རྫུངསྣསམཆུབང་ཅུ། ཡུང་དགུར རྔས ཡོམ་སུ་མི་འཛིན་པས་ཏེ་བརྒམི་ལེན་ཏོ། །རབའཧརངས་ཀད་ 


[རབ་འྱུཡདངས་ཉདདའབྱསིངཔཔ་ཏིད་འཇུདགཔ། 



































༄༠། །ཉྱི་འཛྔོན་ཡོངས་སུ་རྱིའིཛན་པས་ཉེ་བརསྱི་ལེན་ཏོ། །རབའོརངས་ཀྱང་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བྱན་ཡང་དག་པརྫརས་སུསམ་ཐོང་སེ ། ཡངདག་པརྡརས་སུམ་མཐོང་བས་ཡོདསསྐུ་སྱི་འཛིན། ཕྲོངས་སུམི ཛོ 
ལི་ཛན་པས་ཉ་བརྩི་ལེན་ཏོ། ཛསསྱུཡིན་པས་གེབསི་ལེནོ། འབོངས དཔ གེ ཡངདགཔརརེས་སུང་མཛོང་ལས། སོ་ས ནུ། , ཡོངསམྭུལིའུཛན་པས་ཉེ་བརྩསི་ལེན་ཏྲོ། །རབའར་ས་ཅ 

སོས་ཡངདགཔརརིག་པ་བཞི་ཡངདག་པར་རེསསུམམཐོང་སྙེ། ཡང་དག་བརྡ་རེསསུམ་མཐོངབས་ཡོངས་སྱུ་མི་འཛོན། ཡོངས་སྦུསིའ། ནྲ་བྲསའེ་བརྩ་སིལེའཏོ། །རབ་འབྱོརབས་ཁྲད་བྱཝས་པཆེན་པོ་ཡང་དག་པརྡ་རེས 
སུམམཐོཧྷསཾ། ་མང་དག་པར་རེས་སུམ་མཐོང་བས་ཡོངས་སྱུ་སི་འཛོན། ཡོངས་སུ་མི་འཇོན་པས་ཉེ་བརྩསི་ལན་ཊོ། །རུབ་འབོརྔ་ངསྦ་ཁང་ཧཱངྔརེ་ཆེན་པོཔདག་བརྡ་ཇེས་སུམ་མཐོངསེ། ཡང་དག་བརྡ་ངེས་སུམ་མཐོང་ 
བསྟ ཡོངས་སྐུསི་འཛེན། ཡོངས་སྱུསི་འཛུན་པས། ཉེ་བརྒའི་ལེན་ཏོ། །རབའབྱོརངས་གྱངསངས་རྱྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བརཱ་བརྐྱདྲ་ཡངདག་པར་རེས་སྲུམམཐོང་ས། ཡདདག་པའླ་རེས་ནུ།མམཐོང་ 
བས་སྦོངས་སྱུམི། ཞོ ཡོངས་སྦསེའངོ་ སཉེབརྩསེ་ལེན་ོ། །་ ར་ངས་ཀྱང་རྒྱན་ཏུ་ཁུགས་པའེ་འབྲསབུ་ཡངདག་པར་རྗེས་སུམམཐྲོང་སྙེ། ཡང་དྭག་པར་རེས་སུམ་མཐཐདཱ་བས་ཡོངས་སུུྱིའཛྲན། ཡོངས་ 
སུམི་འཇོན་པས་ཉེ་བརྡ་སེ་ལེན་ཏེ། །རབ་འཇོར་ངས་ཀྱཔལནཅིགྱིཔའོངབའི་འབས་བུ་ཡང་དགེ་པརྡ་རིས་སུམ་མཐབོང་སཱེ། །ང་དག་པདྡ་རེས་སུ་མ་མཐེང་བས་ཡོངས་སྱུ་བེ་འཛིན། ཡོངས་སྲུམི་འཛེན་པས་ཅབརྡ་སི་ལེན་ཙོ།། 



























ཐའཾརྔངས་ཀྱངཡིརྦསེ་འོང་བའི་འབབས་ ཡང་དག་པ ཇེས་སྐུམམཇོང ཨཿ གཔརཇེསྐུསསམའོངབས་ཡོཿསྙུས་ར་ ཡོསྭ་སྦརི་འཇོན་པས་ཉེབརྩསི་ལྡནཏོ། །རབ་འྱཧོརངས་ཀྱངདྲགྲ་བཅོམ་པཉིད་ཡང་དྲག་། ༧༧ 
ཏུ ཁིའི} སྣུསསསྣང་བས་ཡོ ཛྲ ཛ་ དསྭསྦཱ་སེ་འཇོན་པས་ཉེ ཉྱྟ རླ ཉྷྣ]ྣྷཤོ པ་ཉིད་ དངུ 
གུས་ཡོངསསསི ཕྱེའཾཛིན་པས་ཉེ་ ་ ཡོང་ མཔ་ཤེས་པཏོད་ཡང། གཔུརཆེསསུམ་མ ཛོ ཡངདངག་པརྡ་རེས་སུ་མམཐོདབས་ཡྲང་ ཐོན 
ཌཱ ;: སྭ་ཆེ་ རབས ཆད་པ་མངངགསབ་ག བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པ: ཡ་ང་ མ་མ | མང་དུགུ་པའ་ རྗེས་སམ་ཨ་པངབས་ཡོངས་སྲུམི་འ ན། ཡོང་ 
འཇིན ར་ཁ ག་པརྡ་རས་མུམ་མྲབོང། ལིངས དབུས སྣསའངོན། ཡེསསཡའ་ང་པསཏ་ལན་ཏོ། 


ྲདུམས་ཅད་ ན་པ ` ངང ི་ོ ཡོངས་སྲུ་འཛུན། 'ལེན་ཏོ། །རོབ་འབྱརངས་ཀདྨ་ནམ་པ་ཐམས འེ 
མྣདཐཱསས་ཧད་མཇངན་པ་ ངེ དུག་བརྔིསསམལཔཏ། མངགས ེ་སསཔ་པ ག་ཤ བད་འ་རི་འུཏོ། །རབའརངན་བུད་ནམ་པ་ཐམས་རདམ་རེང 














པརཤེས་པ་ལྟ་མངོན་པར་ཆགས་པརྩསྱི་པའོ། །ཡོངས་སྱུ་གཟུང་བརྡ་སྱི་བའོ། ༈།སྣའྡི་ནམ་པར་ཤེས་པལམངྩོན་པྲ་ ཆགས་པྲརྩི་བའོ། །ཡོངོས་སུ་གཟུང་བརྩསྱི་བའོ། །ལྕེའྱི་རཱམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མངོན་པར་ཚུགས་པརྟཕའོ། །ཡོངས་། ཛ 
སུ མ་པའོ །ལྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ པར་ཆགས་པརྱ་སི་ ༨མོསར་ཤིས་པ་ལམ་དོད་པ་རགས་པྱ་བུའོ། །སངོས་དུག་བངབརཉ་བངོ། ཧོ །ཡངས་སུ་གཟུང་བར་མྱི་བའོ། །མྱིལཱག་འུདུས།འིགཔ 
ལུམདོ་བུརགས་པདྨ་རི་བུའི། །ཡོངས་སུགྱནང་བརྡལྱ་བའོ། །ནབའི་འདུསཏརེག་པ་ལམོ་པདུ་ཆགས་པར་ཕྱི་བའོ།། །ཡོངས་སུགཟུང་བརྨལི་བའོ། །སཱའོ་འདུས་ཏེརག་པ་ལམངོན་པརཆགསུཔ་རྩོསིགླུའི། ། སུ 
གཟུང་ཐར་མྱི་བྱའ། །ལྕིའའདུས་ཏ་རྲག་པལ་མདོན་པར་ཆགས་པའརུ་མྱི་བྱའེ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བརཡི་བྱའོ། །ཞུས་ིའདུསཏིརག་པ་ལ་མངོན་པད་ཆགས་པརྡརི ཧུའོ །ཡོངས་སུ་གཟུངབར་མཱི་བྱའཾ། |ཡདེ་ཀྱི་དུདུས་ 
པཱའྱིཏྐནྱ་ཀྱིས་ཚོར་བ་ལེ་མངོན་པརྡ་ཆགས་པྲརྟ་མི་བའོ། ༈ཡོངས་སུ་གཟུང་དརྡ་སེ་བའོ། །ྣ་བའྲི་འུདས་ཏེ་རྲེག་པྲའེ་ 
ཛོ ལོ། ཅ་ཅ ཀྱིས་ 








ལཾ ཏརག་པའུམ་ངོན་བ་ཆུགས་པར་ཆྱི་བའོ། །ཡོངསྐཱ་སུགཟུང་བརྡོ་བུའི། ིགགི་འདསཏིརེག་པ་འྱིཏྷ་གིས་ 
ནཀིསཚོ་རབ་ལམངོན་པར་ཆགས་པརྦ་ཕྱི་པའོ། །ཡེས་སུ་གཟུང་བརྒམི་བའོ། །སྣའེ་འདུས་ཏ་རེག་པའིཌྲིན་ཀྲིས་ཚོརབ་ལམངོན་པར་ཆགས་པྲརི་བའི། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བརྡ་ལ་བྱའ། ། གྭ་པའྲ་རྐནྭ་ཧེུ 
རབ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་རི་བྱའོ། ༈ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མྱི་བྱའོ། །ལསཀྱེ་འདུསཏེ་དག་བའི་རྐེ་ནཀྱེསཚོར་བ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་ཡྱི་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བརཔྱི་བྱའེ། །ཡེད་ འདུསཏ་རེག་པའི་རྨོན་ཀྱིས་ 






༦ 


ཆུགསཔ་རྡི་ ཆ་བ །ཡོསྭསུགྲབངབརྱལྱི་བའོ། །ཚུལའམསྦ་ཁོ་པརོལ་ཏཱཧོད་པ་ལནཔོན་པོརཆགས་པརྩསི་བྭའོ། །ཆོངསླས་གྲ་ཟང་བརྩ་ྱོ་བོ། །བཟོད་པྲའིཕ་རོལ་ྱ་ཡིད་པ་ལས་ངོནཔ་རཆགས་པ རྱཕབའོ། །ཡོསྦས་གཅུངབརཔི་བའོ།། ༧ 
བརྩོན་འྭགུས པཱན ནཔལ་འཛོན་འོཆགས་ འི པ་ལུ པལ་ཛོནང་དམགས་པར་་། །ཅོསགཟུངབར ད་བོད ༈ཡངསསུ་གཟུངབརྒྱསི་ཧུའོ། །ཤེསརབིཔ་རལཏྲ་ཕྲིའི་པ་ལུ་མངོན་ 
ཟཔརཆགས་བརམི་བའོ། །ཡངས་སུ་གྱམ་བརྒཆི་བའོ། །ནང་ཧོངཔ་ཉིདལམདོན་པརཆགས་པརྨསྱི་བུའོ། །ཡོངས་སུགབརྦལི་ཐུའེ། །ཕཱི་སཱངཔ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པརྦི་བུའོ། །ཡོངསས་གྲཟུངབརླུལི་བུའོ། །ཕིནདསོུངཔ་ 
ཤྷཾ ཉིདལམདོན་པརྨ་རྭགས་པརྨ་མྦི་བཱའོ། །ཡདས་སུགཟུང་བརྒི་བའོ། ༈སྙོཾང་པ་ཉིདསོང་པ་ཉིདྲལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་ྱི་བྱའོ། ! ཡོས་སུགཟུང་པརྨ་ིི་བའོ། །ཆུནཔ་ཆུངཔཏིང་ལྔ་མངོན་པར་ཆགས་པརི་ ཨི །ཡོངས་སུ་གཟུང 
བརྩྱི་པྭའོཾ། །ངོནདམ་པསྟོངཔ་ཏོདལ་མངོན་པར་ཆགས་པརྱི་བའོ། །ཡོངས་མུ་གཟུངབརྒསྱི་པའོ། །འདས་བས་སྟོངཔུ་ཏིད་ལུམངོན་པརུ་ཆགས་པརརི་བུའོ། །ཡོངས་སྲུ་གཟུང་བརྡ་སྱི་བྲའོ། །འདསམྱ་བས་སོངཔ་ཉིད་ལམངོན་པར་ 
གས་པརྱི་བཱའོ། །ཡོཔས་སུ་གྲཟངབརི་བུའོ། །མཐའལསའདས་པ། ཉཱོབཔཉིདལ་མངོན་པརཆུགསཔརྱི་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་གཟུངབརམྱི་བའོ། {ཾ རོགས་འྲབསོང་པདོཔཉིད་ལུལ་དིཔརཆགས་པརྡའི་བུའོ། །ཡྤོངས་སུགཟུང་ 
བརཱི་བྱའཾ། །དོབསྱེད་པ་སྙོང་པ་ཉིལམངོན་པར་ཆགས་པརརྱི་བྱའོ། འིར ལོ། །རང་པིཞིན་སྟོངཔཉིད་ལམ་ངོན་པེརཆགས་པརྱི་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་པར་ཕྱི་བྱའོ།།ཚོས་ཐམས་ཅད་སྟོངཔ་ཉིད་ལམངོན་པརར་ 























༄༅། །།ཕྱརྒལིབའོ། །ཡོངསསུ་གླཟུ་བརྙྱི་ཨའོ། །རངགེ་མཚད་ཉིད་སྟོངཔ་ཉིད་ལ་མངོན་པུརྲ་ཆགས་པཱརྱེ་བྱའཾ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བརཱ་མྱི་བྱའོ། །ྱི་དཕྩིགས་པ་སྟོང་པྭཉིདྲལ་མངོན་ཕརུརྔགས་པརཧི་བྱའོ། །ཡོཾཨསུ་གཆུང་བའེ། 
བྱའོ། །དངོནཕྱོགདཔ་ཚུ དལ་མངོན་པརཆགས་པརྨསྱི་བའོ། རོད འོ། །ངོབ་ཉདྡ་སྟོང་པ་ཉེང་ལ་མདོན་པར་ཆགས་པརྙསི་བའེ། ། ཤུགས་པ་སེང་པིུདལ། །དངོས་པྱོ་སིད་པའེོའ ཅེང ་ 
` རྔགས་བརྡསི་བའོ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བརཡི་བོ། །དྲནཔ་ཧཱཾ་བརགཞག་པནམསལ་མངོན་པ་རཆགས་པརྡརབྱའོ། །ཡོངས་སུ་གཟུངབརམྱི་བྱའུཾ། །ཡུངངུག་པར་སུང་བྷནམས་ལ་མདོན་པར་ཆགས་པའྒསི། ། །ཡངས་རུ་གཟུང་བར་མྱི་ 
ཨ བུའོ །རྫ་འཕྲུལ་བྱི་རྐངཔ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པརྱི་བྱའེ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བརུམྱི་བྱའེ། །དབང་པརྣམསལཡཛོན་པར་ཆགས་པའ་མྱི་བྱའ། |ཡངས་སུ་གཟུང་ མྱི་བྱའོ། །སྟེབསུ་རྣམས་ལ་མངོན་པརཆགས་པུར་མྱི་བྱའ། 
ཡོངས་སུ་གཟུང་བརྤསི་བའོ། །བུངྲ་རུབཧྲེ་ཡན་ལགྲནམས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པརིབའོ། །ཡངས་སུ་གཟུང་བརྱལི་བུའོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལམདྲོན་པརཆགས་པརརྱི་བྱའཾ། །ཡོངསསུ་གཟུང་བརྱི་བྱའེ། ། 
ཤཱ།འཕགས་པའེབདེན་པྲ་ནམས་ལམངོན་པརནགས་པརྱི་བྱའོ། །ཡོཔསསུ་གཟུང་བརསི་བའོ། །བསུམ་གཏུན་ནུཡསལ་མངོན་པར་ཆུགས་པརརི་བའོ། །ཡོངས་ཡུགཟུང་བརྩསི་བའོ། ིིིིིའ་མངོང་འངར་བབ་པ་རི་ི། ¦ 
ཙཿ །ཡོངསསུ་གཟུང་བརྩལི་བའོ། །གཡག་ངཔ་འིསྟོམས་པརའཇུས་པ ཆསལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་པི་བའོ། ༈ཡོཔས་སུ་གཟུང་བརྩི་བའོ། །རྣམ་པར་ཐརཔ་ར ནཔརཆགས་པརྦ་པའོ །ཡོམསསུ་གཟུང་བརྡ་མི་བའ། །མཐར་ 


















ཧྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་ཕར་འཇུག་པརྣམས་ལམདྲོན་པར་ཆགས་པར་རྱྱི་བྱའོ། །ཡོཿས་སཱ་གཟུང་བརྩལི་ཤའ། །རྣམ་པརཐར་པའེ་སྤོ་སྙངཔཱཉིད་དང་། མཚནམ་མྱེད་པ་དང།, སྙཾནུ་པྱད་པ་ལམངོན་པར་ཆགས་པར་ཧྱི་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བརཕྱི་བྱའོ། 
མངོན་པར་ཤེས་ཕྷནམས་ལམངོན་པརཆགས་པྲརྒརི་བཱའོ། །ཡོངསསུ་གཟུང་བརྩསི་པའོ། །ཉིང་པའཇོནྣ་རམས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པརྨསི་བུའོ། |ཡོངས་སུགཟུང་བརམྱི་བྲའོ། །གྲཿཔསྱཀི་སོནྣམས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་བའ། །ཡོངསསུ 
གྲཟུང་བརྩལི་བྲའོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙོབས་བཅུ་ལམངོཿ པར་ཆགས་པརསི་བའོ། ༈ཡོངས་སུ་གཟུངབརྨི་བྱའ། །མཱི་འཇེགས་པ་བཞི་ལྷམངོན་པརཆགས་པརྨའི་བའོ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བརྲི་བཱའོ། །སོ་སོ་ཡངདག་པའ་འོག་པ་ 
བཞི་ལམངོན་པར་ཆགས་པརྩརི་བཱའོ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བརམྱི་བྱའོ། །བཱམསཔཆེན་པོ་ལམངོན་པརཱཆགས་པརྱིབྱའོ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་རརྱི་བྱའོ། །སྙིངརྗེཆེན་པོ་ལམངོན་པར་ཆགས་པརརྱི་བཱའོ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་ཕྱི་བྱའོ། 
སངསྦྱརསྦ་ཀི་ཆོས་མའྭདེས་པ་བླདོ་བྱསང་ལ་མངོན་པརཆགས་པྱ ཕི་བཱའོ། །ཡོངསས་གཟུང་བྱརྩི་བུའོ། །རྒྱན་དྲུའུགས་པའི་འཐབས་བལམངོན་བརཆགས་པརྨ་ི་ཐུའོ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བརྩི་བའོ། །ལྡན་ཏི་གྲུའ་འོངབའི་འབསསུལ་ 
མདོན་པར་ཆགས་པརྩྱའི་པཱའོ། །ཡོངས་ཨུ་གཟུང་བརྩསི་བའོ། །ཕྱཾཿཐི་འོང་བའེ་འབྲས་བུལམངོན་པར་ཆགསེ་པརྙ བའོ། །ཡོངས་སུ་གསུངབརྩི་བྱའོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ལམངོན་པར་ཆགས་པར་མྱི་ཀའོ། མཡོངས་སུ་གཟུངབརྱྩི་ 


ཀའོ །རངྱྲ་དཔ་རྲ་བ་ལམངོན་པར་ཆགས་པསྱི་བའོ། །ཡོདས་སུ་བཟུང་བརྩསི་བུའོ།། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པཉིད་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་རྱི་བྱའེ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་མྱི་བྱའོ། །བླན་མྱེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམངོན་པར་ 









458 






༡ ༄༧། རོགསཔརཱིའོ།།ཡོངསམུགཟུང་བརྩ་བའོ །མངསྦ་མ་ཏདལམངོ་དང་རགས་པའྱ དོ །འངསོ་གང་བར་སི་འོ། །བཅུས་དཤོམཔཏད་ལརོདཔ་རཆགས་བརྡི་བ། ལོངས་སུ ཝཿ 
ཨ་པྲ་མཨཱ་ཅདམཞྡེན་པ་ཉིད་ལུམངོན་པརཆགས་པྲརསཱི་བཱའོ།།ངསྱས་གཟུང་བརྩསི་བའོ། །དཔཞིནྲ་གཤེགས་པཉདེ་ལ་མདོན་པདྲ་རུགས་པརྦརི་བུའི། །ཡོངས་སུ་གཟུངབརྩཕྱི་བའུ། །དནས་འདོད་པནོ་སྤྱོད་པ་དད། གཟུགས་ཡད་བོན། 
ཧུདཔའི་ལྦའི་བདུགགིས། བཅོམ་ལུན་འདུས་ལ་འདྡེནདཅེམ་གསུལ།ཏེ། །བཅོམ་ཞུན་འདུས་ཤེས་རབི་པརལྱུ་ཤི་པའདནི་ཟབཅེང་བཝ་དཀའ་ལ། ཏོགས་པདགའ་བོསུ། ཤེ་བཏུག་པ། བཏུག་པ འིསྱོད་ཡཡལ་ལགསཔ། 
ཞི་ཞིངྲཝཕ་མཁས་པ་དད། བང་བ་དང་ཡད་གསུལ་བྲས་འཚུལ་བརྡ་བྱསྲེ་བའ། །བཅོམ་ལྡནའདས་སེམས་ཅན་གང་ཤེས་དབྱའི་པརོལ་ཏུ་ཤིན་པབབམོ་འདེ་ལམོས་པད་དགའ་སྔོན་ཕཱི་ཧཱལ་བ་ལུ་བྱཧི་བབྱསིས་པབ། །བཅམ་ལྡུན་འདུས་” 
སྲེམས་ཅནགང་ཤེས་རབའི་ཕ་རོལཏྭ་ཕཱིན་པ་ཟབམོ་འདེ་ལམོས་པདེདགན། དྭགྲ་བའེབ་ཤེས་གཉེན་ཅིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བདག་བའི་ཚ་བ་བྱསེདཔའོ། །དཱཅོམ་ཝན་འདས་གརཏེ་སོངགསུམྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིགརེནྱ་སི་ ཁམས་་ 






@ 





ཉི 








ཌྷ ཏིསེམསཅན་གངངི་སྟེད་པ་དདག་ཐམས་ཅད་དད་པའིེངེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། ཆོསཀྱི་རྗེས་སུ་འབངབ་དང་། བྱད་པུ་དྲ། རྒུནཏཞཱགསུ་པུ་དུང་། ལན་ཅིག་ཕྱིརའོངབ་དང་། ཕྱིརམྱི་འོང་བ་དང་། དྭགྲ་བཅོམ་བ་དངྲ། རང་སངས་ 
ཉེ༈ དདག་ཐམསཿད་ལ་ཡེ་ཤེས་དང་མོདབ་གངངི་སྟེད་ཅེ་གསཆིས་པ་དང་། ཤེསརབྱ་ཉྱི་ཕཾ་རོལཏྱ་ཕིན་པ་ཟབམོ་འདི་ལེ་གདུགས་གཅིགཏུ་མོས་ཤེང་། བསམས་ཉ་གཞལ་བདང་། བརུག་པ་དདདྱཔད་པ་གཉིས། གངཤེས་རང་ 

















༄༅། ཉྱེས་འདོདཔན་སྫོདཔ་དང། གྲུཟུགས་ཡོདཔན་གྩོན་པའྲིལའྲིདུདདུག་ལ་བཀའ་སྩུལ་པ། དོདཔབའིནནོ། དྲོད་བཞིནཏ། དད་པའི་ཇེས་སའབངབའི་ཡེ་ཐེས་གངཇི་ློམ་པ་ ངོབ་གངའི་ཚམ། 
དེནི ཐུབས ས་པ འཕེམ ཨཱ ¡༨ བདན་ོད་ིིདདགལ་བཀའ་སུད། བའི དྡ འིདང་དང། རྫས 

སྱི་བའི་ཆོས་ལ་བདྲོད་པ་ཐེབ་པའེབཟོད་པར་འདུས་སོ། །བྱདད་པའིཡེ་ཤྲེས་གངའི་ཙ་མབ་དང་། སྫོངབ་གངངི་ཙམཔད་ བང་རུ་བསྐེམས་དཔའསྤེལས་དཔའཆེན་པོའི་མིསེ་བའི་ཚེས་ལྔ་བཟློདཔ ཐོབ་པའི་བཟོདཔར་ 
༥ ¥; ༣ འ; ་ 


(ུགས་བའི་ཡེ་ཤེས་གྲང་ཇིཙམ་བདང། གངི་ཚམ་བེའྲེ་བ་དུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེངོ འིཆྲས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བཟོད་པདའདུས་སོ། །ལནརིགྱིར་འོདབའི་ཡེ་ཤེས་ 
འཇུམས །སདཅགཞསཔའ་ཤེས་གྲང་ ར ད་དགེ སྩེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐབ་པའི་བཟོད་པར་འདུསསོ། རསས 








ཤྷཾ།བྦྱཛ བཕྲེ་ལས་ འསེམས་དཔའ་ཆ མྱེ ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་འོབ་པའི་བྲད ༣༨ ིུ་གངངིཿམ་བ་དང་། སྤོ་བགངངི་ཚོམ་བ་དའི་པ་ བསྐེམས་དཔའསཿས་ པའྨ་ཆེན་པོའི 
#§དཔ་དའམས་དཔའ་རིན པི །འང་མ་བརོ་ གཡོ་བ་དང དདོ་གངང་ངོལ་པ དིབ པའ མ་ས དའི 





འདུསསོ། །ལཱའེསདག་རིགསྤ་ཀྲི་དུའམ། རིགས་ཀྱི་བུམོ་གངསསྤ་བ བྱི་ཕརོལ་ཏཱཧྲནཱ་པ་ཟབྲམོ་འདེ་ ཧཱ ཅཾྨ་སྐནས་འདིབ་དང་། ལྔ འཐོག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང། ཆོལ་བ ེ་བརོདན་།༠༠ 
ཤར བླ ཧྐུ་ རོ་ུས་ཡངུ་ེ། གེསའ་ཅེལ་རོས། སད་པར (རེགསྱ་ཀྱི་བུ་ ཤིསར་རི་མན་བནཔ་བདྲ་བའིབ། མཾ གཞུནལ་བསྐུལ་པ་འམ། ངི དེདགནི་ 

དཱ ཕ་རོལ་ཏ་ཕྲིན་བཱ་འདེ་ལས་ཕུལ་དྲུ་པ་ཐའི་ཆོས་གངལ་དད་པའི་རེསས་འབྲངབ་དང་། རུསྭརསྭསྭུའབུང་བདུང་། ཐྷྱཿ ' ལནཙཾག་ཕྱིརའོངབ་དང་། ཛིའི 

ཌཱ ཞེ དྲག སམབདང། རཔསཔསྱ་རུས་ནམས་ཨིས་བླམབ་པླ་བུར་དང། གང་ལྱ་བཿརུབསེ་མསུ་དཔའསེམས་དུཔ པརམསྦ་ཤིས་ མ་པར་འ ་ག་ ་པལ་བཅོལ་བཤོངདག་པང་ངོགས 

རྒ རྫོ 


། ཟླན་མྱེད་པུཿཡང་ད་ རགྲས་པའྲི་བརྨ་དཱཔྱུ ་པརསུཔས་ཧས་པ་དང་། མངོན་པར་ ག་པར་འཚོངྱཨུ་ང་ད། གླུསན་འཚུང བརལ ར་དེ 'དདགྱུ་ད་ཆེར་བསྟྙན་ 
དི གཟུགས་ཡོད་པན་ ` ་ དབཆེད་དུབརོདདྲེ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་འདྲེ ཅིདཔ་འནིཕ་ལྤོའ བཆེན་ཡོ་སྟེ། བཅམ་ལྣན། 
འདྷིལད་ཤེས་རབྱའི་ཕ་བཕྱེར་ཕིན་པའདེནི་དཔགཿམམིཆོས་པའི་ཕརོའྱྱ་ིན་པའོ། །འདིནི་གཞལ་དུམམཆིས་པའི་ ཡྱིན་པའོ། (འི ཛྷ རོང པེ 












པསྟེ། བཅོམ་ལ ན་བྱང 



























༄། ྒིཔཟབམོའད་མབླལས་ཤིང། ང དད་པའིི་རེས་སུ་འབངབླ་ནམས་བང་བྲརྲ་གུར་ཏེ། འབབུང་ཞིང་འབུང་པརའྱལརུ། ཆོསྐ་ཅི་ཇེསས་འབྲུད་བནམས་བླབརཧུར་ཏེ། འབུང་ཞིངའྱབུང་བར་འསད། བྱཆ་ ནུས ༡༠ 
བྱུང་འརུ འཐུང་ང་འྱུང་བ ར་བརའྱ་ཡུད། རུན གསཔྦ་མས་བུང་བརྭ་གུར་ཏ། འྱེདདཞིང་འབུང་བར་འགར། ལནེ་ཅོག་ཕྱིར་ འབས འཕྱཏྤཞིང་འབྱེངཔར་འབུར། ཕིྱོ་འོངབླདམས ཅུད 
3ྩོ རེ འེ ། འབྱུང་ཞངའདྱང་བར་འབུར། གིལ་བླམབས་ཤིང་དངསཔསྦྱརསྣ་ནམས་བུང་བརླུགརེ འབུང་ཞ་ ཞིདེ་འབུང་བར་འགུར། དེལ་བྲསབས་ཤེངྭ བྱད་ཆུ་བསེམས། དཔའ 
ཙི བྲེ་དོས་དཔ ཡང་བ གས་པའི་བ དུ་དང ` འབུང་ཞིང་འབུང་བརའགྱར་ཡང་། ཤེས་རབྲཱ་ཁི་པརོལ་ ཧཱ ལྱ་ ཁྲ་བབམོ་འདེན་འགེབ་པ་འམ། རླ བ་མི གདའ་འོ་ཐནས། 
རིས ཤེ དྲག ཉིར 
ཨམྱི་སུཏྲབར། ཏྲ པན་སེདཔའེ་ལཱའྲི་ཧདག་ནི་གཟུགས་ཡོདཔའ་ རྫ 
རྔ ཛང གསལད ས་འོད འཕི ཡོར ± དཅི་བརལྱ སོའི མབས གོ 












བ་དང་། འཆངབ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་འྱགིདཅིང་། ཆུའ་བཞིནྱང་ཕྲིད་ལ་བྱའིད་ན། ¿ དགང་ནསུ་འཕོས་ཏེ། འདརྩསྩེས་པརྱ་ཧུར་བ་ལགས། བཅོས།ཕུནུ་འདུས་ཆོས་བཀའ་སྤུལ་པ། རབ་འབྱོན་ 464 
མས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གདཤིས་རབྱཡི་ཕ་བལྟཅྲུ་ཡིནཔ་བཟུམ་འདྲེ་བསོམ་ཐག་ཡོས་ཤིངཞུམ་པུ་མི་ལྕགན། ཡངསསྦའུམ་པི་འྱངར་ལྲ། མོངས་པརྡ་མི་འ'ྱག་མཞིང་པཅུམྱའིབ། ནམནུརྱི་ཅིད་ལ། ཤུས་རབ་ 
ཅལོལ་ཏྲཱ་ཕིན་པ་ཟབྲམོ་འདེ་ཉན་བརམ་ངོན་པར་དགའ་ཞིང། ཤེས་རབྲ་ཀེ་ཕ་རོལ་ཏྲ་ཡིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཐོསནས་བང་ཡིད་ལྱ་བབ་དདག་དང་སི་འབལ་བརྭམི་བེད་ལ། ཡིདལྭ་བུབདདག་འཕྲོ་འམ། འོཔམའགེཔངམ། ་འདུག་གམ་ཉལ་ཡང་ 












༩ རུཔྟེ། རྟགུ་རྒྱུན་ནྦྱི་ ༢ཆད་པར་འཇིག་པར་མྱི་བྱེད་ཆིང་། ཆོསྨུས་བའི་གུང་བགདལ་ཡང་ཏུགའྲུ་དུནམིའཆད་པར་འབུང་སུ། རབའབོར་དཔེརནོ་བྲ་དསམ་བྱའུ་མི་འད་ར་པྲ་ལར། བྱཔརབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆན་པོས་ 
ཤེས་རབྱི་པརོལ་ཅུ་ཕིན་པ་བབྲ་མོ་འདེའི་ ནི 


དས རབ་ཁ འི ནློད། དམ་ཤུསརབ ཙཕརོཨཱན་པ་འདེམ།ནངུརིཐས། དུནཔུས་འཇིམ རམ་བྱུར། ཡིང་ཀིས་དོགསཔརམབུས། ལུབས་ཤི་ཁདདུཇུད་པུར་སྱབས་ཁིབརླ་ཆོས་སྨབདེརི་ 
གཏོདན། རབའྱརྭ་བངྒརཱབསེམས་དཔའི་ཐིག་པ་པའི་གངཟག་དེནི་མིའི་ནངནས་ཤི་འཕོསནས་མིའིནང་དུ་སྐུས་པའོ། །དེརིའི་ཕཱར་ཞེན། དན་འདི་ལྟར་བདརུབ་སེམས་དཔའི་ཐིག་པ་པའི་རིགས་ཅི་བུ་དེས་སྟོན་ཡང་ཤེས་པ 
ཀྱི་ཕལའུ་ཕུཾནེ་པ་ཐབམོ་འདི་ཐོསནས་བཟྲངབ་དང་། བཅངས་པ་དང་། བླགས་པ་དང། གུནཆུབ་པར་བྱས་པདང་། ཚུལ་བཞིནདུ་ཡིད་ལབབས་པའྲ་གར་ཏོ། །གངདུ་ཡངཔིས་ཤང་ཝེགསབམ་དུ་བུས་ཏེ། མེ་ཏོག་རང་། པེདབ་ 















༄༅། །དདང་། སྔོས་དང་། བུག་པ་དང་། ཕེམ་དཱང་། ནབཟའ་དང་། གྲངགས་དང། རལ་མཚོན་དང་། བདན་མངཔོས་རིམ་གོར་བས་པནྲ་སུར་ཏོ། །བྲག་རྩོསེ་དངྲ་ཕྲུ་པདདང་། མཚོད་པྲ་བས་པར། བའྱི་ར་པ་དྲེ། ༩ 
ཉིསསི་ལྡིདངས་དི་འཕྲོསས་ ྷྲ རྫ ཙུང གས་འདུད། ཤི ོང [བླག དང་ཕུང་དངང་-། མོདཔ་བས་པར་སུནཏོ། །དགེལ་ ༢ཀྲེ་ 

ཕ་པསྟཱ་ཡིནཔ་ཟབམོ་འདི་ལ་ཐོས་མ་ཐག་ངུ་ཕིས ཤིང། མསཔར་གུརནས་ཀུངའདྲེ་བ་དུང་། དིས་ནས་ལུང་འབྲོག་པདང་། ཁ་ཏོན་བཛཱིར་ཅིང། ཆུལ་བཞིན་ངུ་ཡིད་ལ་བྱུཡིད་པ་ལས་ཡོན་ཏན་འདིངག་ཉིདདང་ལུན་ཞོང། སང་སྦྱབས་ 
བཅོམ་ལུན་འདུས་གཞུན་དག་ལ་བསྐེནབྲའུར་བཅིདབྱིད་པ་ལས་ཤོ་འཕོསཏུ། འདིདྨ་སེས་པདེ་ལུ་བའི་ན་གངས་མཆེས་སམ། མམརཱས། བཅོལ་རུན་འདྲུསཤིས་བཀའ་མུའཔ། འཐོར་དདེ་བཞིནོ། དེ་བཞིན་ཏུ 
བྱང་རླབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གངྲསངས་ཆས་བཅོམ་ལྡན་ ནདུག་ལ་བསྟེན་བཀུན་བྲང་བྱེད་པ་ལས། དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ཏྲེ། འདེ་སས་པདོན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡ་རོལྟདུ་ཕིན་པ་བབམ་འདེ་ཐོསམ་ཐགྲྭ་ དམོས་ 
བརའྱར་ར། །མོས་པརྨ་སརྦནསྦ་ཡང་འདེའ བནུབང་ལ་འཇིག་གོ། ཁ་ཏོན །ད་ཆཤན། དཔོ་ར་ཉར་ བབམསུདཔའ་སེནས་དཔ ན་བོདས། སདསཆ་སཔའོསྲའདདས་ 
དདག་ལས་ཤེས་རབའི་ཕ་ངོལྱང་ིན་པ་ཟབ་མོ་འདྲ་ཐོས་སོ། །ཐསནསྲ་ཀང་བཟུངངོབཅངསསོ། །ཡོངས་སུ་བཅངས་སོ། །བགས་སོ། །ཀུནརཱབ་པརྲ་བས་སོ། [ཁ་ཏོནངྱ་བས་སོ། །ཚུལ་བཞིན་ུ་ཡེད་ལྕ་བས་སོ། །དེནི་དགབ་འི་རྩ་པ་དེཉཾདེདང་ 





ཛཾ 








རེ ངོ ཏར ༄- ཌཱ རོ གང རཾ རོ ཅོ ༦ < ༣༡ ཛོ༽ 

༢ ཧཱ ¬ །འུདེབུ་སུན་པའི་ཚོ། ནེསནུ་རདའཕུར། རྨོ་སཔཔ་གྱུར། སེམསའུམ་པཔའགུར། སེམསིནཱསཱ་པཱགའནདཱའགྱུར་རོ། །རབ་འབོར་གཞུན་ཡངགངཐགབུངརབསེམསདཔའི་ཐེགཔ་པགངགེསསུན་མི་མབརབཟོདཔའེཕ ༧༠ 
རོལ་ིནཔ་ཐོས་ ང་ཡོངསསམངིས། ཡོངསསུབཏུག་པམྦ་བསྲ་དདོནི། ཤེས་རབ་ཆེཔོའ་ཕཱིནཔརབམོ་འདིབསུནང།འེ ! ནཾམཆཱརེངུའུགྱར། རྗེངས་པར་འགྱང། སེལསའྲེམ་པརའགྱར། ,སེམས་བྱེརྣམ་པ་གྲིའནུདུ་འགྱརདུ། 

ཨི ཤོ །དཔའི་ཐེག་པ་པ་གངགིས་སྔོནྱསིམཐརྦ་རོལ་ཁམསྦའི་ཕ་རོལྭཏཱ་ཕིན་པ་བྲིསཀང་ཡོངས་སུམྲ་དསེ། ཡོངསྦ་པུ་བརྟག་པམ་བྱས་པ་དནེ། ཤེས་དབྱ་ཀི་པརོོལྭ་ཏྲ་ཕྲིན་པ་ཟབས་འདེ་བསྟན་པའེརོ། 












ཁ། 
འབདགཞན་ཡང་གངཐག་བྱང་ཆུ་བ་ ཤཱ ཨཱ ༤༥༨༥ 
ནེྟདུཕུརཱ། རོངས་པར་འྱགརུ། སེམསྔ་འུམ་པར་འྩགར། སེམས་ཊིནར་པགཞུནད་འབུར་ །རབ་འབྱརགཞན་ཡུང་གངཟགྱ་བངྱ་རུབསུམས་དཔའི་ཐགབ་པགཿགིསསོནིམཐན་སྙིན་པའི་ཕ་དོལདྤྱིན་པ་བེསུ་3། 
སུམ་ངིས། ཡོངསྦསུ་བཏུགཔམུཐུས་བདོནི། ཤེས་རབུཔཱ་རོལྱད་ཕིནཔ་ཟང་མོ་འདེབདནུ་པའི་ཆ། ནེམནརྦང་འཐུར། རོངསཔརའབུར། སེམས་འཇུཔརུའགྱུར། སེམས་།ུམཔགཞནདུའགུརར། །རབའབོར་གཞུན་ 
ཡ་པགངཟག་བདྲར་བསེམསདཔའི་ཐེག་པ་བ་གང་གིས་ནྱ་ཐི་མཐརནང་སང་པཧིདཐོས་ཀྲང་ཡོངསསུམངེས། ཡེ་སེས་བཏགུ་པམྱབས་པ་དནི། ཤེསརབ་ཤི་ཕུརོལྟརྱོན་པ་ཟབམོ་འདེ་བསྟུན་པའིར། ནིམནུརདུ་འགྱུར། རྨོངས 
རྒ འབུར། ཐེམས་འུཕཔརའགྱུར། སེམས་ཀྱེ་རྣམཔ་གཞནདུའགྱར་དུ། །རབ་འཕྱིརགཞན་ཡང་གང་ཟག་བྱང་ཆུ་བ་སེམསདབའེཐེག་པཔ་གང་གིས་སྔནོ་ཁྱི་མཐརཕི་སྟེངཔཉོདེ་ཇོས་ཀྱང་ཡོངསསུ་ཕོདེས། ཡངསསུབརྟག་པམ་བ 
























ཤེསུརབྱཊིཕུརོལྷནཔ་བབམོ་འདི་བསྟུནཔའི་ཆོ། ནེསནུདུད་འགུར། 


; རྨོངས་པར་འགྱར། སེམསཞམ་པར་༢ སེམསྤླའི་ནམ་པ་གཞན་ང་འབརརོ། །རབའབྲོ་དགཞན་ཡང་གང་ཟགྱདྲ་རཱབ་སེམས་དཔའི་ཤྲེག་པ་པ་གང་གྲིས། ༡༠༠ 
+  སླས་ིག་ངིངེ། རྣརྣིེིེིེིེིྲི 


ཌི རཿ ཤེ ཕེ བསསན་པའ་ཆ། ནམནུ་ད་འགྱར། ཆོངས་པར་འགྱུར། སམསྲེ་འུམ་བར་འགྲར། སེམས་བྱིནུམཔ་ 
བཞོད །རསའ་གག མངག བདའ་མྲུསམས་བའོ་གོ འི་སོདོངང་ཅོབཏི ་ཅོར་ོས་ཅས་པོས རདག་ཏགཔསཅམ་པདེཤེས་ པརོཔ ིནཔ་བབའ་ 

བསྟན་པའི ནམནུདད་འགར། རོངས་བའའགུར། སེམསའུམཔརའགྱུར། སེམས་ཏྲེ་རམ་པ་གཞནང་འགྲར་ར། རཔ་འབོར་གཞན་ཡང་གང་ཟགྱ་བང་ཆུབསེམས་དཔའི་ཐེགཔཔ་གངགིསསནྲ་གྲི་མཐརཆནཔོསོངཔ་ཉིད་ 
ཐུས ས་སུམ་དུས། མཇས་སྭུ་རྟག་པམ་བྲས་པ་དན། ཤྭསཱརབྱ་སཱཾ་ཕ་རལྭཏཱ་པྱན་པཟབམཾ།འ བསྙེན་པའཚ། ནམནུ་ངངུ་འགར། ཇས་པར་འགྱུད། སེམས་འུམཔར་འགྱར།སེམསྲ་ཀེ༣ྣམ་བགྲཞྭན་དུ་འགྱན་ད། 
འའ ཞན་ཡང་གངཟགྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་པ་གང་གིསསན་གི་མཐརདོན་དམ་པ་སྟེངཔཉིཿ (ཐོསྱ་ཀང་ཡོངསསུམ་ངས། ཡོཿསྲ་ས་བཏག་པམྲེཾ་བྲས་པ་དནི། ཤེས་རབ་རལ ཕྱིའོ་པྲ་བབམོའད་བསྟན་པའིཚོ་ 
ར་དུ་འགུར། རྨོངས་བརའགྱུར། སེམསཁུམ་བརའགྱུར། སེམསཀྱིརྣམ་པེ་གཞནདུ་འགྱུམ་ངེ། །རབའཧྱོརགཞན་ཡང་གང་ཐག་བྱངཆུ་བསེམས་དཔའེ་ཐྲགཔ་བ་གངགིས་ཚོན་གྱེ་མཐུར་འདུས་བྱསསྟོང་པ་ཉིད་ཐོས་ཀྱན་ཡཿསསུམ་དྲེས། 







= ༨༡ ༩༨ ༄༅་ ༦༡ ་ [ས༩༩༢- ༢ ༤༽ ༽ ༤ ༦༡ ༤ ༄༤ ༩༣ ..༤༽ ༦༩༡༡ ༨ ༨4 

མཐྲརརངབཞིན་ཏོངཔ་ཉིདྲེ་འོས་༡ང་ཡྲངས་སབ་དེས། །ཡོངས་སུ་བཏག་པ །པ་དོན་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཝ་པོལྱོན་པྲ་ཟབམོ་འདེབསྙན་པའི་ཚྭ། ཞེམ་ རྩངའྱགྱུར། རཱངས་པརའབྱར། སེམསཱཞུམ་པརའ རཾ། སམས་སརྣམ་པ་གྲའ ངདར།།འབ་། 470 

མཇད འསདབ གངགིས་དའོཡམཐར་ཆོས་པལསཧང་།བབ་ཏིད་ཐོས་པང་ཡ་སས་མདོས། དབུར རསཔ ས་འུ་ར་ུར། གེམས རི ་ཱེ 

ར། སྤེམས་འུམ་པར་འགྱར། སེམསལིརཱམ་པ་གཞུནྭད་འགྱུར་རོ། །རབ་འབོར་གཞན་ཡང་གངཟགྱ་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པ་གང་གྲོས་སོན་གྱི་མཐར་དང་གོ་མཚནཉིད་སྟདཔུཉིད་ཐོསཀྱང་ཡོངས་སུ་མ་དྲེས། ཡོད 

¢ྷཾ སྤབརྟགཔམཱ་བྱས་བ་དྲེནི། ཤེསརབཏྱི་ཕ་ངོལ་ཏཱཕྱིནབ་ཟབ་མོའདི་བསྟུནཔའེ་ཆེ། ནམནཱཿངུ་འགྱུར། རྨོངས་པརའགྱུར།སེམས་ཇུམ་པར་འགྱུར། སེམསཏྲིཿམཔ་གཞནུགར་ནོ །རགའབྱོརགཞན་ཡངགང་ཐགྲ་དྲ་རུབས 
༧།དྲེགབ་པག་གིས་སྣོན་བྱི་མཐརཕྱི་དམྱིགས་ཕུ་སྟོངཔཉིད་ཐྡེས་ཀྱང་ཡོངསསུ་མདྲེས། ཡོངསུ་སུབརྟག་པམ་བས་པ་དྲོདྲི། ཤེས་རབྱ་ཏལ་རོལྱ་དྲ་བུནི་པ་བབུསོ་འདེབསྟན་པའི་ཆེ། ནམ་ནུརྦདའགུར། མོངས་པར་འགྱུར། སེམསྭ་འུམཐུར་ 
འགུར སམས་ཙིནམ་པགཞནདུ་འགྱརརོ། །རབ་འབོརགཞན་ཡངགངབགྲ་བརྙནུ་བསེམས་དཔའི་ཐེགཔ་པ་གངགིས་སོན་གྲི་མཐརདངོས་པྲོ་མདཔ་སྟོང་པ་ཉད་ཐོས་ཀུང་ཡོངསསུ་མ་དུས། ཡོངས་སུ་བརྟགཔམ་བུས་བ་དེན། ཤེས་ 

ཏབྱ་ཁྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བབ་མོ་འདེ་བསན་པ་འེཚ། ནསྦནརང་འགྱར། མོངས་པརའགྱར། སེམས་ཞུམ་པར་འགྱར། སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱར་རོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་གང་ཟགྱ་བརྱ་རུབ་སེམས་དཔའི་ཐིགཔཔ་ 
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༄༅། །གང་གེས་སྔོན་གྱི་མཐར་ངོབ་ཧིད་སྟེང་པཉེད་ཐོས་ཀྱང་། ཡོངས་ཨུ་མངྲེས་ཡོངས་སྲུ་བཏག་པམྲ་བུས་པ་དན། ཤེས་རབ་ཏི་ཕ་རོལྕའུ་ཕྲིན་པ་ཟབ་མོ་འྲང་བསྙན་པའཚོ། ཞམནརྦང་འྱགར། རངས་པརའསུར།སེམས་ 
ཞུམཔར་འགྱུར། སེམསྭ་ཀྷེནུམ་བགཞདང་འང་ར་ །དྲས་སྱུང་། །ས་ཨུམ་ས་ངས་སུང་ཏུག་པ་བས་དོ། གས་པ་འདི ། རསང་འེད། ིངས་སརིབོོཞ 
པྦ་བས་པ་དྲནི། ཤེས་རབ ཏྲི་བ་རོལཏཱ་ཕིན་པ་ཐབམོ་འད་བསྟན་པའེཚེ། ནམནཔུ་འགཱར། རོངས་པར་འགྱར། སེམསྦའུམ་པརའྱགར། ཨེམསའི་ནམ་པ་གཞུནདུའྱགར་རྲོ། །རབ་འབོར་གཞན་ཡངགང་ཟགབུང་ཆུབ་ 

ས་དཔའི་ཐེགཔ་པགཔགིས་སྟནྱགི་མཐར་དནཔ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞིབས་ཀྱད་ཡོངསསུམ་དྲེས། ཡོངས་སུ་བརྟག་པམྲ་བས་པད་ནི། ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རོལ་ཏྱན་པ་བབམོ་འདབསན་པའིཚོ། ཞེམྙནུརྦད་འགུར། རྨོངསུ་པར་ 
འགྱར། སེམསྤའྱལ་པར་འགྱར། སེསསཀྱི་རམ་བ་གཞནངུ་འགྱར་ངོ། །རབ་འྱཧོརགཞན་ཡང་གངྲ་ཟག་བང་ཆུབསསེམས་དཔའ་ཐག་པ་པ་གང་གེས་སྤན་གི་མར་ཡད་དག་པ་སང་བྲ་བཞི་ཐོསྱ་གུང་ཡོངསས་མངེས། ཡངསསུ་ 
བཏེགཔསྦ་བྲས་པདའི་ཤེས་རབྱོའི་རོལྱ་ཧོ་པར་མའ་བརའམ། ནེམནུརྦང་འྦགར། ཆོངས་པརའགྲར། སེམས་ཁུམ་པར་འྱར། སེམས་ཀྱེ་རམ་པ་གཞནདུ་འགུར་དོ། །འུབ་འདོར་གཞན་ཡང་གངཟག་བང་ཆུབ་ 
སེམས་དབའི་ཐགཔ་པགངགིས་སྔེནྱི་མཐར་་འཕྲལྱ་གི་རང་པ་བཞི་ཐས་ཀྱང་ཡོངས་སུསྲངས། ཡོངསས་བརྟག་བམྱ་བས་པ་དོན་ཤས་རབཀིཕ་རོལ་ཏ་ཕིན་པ་བབམོ་འདེ་བསུན་བའེཆ། ནེམཆུར་ངུ་འགྱར། རྨོངས་པར་འགྱུར་ 
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སེམསྤ་འས་པརའཐར། སེམས་ཀྱི་ནུམ་བ་གཞའདུ་འགྱར་ངོ། །རུབ་འབོར་གཞུན་ཡང་གང་ཟགྱ་བདྲརུབསེམས་དུའི་ཐེག་པ་པ་གང་གིས་སོནྱི་མཐུར་དབང་པོ་ལུ་ཐོས་ཀུང་ཕོངས་མུམ་དེས། ཡོས་སུ་བརྟག་པ་མྱ་བུས་པ་དནི་ཤས་རྲ་ཀྲི་ ༧༢ 
ཕརོལྱ་་ཡིན་པ་ཟབམོ་འདེ་བསན་པའཚེ། ནམནུའ་དུའྱགར། མོངས་པརའྱག་ར། སེམསའུམ་པརའྱ་གར། སེམས་ཀྱེ་༣མ་པ་གཞནད་འགྱར་ནོ། །རབའབིར་གཞན་ཡང་གངཤག་བང་རུབ་སེཞས་དཔའི་ཐེགཔ་པ་གང་གིས་སྔོན་གྱི་ 
མཐར་སྟེབཾས་ལྔ་ཐོས་ཁྱང་ཡོངས་སུམ་དྲེས། ཡསུཾ་བརྟེག་པ་མ་བྱསུ་དེནེ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྭིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་བསན་པའཚ། ནམནུར་དུ་འཆུར། རོངས་བར་འགྱར། སེམསྦ་འལ་པརའགྱུར། སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞུནདུ་འགྱེན་རྲོ། 
རབའོར་གཞན་ཡང་གང་ཟགྲ་ པརུབསམསདཔའེ་ཐག་བཔ་གངགས་སྔོནྲ་བམཐརྱ་པང་ཆུ་བྱ་ཀེ་ཡན་ལག་བདུན་ཐོས་ཀང་ཡངས་སུམ་ངོས། ཡོངསསུ་བརྟག་པམབས་བ་དེནི། ཤེས་༣བྱ་ཀི་ཕ་རོལྱཕྱིན་པ་ཟབམོ་ལཾ་ བསྟན་པའིཆ་ 
ནེམནུངངའཐར། རྨོངས་པར་འགྱར། སེམས་ཁྲམ་པར་འགྱརུ། སམསུཀྱཌཱམ་པ་གཞནདུའབགྱུར་རྲ། །རབྭའཱཔོརཱ་གྲཞན་ཡངགང་ཟགྱ་བདྲ་རྭབསེམས་དཔའེ་ཐེག་པ་བགང་གིས་སྔེན་གྱི་མཐར་འཕགས་པོའ་ལམ་ཡན་ལག་བརྐྱད་པ 
ཐུས་ཀང་ཡོངས་སུམ་དྲིས། ཡོངས་སུ་བག་པམ་བུས་པ་དེན། ཤེས་རབ་ི་པརོལྱའྲཧིན་པ་ཟབ་མོ་འདབསན་པའཚ། ཞམའུར་དུ་འགུར། ཆོངས་པར་འགྱར།སྲེམས་ཞུམ་པའའྱགར།སམས་ཏྱིནམ་བགཞནདུ་འབུར་པོ་རུབ་འཧོར 
གཞན་ཡང་གང་ཟག་བྱདྲརུབ་སེམས་དཔའི་ཐག་པ་བགང་གས་སྔན་ཕྱམཐར་འཕགས་པའ་བདའ་པ་བཞ་ཐས་ཀྱང་ཡངས་སུམ་དྲས། ཨོས་སུ་བྟརག་བསྲ་ཀས་པ་དནེ། ཤེས་རབྱཀི་ཕཾརོལྕྱཡེན་པ་ཟབ་མོ་འད་བསུན་པ་འཇ། ཞེམ་ 
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༄༠༡༨༠ 





¡རུ་དར སོངའརླག། གམ་པ མམསཧི་པ་གཞནདརརོ། །རཔའོགཞུན་ང་གད་བོ་བོ་ཧབ་སམསདཔའིིག་གགང་གསོིམཐརབསམགཏུན་བཞི་བསོཡུང་སོན། 
སུམ་དེས། ` རྟག་པམབྱསཔ་དན། རྒའི མནར་དུ་འགྱུར། རྨོསཔ་པའགུར། སེམསའུམ་པར་འབྱུར། སེམས་ཀྱི༣མཔ་གཞུནད་འགྱུར་རོ། ་ ས་ཡང 
ཟུགྲའངརུབསེམས་དཔའཐིགཔའགངནསྤདྩོག་ཐར་ངདྱཔད་ བཞི་ངོས་བང་སོ་སྲསམདིས། མས་སུ་བོགདམ་བུས་པ་དི། ཤེས་རཏྱ་ལིཔརོལ་རྫོིན་བཟབ་མོ་འདབསྙུན་པའར། ནམནང་དའབུར། བས་བརུའཆུར་ 
སེམ ར། སེམསྤ་ཊྲི་ནམ་བྲ་གཞན་དུའྱསརརོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡངགང་ཟགྲུ་བདླར་བསེམསདཔའི་ཐེག་པ་པགདགིས་སྔནྱ་ཐི་མཐར་ནམ་བར་ཐར་པ་བྱདདྲ་བོས་ཀང་ཡོངས་སུམདིས། ཡངསསུ་བཏྲགཔམཉསབདེ་ 
ཤེསརུབ པཟབམོའདེབསནུཔའེ་ར། ཟེསནུརདུ་ྱབང། རྔོངས་པདའབུང། སེམ་སཞུམ་བརའགར། བེམས་ཀྱེ་རམ་པ་གྲའནདའྱབར་ངོ། །རབའབརོགཞན་ཡྲང་གངབགྱྭ་བརྨར་བསེམས་དྲང་འིཐེག་པ་པ་གང་ 

རམཐརྦཾ་ཅིས་གནས་པའི་གམས་པར་འཇུག་པ་དྲག་ཐོས་ཆུང་ཡོངས་སུམ་དྲེས། ཡོངསས་བཏུགཔ་མྱོགས་པདནི། ཤིསརཔ་ཀྲ་ཝུ་རོལྱཱ་ཡིན་པ་ཟབསོ་འདེབསན་བའི་ཚོ། ནམརུརྦའྱཧུར། རྨོངས་པརའགྱུར། 
ྤྨ ྱར། སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱར་ངོ། ༔རབ་འཐོར་གཞན་ཡང་གང་ཐག་པངྱ་རུབསེམས་དབའི་ཐེག་པ་པ་གང་གེས་པོནྱ་གིམཐབར་རམ་པར་ཐར་བའི་སྣོ སྭོངཔ་ཉིད་དང་། ཡཆོོསསེདཔ་དང་། སྣོའོོལེད 










ཐོསྱོ་ཁང་ཡོ་སྤསམྲངོས། ཡོངསྲས་བཏགཔམྭ་བཱས་པ་དནི། ཤེས་རབཀིཕ་པོལ་ཏཱན་པ་ཟབ་མོ་འིདིབསུན་པའི་ཆ། ནེསད་འགུར། མོངས་པར་འགྱུར། སེམས་ལམ་པར་འགུར། སེམས་ཀྱི་ནས་པ་གཞནད་ྒུག་ནརོ་ 
པོས་བུང་ཡསསམངས། སན་ཞ ད་བིད དེ ྲེ་ས་ནྫོའོ་མྦབརམ་འོདཔརཤསཔ་ལ་ཐོསྱ་ལང་ཡོངས་སུམ་ངིས། ཡེངས་སུ་བཏག་པ་ཤསམདེནི། ཤས་རྲ་ཧིཕ པོལྱདྱ་ིན་བཟང་མ འདེབ འི 
ཅང་འཛུར་ རྨོསསཔཔ་ངའགྱར། སེམསྤའམ་པར་འགྱུར། གེསྭ་ཏྲིཿམཔ་གཞནད་འགྱུརརོ། །རབའོ་གཞན་ཡང་གང་ཟག་བརཱབ་སེམས་དཔའི་ཐགབ་པ་གངགིས་སྟོནྱ་ཐིམཐའ་ཏིདདེ། འཛེནལས་ཇོས་ཇ་ 
ཡེངས་ཅུམྲངས། ཡོངས་སྲུ་བརྟག་པ་མྱབས་པ་དྲདེ། ཤེས་རྭ ྲཏི་ཕ་རོལ་ཏྱུཉིན་པ་ཟབ་མ་འདེབསྟན་པའིཚ། ཞེམ་ནུར་དུའགུར། རྨོངས་པརའགུར། སེམས་ཞུམ་པརའྱསར། སམསྤྱཀི་རུམ་བཞན ཡཿ 
བྲི ུསས་ཐེས་ཀུང་སོངས་དུསྤངས། ཡོངསྲུས་བཏགཔ་མྱབས་པདེའི། ཤེས་རབྱ་སཕརོ༔ ཉན་པ་ཟབིའིབ 













བྲའ་ ར་གཞན་ཡང་གང་ཟགྱ་པངྱ་རུབ་སེམས་དཔའེ་ཐེག་པཔ་གངཤིས་སོན་སིམ ཐར་གཟུངས བེ མཱཿ ཕུ 
བའེ་རོ། ནསྔནུངྲང་འྱགར། རོངས་བརའ་གུར། སེམས་ཞུམ་པརའགུར། སེམས་ཏྱི་རུམ་པ་གཞུནད་འགྱུར་རེ། །རབ་འཛུར་གཞན་ཡང་གདུ་ཟུག་བངྨ་ནུབ་སམས་དཔའི་ཐེག་པཔ་གང་གིས་སྔནོ་སེརྲ་ཐ 
དེབཞིནགཤེགས་པའི་ཚོབས་བཅུ་ཐོས་ཀང་ཡོངས་སུུམ་དྲེས། ཡངསས་བྟཏག་པམ་བུས་པ་དོདོ། ཤས་རབྱཀི་ཕ་ངོལ་ཅྱཡིན་པ་ཟབ་མོ་འདེ་བསྟན་པའི་ཚོ། ནོས་ནུར་ངུ་འྕགར། རོངས་པར་འབར ༈ 


























༄༢། 

༄༅༅། །སེམས་འུམ་པརའ སེམས་ཀྱི་ནམ་པ་གཞནདའགྱུརརོ། །༣བའབོརགཞན་ཡང་ཀྲངཟགྱ་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའི་ཐེགཔ་པ་གང་ཤིས་སོནཀྱི་མཐརལི་འཇཞེསཔ་བཞ་ཐོས་ཁད་ཡོངས་སྲམ་དེད། 
< ཡོངས་སུབ། གཡམ་བས་པཿནི་ ་ ཟེབ རོལྱ་དྲཔིན་པ་ཟབ་མོ། ཞུནརོ། ། ནམ་ནུརོདུ། རུ འུས ཅོབ ༢ ཕགང་ཞིས་ནོན། སེམས་ འནྲད་འགྱར་རོ། བ་ གཞན. 
སཿ ཡང་གྲང་ རཅཝ་་སོ་ཕཔདགའ་འཇིགཔ་འཞིཐོས་མངའོས་སར་ིས། ཡོངསྲསུ་བརྟག་པམྤ་བས་པདྲ་ནི། ཤེས་བ་ཁྱི་་ [བྲབ་མེ7 རོ ཞེམཆནུདུད་ 











འགྱུར། རོངས་པརའགར། འའ བས་བ „ སེམསྲི་ནམ་པགཞནྲད་འགར་རོ། །རབའྱང་རིགཞན་ཡང་ རེགས 

སུམྲངས། ཡོངསྦབཅུག་པ་མྱབས་པ་དིནི། ༨ཤེས་དབྱ་ཀིལ་རོལ་ཏྱ་ན་པ་ཟུབམོ་འའིབསན་བྲའ་ཆོ། རེ་དཱརདའགུར། ཱུ 5 ་ཱ 
ཡངགང་བགྱ་བངྱརབསེམས་དཔའེ་ཐོགཔཔཔགཔགིས་པཀྲོ་ི་མེཐརིངྡེར་ཅིན་པོ་ཐེས་ཀ་བཕོངས་སྲ་བྲངས། ཡོངསྦ་སབྟཅེག་པ་མྱབས་པ་དོད། ཤེས་རབ་ བེབཡ་འདིབསནཔའ་ཚེ། ཟད མོ“སོཾཕམ་ 

སེམས་ཞུམ་པརའགུར། སེམས་ཀྱི་རམ་བགཞནང་འབུར་རོ། །རབ་འབོདགཞན་ཡང་གང་ཐགྲ་བང་ཆུང་སེམསདཔའི བསླས ཤེས་བྱ རིན་བཟེབམའདི་བསརཔའིཚ། འའའརང་འར། རོངས 
















དེནྱི། ཤེས་རབྱིབ་རོལ་ཏྲ་ཧིནཔ་ཟབམོ་འདིབསྟུན་པའེ་རོ། ནེམནརུའྱཧར་ སེམསའུམ་བརའསྱར། སྤེམས་ཀྱི་ནུམ་པ་གཞ ་རོ། །རུབ་འབོར་གཞན་ཡངག རུ་སེམས་ ༡ 
སར ་ ¦ ང་ཆེ ས་ཞི རོར ཛའི ཅག ཞེམནུརངུ་འགྱར།[ 
༢ཐུར། ཤིང་བ ར། གེ ཁབ་གངགིས་ཅོནི་མཐ་ུསམ་ཡྲི་དཔཔ་ བུན ཐང་ནག ༤ 


མྭས་པདི། རར་ འདིབྟསཧུ་པའཇོ། ུཔཆོ། ༠ ་ རི རྦ སབ ་ རི ཟེ 


སྐསྐ་དང་རྲ་བུར། ར་མི རར བ་ད གང ཐི ལྭྱནཱ་པ་ཟབ་མོ་ ངསྲསུ་མྲ་དི། 
མབམཏེ།ཉི་མགཅིགགཟ། གཉིས་སལ། གསུམལམ། བཞིའམ། ཝ་རངེས་སུམ་འབྲངསན གྲངས དོབ ར ང་བ ོང་བབ་ ཧིས ཨེ ཇོས་བཅག་འ 
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ལམབསླབསས། །འདུསམ་བྲས་ ཧོངཔ་ཉིད་ལ་མ་བསབས་སོ། །༢8འལས་འད ཇཔཉིད་ལམ་ ལམ་བྲསཔས་སོ། གཡུ་དང ངོཾཔ་ཉིད་ལ་མ་བླསབས་སོ། །ངོ་རྡོའྱ་སྲིད ང་པ་>༧ད་ལལ་བ་ བས་སོ། | །རང་བཞིན་ ངྱཐ་ 478 
ཆུ ལས་འདས་པ དཾ ལམ་བསབས་སོ། །ཆྱི་དེགས་བྟང་པཉིད་ལམ་བསསབས་སོ། འའ ཧུ ཅངཔ་ཉི ལ་བ སུང ཨ3་ 
ཉིད་ལམ་བསླབས་སོ། མྱིད་པའི་ངོབོཉོདེ་སཾཏྲཔ་ཉོད་ལམ་བསབསས། །དུན་པ་ཏྭེ་བར་གཞག་པྲ་ནམས་ལམ་བསྒྩབསས། དག་པ་དང མསལ་མ་བླགབས་སོ། །་ིཀཔ་ 
རྣམས་ལམ་བསླབས་སོ། །པབ་ མཱཡིདཔའིངོ་ པབ [སྟེ ས་ས་ས ཧང གྣ་ཱས་ལམ་བླསབས་སོ། །འཕགས་པའེལམ་ཡུན་ལག་བརྒྱད་ ད་པ་ལམ་བསླབས་སོ། འགྱ བདུན་ཕྣམསྲ་ 
སཿ བསམ་ག ལམ་བ བས་སོ། ཨས་ལམ་ཁསླབས་སོ། ཀ.ྲ་་ རྣམས་ལམུ་ཕསྙ སྲབསསོ། ཡརོཐར་བ་བྱརྩད་ལམ 


།མཐརཀྱིས་གནསཔའི་ 
འང ག་ལག ང་སབས་སོ། ཆུང་ིད ལིབ །མདྲན་པ ཤེས་པ་རྣམས་ལམ་བསླབས་སོ། ནས་མ བསསོ། 
ྟུས་ངོ་འཇུགད་དྲག་ལརངས སས ༣ཤཤས་པའི་ཉོབས་དྲལ་མབསབས་སོ། ལིིམདག་་རེ་་ོ་་་རས་ །བྱམས་ བས་ས དེ སྙིང ངར 



















སོང་པཉིདྭའིས་གཞནལ་ཕནལིཿའདོགས་བདྲད། འདུས་བྱས་ དཔ་ཉིདྱ་ཏིས་གཞནལ་ཕན་ི་འདོགས་པ་དང། འདྲས་མྲ་བྲས་སྟོངཔ་ཉིད་ཏྱིས་ ལ་ཕྷཿི་འཇོགྲས་པདད། མཐའལས་འདས་བསོངབཉོད་ ༢༤༠༤ 
དདས་པསུངཔཉིད་ེས ཐོགམ་དང་ཐམ་མྱེད་བ་སྟོངབྲ་ཏིདཀྱེསུ་གཞན་ལ་ཕན༣ཆྲ འདོགས་པ་དང་། དོར་བཉྱིད་བ་སྟང་པཏིད། སིས ས་གཞན་ལ་ཕྲི་ ད་ཡིས་གཞནལ་ ་་་ [ བུའས་འཇུས་བསུངབཉིདའ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངབ་ 
ཉིདྱ་ཀེས་གཞནལ་ཕྲནྩསི།འདོགས་པ་དང་།  རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱེས་གཞནལ་ཕནམྱི་འདྲོགསྲ་བ་དང་། (5༣ ངབ་ཉིད་ཅིསགུ ནིད དང , དཔོས་པྩོབ་བཞིདྱཅིས་གསནལ་འདྲང་བ་འ་ ང། 
ངོབ་ཉིད་སྟུང་པ་ཉིདཁྱེས་གཞནལ་ཕནམི་འདོགས་པ་དང། ༥ ༣མ་དིདདཔའངོ་བཉིདནངདྲའསག་ནལ་བོ གས (དང་། དནཔ་ཉེབར་གཞགཔ་ སྦཉིས་གཞསལ་དདྩསའངབ་ད་ ཡངདག་པར་སངབ 
ཀྱིས་གཞནལ་ཕནརཉྱི་འདོགས་པ་དང་། རྙའཕུལ་གྱི རྐང་པ མས་ཀྱེས་གཞནལ་ཕན་མི་འདོགས་པ་དང་། དཔར འདོགས་པུད་། སོངས མསས་གཞུནལ་ཕནྱའི་འདོགས་པ་དང་། བྱེང་ཇུབ་” 
ཀྱི་ཨནལག་རྣམས་ཧྲོས་གཞནལ་ཕན་ཕྱི་འདོགས་པད དུ། འཕྲགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱཅད་པས་གཞནལ་ཕན་མི་འདོགས་པ་དང་། འཕགས་པའེ་བདེནཔ་རམས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕནམི་འདོགས་པ་དད། བསམ་གཏན་ 

རྣམས་ཀྱིས་གཞནལ་ཕན་མྱི་འདོགས་པ་དང་། - གཟུགས་ཕྱེད་པའི་སྐོམས་པརའཇྲགྲ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞནལ་ཕནསྱི་འདོགས་པ་དང་། ` རྣམ་པར་ཐྲར་པབརྒྱད་ཀྱེས་གཞན་ 


4 












 སཐར་ཅིས་ག ས་པའི མས་པར དྲགས་གཞནལ་ཕུནྱའིཿཊདོགས་པ་དྲ། རྣམ་བར་ཐར་པའྲི་སོ་ང་པྲ་ཉིད་དང་། མཆནམ་རྱེད་པ་ སྲ 
ཞདུལ་ཝནྱདག ་ པི པྩིའདོགས་པར། པོ་དང མེ་མོ ོནོབ་ཆེདཔསགད 
་ཆེན་ 


མོབ 
པཱ རོ སོ་སོ་ཡདདག་པད་རིག་པ་བཞིས་གཞན་ལ་ཡན་མྱི་འདོགས་པ་དང་། བྱམས་པ་ཆེ 
བས་བྱརས་གཞནལ་ཕན་སི་འདོགས་པ་དང་། རྱེ་འཇི་ ན་དང ཤི 
དུད གས་པདཔ ཆའང སངསྤྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་མའདྭས་པབཅོབྱ་ཅདྲ་ཀིས་གཞནལ་ཕན་མི་འདོགས་པ་དང་། ཨཿ འུགས་པའི་འབབས་བུས་གཞན་ལ་ཕན་སྱི་འདོགས་པ་དང་། ལན་ 
ཆི་འདོགས་པ་དང་། ཛིཧི་འོང་པའི་འབུས་བུསགཞནལ་ཕྲན་མི།འདོགས་པ་ད དྲགབཅོམ་ ེ་རིསགཞ་ བཛད གས་པ་དང ཅྲུ་བདྨརུབྷི སགཞན་ལབསིདེམས་པའང། 
བསྲམ་གཏུན་བྱི་ཡ་རོ་ཏྱིན་པདང་ ” 
ཡྱིན་པ ཝེ 


ལོང་ཐའི་འབབསབས་གཞུན་ལ་ཕན་ 
ིརཐའིརབསས་གཏུནལ་ཕནཔ་འཇོང ས་ད ཧཱི རྣམ་པ་ཐམ་ ཉིདཀྱིས་གཞུ 
མྲན་པརི་སཱོད། བཅོན་འབྲུས་ཀྱིཡརོལཏུ་ཕྱིན་པ་དཔམཐུནཔརྱི ཧོད། ་ཅད་མཏན་པད ན་གཞན ད་གས ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དངས 









(; 






སྲུ 








ཆཾུས་ང་གི དསང སིི དོ པོ རུའོ རྣམས་དང་མཐུན་པརརྱི་པོོད། 
སེདང་མྲཿཔརྱསི་ཆུད། ཁམགས་པའི་ལྐམ་ཡྐན་ལག་བཅུད་བདང་མེདཔར་ དཔ འའ 
དན་ལ ལྒགས ཨཔ་རྣམས་དང་མཐུན་པར་ཕྱི་སྤོད། ར་བ་བ 





ད། 





་མཐུན་པརརྱི་སྙོད། ཕྱེ་རྙོབྲབཉིད་དང་མན་པརྦའི་ཡོད། ཕི་ནང་སྟོང་པ་ཉིདེད ཏིད་སོང་པ ཡཤིད་དང་མན་པ་རླའི དུད། ཆེ་འུ་པོ་ལོ། 
དུངུཐན་པརད། འ ་ཿ་ གྲ དཔ་ཉེ ལི ༣ སུ སོ སར་ གྱུང 
ཇི ར་བས ད་དོ དཔིད 
པར རང ཨི ཙོང་པ་ཉིད་དང་མྲདུན་པརྒརི༔ འཕྱི 
བུ ནྱ གོང་ས 


མཐར་ཀྱིས་གཞནས་པའི་སྐོམས་པ་དའཇགབཔ་དགུ་དང་ 


÷ ཁྱ ེའ 
སོབས་དམས་དངལ། ཧར སཔ 





༢ 
















ཱུ གི་ད  ་ ེཔ་ི་ི་ལ་ 
[༦ དེ ང་ད འདྱི་ཕིསྣན། ཁ་ནི ་ བང 
རེན ར་ རལ ཅ་ སོ 


རའ རཆ ± ཁཱི ` 
འུས ནེ །བཏོན་བླུར་བིད། རྨུལ་བཞ། དངུ ལ་ད 
± -ཐ རང ༤ ལང་གི་མཚ རྦརྩེར༅༅༅ ཀོན བདན 






























ཚམ་བཞིནད སངལ་མི་ཕེད་ཅིངྱིཏིནཔ་དང། པོ་མེད མེའི སི་ཉོན། ཁཏོནདྷསི་ེད། ཚུལ་བཞིདོར་ཡིདལ ཅུང སླུ པ་དང་[| 4༠6 
སེཾེིི ན་པ་དང ཧལ ཏནཔདུད། དོཔོ་དང་སོང་དད་ ་ ་ ཁཱཏནངི་ཧིད། ཚྱཾཕབཞིན་དུ་ཡེདལཕོ་ཇྱུད་ཉིང་། དང 

ལྭ་ཧླ དཅིངྲ་མྱི་རྟེན་པ་དང་། པའང བིད བརྩམས ཏོནདུ་སྱི་ཧྱེད། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡེད་ལྷ་མི་པེདྷརང་ཕྱི་རྟིན་པ་དང་། 

་ ་་ ཏེན དབང་པོ་རུམས་འི་ ་ དཀ ་ ཅིང་ིཏནཔ་དང་། གྷ སྙོབས་རྣམས་མྱི་འདྲི་ 
ཐབྱཙི་ཡན་ རྣམས་ དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལག་བརྒྱད་པ་ 

གམས སྟུན། ཁུད „ ཁོ་ཏོནཧཉི་ བསི ོིངད་་དང། ཞགས་པ བསམ་ བྱད 

རི་མང ཚདྱརིད་ོམཔ་མྱིའྲིལི་སོ ཁིད ཚུལ་བཞིནདུ་ཡིདལཨི་བྱེདཅིང་ཕྱི་རྟེན་མདང། གཟུགས་མྱེདཔའི་སླེམས་པར་ 











(སྐུ ་ 
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༄༅། །འཇུགཔ་རམས་མྱིའདྱསི་སྟོན། ཁ་ནོདྲ་མིི་བེདྲ་ཐུལ ད་ལྷ་མི་བེདནདྲ་མི་དེན་པ་དྲ་། རྣམ་པར་རཔ་བསྱདྲ་མི་འདྲི་མཱི་སོན། ཁ་ཏོན་དྱ་མྱི་ཧེད། ཚལ་བཞིན་དུ་ཡེདལ་མི་བེད་ཅིངྲསེ་ཏན་པ་དང་། ཨམ 
ཉིསགཞས་པའྲི་སྐོམ། ཁ་ད ཧྱི་འདྲེཉྱི་སྟེན། ཁྱད ་ བི པད རྣམཔར་ཐྭར་པའི་ རླུང མཾ ྲ་ ་ ནྲ ་ 
ཀི་ ཏུཉྱིབྱད། ཚུལ 
















ོད ཛུལ་བཞོ།་བོད་ལླན་བདངཉིའ་བད། མཛད་ནས ཤར ཛུ་སན་པསདལྱའི་ངདཅིང།ཡི་ཏིན་པདང་། ཏིང་འཛ 
ཙཿ ལི ཆིའ་ ཏན་བ ¿ གཟུཿསཀིསྒོ་རམས་མྱི་འདིི་སོཿ འགའི སྟ རྒྲ་་ིི་ རྱིབྱེད་ཅིང་ྱིརྟན་པྭ་དུང་། དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་ཉོབས་ཐཅསིའད ལིར ཅུ 
མི་འ ཏུ ་ 





འཇིགས་པ་བ འིན ཉཧྭསྭི་བྱེད། ཆུལ་བཞིནད་ཡོད་ལྱར་ེནའི ངྲི ང་དངོས ་ ྨུག་པུར་རགཔ་བཞིི་ རེ 
པཆེན་པླའི་འདྲི་མི་སྟོན། ཁཏོནངྱཔི་བཧ། ཚུལ་བཞིནདུ་ཡོད་ལ་ ྱ། ྱིཉནཔ་དང་ ཁཏོནདུལི་བྱེ ལ་ཀེ ཡདང་ བལ 
ཨི (ནཱ མམ 2 ±: འན དི རྦ རཆརཾིཾིེིཾིི་ 








དེརྱ་བུངར་པལ་ས་ཉམས་ རྣམ་པཐམས་ཅདཱམ 
ཤ་དུག གསཔཔའཇོརརའའེ། 
འདི་འདིའོ། །ལུང་འབོག་གོོ 5 
རཀ ཆེ 
ངེས་སུ་བཟུང་བ་ད། 
ཀྱི་ཡལོལ་ཊྱིན་པས་ཡོངས་སྲུ་བཟུང་བདང་། 





ངཱ 


དནདུ་དད་པ་ཡོདཅིང་། བཟོད་པ་དྲང་མོས་པ་དུང་། 


།རྒུལ་བཞིནདུཡདེལུ་ཐེདུདཱ། 
དགའ་བ་ཡོད། པློ་བ་ཡོད། 


སྤིན འི་ས ཕྱིན་བས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བདང་། ནང་སྟོང་པཏི 


ལུག་པའིབསམ་པ་དང། དྲཔའ་བ་དང་། ར་ 
[ ར་བདད། ལུ །དྭལརན་རོགསྲའི་བུཌམ་ རིགས་སྱི་བལ་དངགྲང 


དྲ། བཅོན་འགུསྨམི་འདོ་ངབ་ཡོད་པ་ཡིན་ 


ཤིན་པས་ཡོངསྤ་སུབཟང་བ་དང་། བཅོན་འགགས་ཀྱི་ཕུ་ ངི ཧོན་པས་ཡོངས་ས་བྲཟང་བདང་། ཐོདཔ་རན། ུ 
ཉིདྱ་ཀོམ་ཡོངས་སུ་བྲཟང་བ་དང་། ཏབ གི་ཕར་ིནཔས་འངོས་ ཕྱི་ནང་ཧྭ 





ིནུམ་ཤེས་པཉདི་ྲི་ར་ ཧཱཾ ཁཉོནདུ་མྱི་བྲེད། ཧཱ ུ་ཡེདལྱ་མྱི་བེད་ཅིརི་ཏེན་པ་དང་། ནམ་པ་ཐམས་ཧད་མཐེན་བཉིད་མི་འྭྱི་མ་སོན། ཁཏནདྭཱ་པཱ་བྱེད། ཚུལ་ ད་དག ཏོནཔ་དདགནིབརམ་ 


དམ་ཐབ་པར་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་ས་ལུམ༔ རང་སངསྦྱསས་ཁི་སམངཔྩོང་ཟེད་པར་འྱའུར། རབ འབུར་གངོབག་བངྙ་ུའ ག་ཡིག ༩ 


གྲ བུ 


༨ 


ངདག་པར་ཛྫོགས་པའི་5ངྦ་དྭབྱཏ་ 







དཔ་ཡདད་ག་ 
བཅོན་འགགས་མི་འདོར་བདེ་དགཞི་ཤེས་ 
འབྲཀི་ཕ་རོལྱཏཱ་ཕྱིན་པས། 
'སུ་བཟུང་བདང་། ཆུལ་ཁྲུམས་ 
་པ་ཉིད་ཉེས་ཡོས། 
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༠ སུ་བཟུང་བ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱིས་ཡོངས་སྲུ་བཟུང་བདང་། ཆེནཔོ་སྟོང་པཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བླུཟབ་དང་། དེན་དམ་པ་སྟེང་པ་ཉིདྲ་བེས་ཡོངས་སྲུ་བཟླང་བདང། འདུས་བུས་སྟོང་པ་ཉིད 
བྱིས་ཕོངས་ བ་བ་དང སཱོང་པ་ཏིདོངཔ་ིད་ིས་གོངས་དུ་བཟངབདང་། མྤབའལས་འདུས་པདུང་པ ༽ པས་མངས་སུ་བཟང་བདང་། - ཐོགམ་དཱང་ཐཱམ་ཨྱེད་པྲ་སྟོང་པ་ཉེདཀྱེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་པཱདང་། 
མབྱཟེད་པྭ་ཅང་པ་འོདྲེ་ཀིས་ཡོངས་ས་བམུངབ་དང་། རངའྲིནུ་ནོང་པཉི་དིས་སོངསྐ་སབཟུངབདང། ཆོས་ཐྱུམས་ཅདུང་པ་ཞིད་ཅེས་ཡོངསས་བརུ་བཀང། རདགྲི་མཚོནཉིད་ཚོང་པ་ཉོད་ཤེས་ཡངས་སུ་བཟུངབ་དང། གྱི 
དྭིགས་པ་སྟང་པ་ཉིདྲ་རོས་ཡོངས་སྲུ་བྲ་ཟུངབ་དང་། དངོས་པྱོ་མདྲཔ་སྟོང་པ་ཉིདྲ་ཀེས་ཡོངེས་སུ་བཟང་བ་དང་། ངོབོ་ཉིད་སང་པཉེདྲ་ཅེས་ཡོངས་སྲ་བྱཟངང་དང་། དངོས་པོ་མེདཔའི་ངོང་ཏིད་ཆོངཔ་ཉོད་ཀྱིས་ཡོངས་སྲ་བཟང་བདང། དྲན་ 
ཉིཐབགཞག་པས་ཡྲོངས་ས་བཟུང་བ་དང། ཡང་དག་པར་སོངབས་ཡོངས་སྲ་བཟང་བདང་། ཛོ་འཕྲལྭ་ཧྲི་རྐང་པས་ཡོངས་སྲ་བཟྲང་པ་དང་། དབང་པོས་ཡོངས་ལལ་རང་བ་དང་། སོབས་ཁིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་པ་དང་། བུང་ 
གིས་ཡོདས་ས་བཟང་བདང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལགབྱརཅདཔས་ཡོངས་ས་བྲཟང་བདང། འཕགས་པའི་བདེན་པས་ཡོངས་སྲ་བྲང་པ་དང་། པསམ་གཏའནྱིས་ཡོངས་ཕྲ་བཟུང་བ་དང་། ཚད་ལེ་ 
ཇོས་སྲ་བྲཟང་བ་དང་། གཟུགསྦ་ཆེད་པའི་སོམས་པར་འཇྲག་ཕས་ཡོངས་སྲུ་བཟུང་བདང་། རྣམ་པར་ཐརབ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སྲ་བཟྲངབ་དང་། མཐརྭཀིས་གནས་པའ་སོམས་པརའཇྲག་པ་དྭུས་ཡོངས་སྲུ་བཟུང་པ་དང་། 
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༄། ༄: པ་ཡབ་ཡོང བཡ་པཡོད། སྟོབ་ཡང་ཡོད། མྱི་གཏོང་བ་ཡང་ཡོད། སླ་མྱི་འདོར་བ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱེ། དེ་དག་ཤེས་འབཏྱི་ཕ་རོལཉཏ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུམ་བཟུང་། _ ཐབས་མཁས་པས་ཡོ་སྲས་ [༡༠ 
3 མདབ་། བྱུབ མངོས་བྲ་བབ་། བསོའོ ]ོའ་སེའདོ ཡང་ལ ོད་ཏི། དད ེསརབཔརོ།་ ཚཛས་ཅཕའ་ །ཿཾན་པས་ཡོངས་སུམ་བཟླང་། ཉི 
ཤཱ པའི་ཕཾ་ཱོིན་པས་ལོཔས་སུ་མ་བར། ནང་སྟོང་པ་ཉིདཉིས་ཡོངས་སུམ་བཟུང་། ཕྱི་སངབ་ཏིདྱརྲིས་ཡོངས་སུ་མ་བླཟང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉོད་ཀྱིས་ལོ་སུམ་བླཟང་། སྙང་པཉིད་སོངཔ་ཉིདཀྱིས་ཡོངས་སུམ་བཟུང་། ཆེན་པོ་ 
ཙཾ ཧོུང་པ། ངས་སུ་མ་བྲཟང་། ང་པཾ་ཉྲིད་ཏེས་ཕྲོས་སྲ་མ་བྲཟང་། འྱདུསྱབསྐ་སོང་པ་ཏོདྲ་ཏྲོས་ཡོངས་སྲམ་བཟུང་། འདུས་མྲ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ཏྲས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཤོདེ་ 
3 དསུ་ཡོདས་སུམ་བཟུང། བོགོམ་དང་ཐསྱའིདཔ་།དཔ་དདོས་འཇས་དམ་བ། དོའབྱརདཔ་ངཔ་ནིང ཉེས་ཡོངས་སུམ་བྲཟབ། རབ་བ པའི ཅེས་ཡོངས་ཅུ་མ་བཟུང། ཆོས་བམས་ཏུད་ཚོང་པིདྲརར། 
ཤི ཡོངས་སུ་མ་བཟྲེདུ། རགྲི་མཚན་ཏད་གོང་ད་ས་ ངས་སུམ་བཟུང། ཙི་དྭམོགས་པ་སྟོདྲ་ ཏིད་ཆས་ཡོངས་སུམ་བཟུང་། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཏིད་ཏིས་ཡངས་སྲ་མ་བཟུང། ངོབ་ཉིད་སྟོངཔ་ནིདྲ་ཉོས་ཡོངས་གྲུམ་ 
བཟུང་། ངམོས་པྩོ་མེད་པའི་ངོབཉཏོདེ་སྟངཔ་ཉིདེ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། དྲན་བ་ཉེབརགཤག་བརྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུམ་བཟུང་། ཡེདདག་པར་སྔོང་བརྣམསཉྱིས་ཡོངསསུ་མ་བཟུང། ཛུའཕུལ་སྱི་རྐཔ་རྣམས་ཀྱིས་ཡངས་སུས་བཟྲེང་ 
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ངསྒོ་ནམས་ཏྱིས་ཡོངས་སུམ་བཟུང། སྣོབས་ནམས་ཀྱིམ་ཡོངས་སྲམ་བཟུང། བུང་ཆུབྱི་ཡན་ལག་རྣམས་རྱིས་ཡོངས་སྲམབཟུང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡུན་ལག་བྱརྐད་པས་ཡོངས་ས་མབྲ་པང། ཁགས་པའི་བདེན་པནམས་ཀིད།་ 
ངསྭ་སས་བྲཟུང། བསམ་གཏན་རམས་ཀྱིས་ཡོངས་ས་མ་བཟང་། ཚད་མེད་པམས་ཏྱིས་ཡངོས་སུ་མ་བྲཆང་། གཟུགས་མྱེད་པའི་སྐོམས་པརའཇྲག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུམ་བཟུད། རྣོམ་པར་ཐརབ་བརྒྱདྲ་ཀྱེས་ཡོངས་སུམ་བཟུང་། 
མྤརྱྲིས་གཞས་པའི་སྐོམས་པར་འཇྲག་པདྱགས་ཡོངས་སྲུ་མ་བཟུང་། རྣམ་པར་ཐརཔའི་སྒོ་སྟེད་པཧིད་དངྲ། མཚནམ་བྗེདཔ་དང་། སྡོནཔ་མྱད་པས་ཡོངས་སུ་རྨ་བཟུང་། མདོནཔ་རཤེས་པ་ཝས་ཡངས་སྲམ་བཟླུང། ཏིང 
རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སྲུམ་བཟུང། _ གཟུངས་ཏྱི་སྒོ་རྣམས་ཀྱོསེ་ཡེངས་སྲུམ་བཟང་། དེ་བཤེན་གཤེགས་པའི་སྔེབས་བཅུས་ཡོཔསསྲམ་བཟུང་། ཝིའཇིགས་པ་བཞོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང། སོ་སོ་ཡདདག་པར་རིག་པ་བཞོས་ཡོངས་སུམ། 
བཟུང བུམསཔ་ཆན་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། ཧཱིངཇཆན་ཕྲོས་ཡོངསྤ་ས་མ་བཟུང་། སཔསྦྱ་རུསཀྱི་ཆེས་མའདེས་པ་འཆོབྱ་དདྲ་ཀིས་ཡུངས་སྲུ་སུ་བཟྲང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིདྲངས་ཡོངས་སུམ་བཟུང་། , ལམ་བྱི་རྣོམ་ 

ས་ཞིད་ཏིས་ཡོངས་སུམ་བཟུང། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིདྲ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བབཔན། བྱངྦ་རུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམེ་རིགསྤ་འི་བླ་མོ་དདགནའར་མ་དོ་ཉེའོརའགུར་བར་ཤྲེས་པར་བའོ།། ། 
(འབཀྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྲིནཔ་སྟོ་དཕྲག་བརྐྱཔ། བམ་པོ་བཅུ་བདུན་པ། །རབའཐོར་བདྲ་རུབསེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགསཀྱི་བུའམ་རྲིགསྤ་ཀྱི་བུམོ་དདག་གིས་བར་མ་དོར་ཉེ་ཞོའྱ་བུང་བགཔ་ཤེན། འདྲིལྟ་སྭེ། 
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༢ངགི་མཚན་ཏིདེ་སྟོད་པཉིདྱ་ཅིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། མྱིདཆྱིགས་པ་སྙོང་པཏིདཀྱིས་ཡོདས་སུ་བརུང་། དངོས་པོམྱེད་པུ་སྙོང་པཏེདཁྱེས་ཡོདས་སུ་བཟུང་། ངོ་བོཉོདེ་ཧྙོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། དངོས་པྩོ་མད་པའིབོ་ཉོདྷ་སོང་པིདྱིས་ཡོང་ པབ 
སུ་བཟུང་། དྲན་པ་ཉེབརྭ་གཞག་པས།ཡོངས་སྲ་བཟུང་། ཡངད་དག་པའསོངབས་ཡོངས་སྲུ་བྱརུ། ཇ་འཕྲལྱ་ཀི་རྐང་པས་ཡོངས་སུ་བྲཟང། དབངཔོས་ཡོངསསུ་བཟུང་། རབས་ཤིས་ཡོབས་སུ་བབང་། བ་རབྱལི་ཡན་ལའགགས་ཡཔས་ 

ཧུ་བཟུང་། འཕགས་པལལམ་ཡན་ལག་བྱ་དད་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། འཕགས་པའི་བདེན་པས་ཡོངས་མུ་བཟུང་། བཅམ་གཏན་གྱེ་ས་ཡོངས་སུ་བཟུང། ཚདྱ་པད་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང། གཟུགས་མྱེད་པའྲེ་སིམས་པརའ་ཇྲུག་པས་ 
ཡོསས་སུ་བཟུང་། ནུམ་པརྡ་ཐུརཔ་བྱད་ཏེས་ཡོངསསུ་བཟུང་། མཐཀྱིས་གནས་ཕའི་སྐོམས་པུར་འཇུགཔ་དགུས་ཡོ་སཱ་བཟུད། ནལ་པར་ཐརཔའི་སྡོ་སྟུད་པཉིད་དང་། , མཆནམ་མུད་པ་དང། སཱུན་པཆེདཔསྭ་ཡེངས་སུ་ 
བུང་། མདོན་དྲར་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། ཏིང་ང་འཛིའི་མིས་ཡོངས་པུ་བཟུང་། གཟུངས་ཀྱི་སློས་ཡོངས་སྲ་བཟུང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུས་ཡོདྲསསུ་བཟུང་། མྱིའཇིགས་པ་བཞིས་ཡོངས་སྲ་བཟུང།,„ སཾ་སཾ་ཡང 
དག་པར་རག་པ་བཞས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། བྱམས་པཆེན་པོས་ཡེངས་སྲ་བཟུང། ཧང་ཇེ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་བཟྲང། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆས་མའདས་པ་བཅོབརྒྱད་ཀྱེས་ཡོདས་སུ་བཟུད། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱེས་ཡོངས་སྲ་བཅུང 


མཁྱིརྣམ་པ་ཤེས་པ་ཧིད་ཀྱེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྲེན་པ་ཏིདྱིས་ཕོངས་སུ་བཟུངན། རབའབོརྦ་བདརུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེནི་འདི་ལྟ་སེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་འམ། འང་སཔས་རྐྱས་གྱི་སརཔ་ 







རར 








༢ ༄༅། །མུ་དོརཤཱའོརྱིའྱར་ཏཱ། མཉེས་མཉུམས་པརྡ་པནྲ་ཐུད་པ་ཡདདག་པར་ཇོགས་པའྱི་བྱམག་མངན་པར་ཇོགས་པར་འཚུར་ཆུབརའྱགུརངོ། །རབའོརའའི་ལཱ་སེ། དཔ་རན། ཆུམཆོའི་བུམ་བསས་ཤི། ཕུག་འུན་མ་ [༧ 
བུསྲ་པར་རྫས་བཅུགསྟེ་ཆུལ་བཏང་ན། རེབའབྱོར་ཛྲ་དེནིཞོགེ་པར་འགུར་ཏེ། ཨུ་ཡང་ལོགས་ཤིག རྫས་ཁྲབ་ལོགས་ཤགྱེཏུ་སོངནུས། དེལྟར་ཚང་པ་དྲེ་བསྦ་ཡི་མཁས་པས། གནོད་པ་ཆན་པོདང་ལན་པར་འགྱུར་ཞིང། རིན་པོ་ཆེཆེན་པོ་ལས་ 
ཡོངས་སུ་ཕང་བར་རིག་པདྱ་བའོ། བརབའབོརད་བཞིནདྱུ་བདྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡདྱ་བྷན་སྱེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའྱི་བརྡ་རུབྱི་ཕིར་དད་པ་ཡང་ཡོད། བཟོདཔ་ཡང་ཡོད། མོས་པ་ཡང་ཡོ ། ལུག་པའི་བསམ་པ་ཡང་འོད། 
ཙི།དགའ་བ་ཡང་ཡོད། སྔོབ་ཡང་ཡོད། མི་གཏོང་བ་ཡང་ཡོད། བཙོན་འགུས་མྱི་འདོར་བ་ཡང་ཡོད་མོདྱ་ཏྱི། དེ་ཤེས་རབྱ་ཏི་པ་རོལྟཧཱ་ཕཱན་པས་ཡོངས་སྲུམ་བང་། ཐབས་མུཁས་པས་ཡོངས་སུམ་བཟླང་། བསམ་གཏན་བྱི་ཕ་རོ་སྟོིན 
#/ པས་ཡངས་སུམ་བཟུང་། བཙན་འགུས་ཐ་ཕའལྟཏྲུ་པུན་པས་ངས་སུ་མ་བཟང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏྲུ་ཤིན་པས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། ཚུལཏྲིམས་གྱིཕརྲོམརྟུཔིན་པྲས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། སྙིན་པའི་ཕུ་ལོཿཏུ་ཕཱུ་པསྲ་ཡོངས་སུམ་ 
ཤཱ བཟུང་། ནུད་སྟང་པེདྱ་ཅིས་ཡོངས་སུམ་བྱང་། ཕི་སྟང་པ་ཏིདྱ་ཀིས་ཡོངས་སུ་མ་བྱནང་། ཕི་ནང་ཧུང་པིདྱ་ཀིས་ཡོངས་སུམ་བཟུང། སྟོངཔ་ཏིད་སྡོངཔ་ཉིད་བིས་ཡོངས་སུམ་བཟུང། ཆེན་བོ་སྟུདཔ་ཉིདྱ་ཊིས་ཡོངས་སྲུམ་ 
ཙི བླཟུང་། དེན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཧས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། འདུས་བས་སྟོང་པ་ཏེདཀྱིས་ཡོངས་སུམ་བཟུང་། འདུསམ་བྱས་སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱེས་ཡོངས་སུམ་བཟུང་། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོད་པ་ནིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། ཐོག་མ 


༄༅ 
ཟླ 
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།པར་འཇུག། མོངསསུ་བཟུང་། རྣམ་པར་བཱར་པའིཨྒོ་སྟང་ཕྲ་ཉིད་དང། མཚུནམ་མྱེད་པ་དང་། ནཔ་མིདཔས་ཡོངས་སུ་བྱུང། མདོན་པར་ཤེས་ཕྲ་ནྣམས་་ཅེས་ལོངས་སུ་བཟུང། ཏེངོ་པལྤའནེ་ མས ༧༠ 
ག་ ཡོངས་སུ་བཟུད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སོབས་བཅུས་ཡོངསུ་བཟུང་། ས་སུ་བཟུང་། སོསོ་ཡདདག་པུརིག་པ་བཤིས་ཡོངས་མུབ་རད། ཐུམས་པཆེན་ 
པ ཧེར མའས་མབཅང་། སེདསྤ་སི་རོསམ་འདེས་པབཅུ་བཅད རྱད་ཀྱིས་ཡོདའའཟུང་། ཐམས; ས་སོང ཏིཉིས་ཡོས་སུདྷ། ། ལམ་སི་རྣམ་པ་ཤེསཔ་ དྲྲི 
མསཿད་མྱཧྲེ རཿ བོརྩ་བརྨོ་རུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆ ནྱི་བཾནྱཾ་མེདཔ་ཡང་ བརམ (ཤོརྦ་མི་འྱཀུར་པར་རིག་པ་ ཐའཧནདྷནི་ ད་དའཕྱུར་ 
རྟ ཀག ི་ོ བྱ་བ་དང དིིད་པུར་དག་་ བཅོདཔ་ཡང་ཡོད། ཁར ལུཔའི་བསམ་པ ད་ཡོད བི །སྤོབ་ཡོང་ 
@ཱདཡེག ཏའདོར་པ་ཡང་ཡོདལ། ད་ཡད་ཤེས་འབྱའི་ཕརྡོ་ཏྱཔཾན་པས་ཡོངས་སུ་ཟ་པརྱ་ཧར། ཐབས་མཁས་པྲས་ལོོངས་སྲུ་བིན་པར་གུར། ་བསམྦ་གཏནྱ་སི་ཕ་རོ་ཨྤཿྤྱན་པས་ཡོངས་སུབྲིན་པར་ 
བརྩོནའགུས་འི་ཕ་རོལཏྲ་ཡིན་པས་ཡོངས་སྲུཟིན་པརྦ་གུར། བཟོད ད་པའི་ཕ་རོལྟད་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་བོན་པར་གྱར། ཚུལ་ཁྲིམསཀྱི་ཕོལཏུ་ཕྱིནཔས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་གྱར། ;ཡ༨ཡཉཏུཛན་ | 













།ཕོངས་སུ་ཟིན་པའ་གྲར། 
ཐས་ པརགུར། རྣམ་པ་ད་ཐར་པའི་སློ་ འར 





གཟུགས་རྱད་པའ་སྤམས་པརའཇུག་པྲ་ནམས་ཆས་ཡངས་སྲ་ཟན་པར། མ་པའྲ་ཐར་པ་བ ཤོངས་མུ་བིན་པརྱ་གུར། མཐར་ཧྲིས་གནས་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་དགུས་ཕོངས། 
ཉིདདང་། རད ྲ འར མཛོ་མོ དྱིས་ཡོངསརིན་པར། རད! རིདདའཛེན་ནམསྦ་ཀྱིས་ཡོངས་སྲུ་ཟིན་པརྱ་གུའ། 








གཟུངས་ཧྱི་པོ་ནྣམས་ཏྲིས་ཡོངས་སྲུ་བི གས་པའི་སྔོབས་བཅུས་ཕོངས་སུ་ཟིན་པ་ མགི ཡང་དག་པཱར་རིག་པ་བཞིས་ཕོངས་སུཟིན་པརྡ་ཧུར 

པཱཆེནཔོས་ཡོ་ ་ ་ དོག སུ་ཟིན་པ་ྭ ༨ དིར ˆ ི ཟིན་པར རྭ། མོས་ཡངདུགཏརགད་བཞས་ ས་ས ཀླ ན་རིས 
ཧཱ ཱེ ྱ་ལོསལོཿ པ་ཉཾདཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་གྱུརན། བུཏཱཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དྒོའི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས རྱིས་དང། ,ཊ ད་ ཧཱ །འཉོརའདྷིལ་ 
ཅི དི གུརཔ། སིན དལ། དེའི་ལུས་ལྔ་རངཔམ། མཁས་པ་འམ། བད་ཀནནམ། འདུས་པའི་ནདྲ་ིས་བཏབན། ནུ རབ རདེལ་ ༨ དལི་ུལདུསམ 





ོམ་ལན་འདས་དནེ་མཁགས་པོ། །རཅོམ་འ་དམ་དེནི་བེལས་ལནུས་སུལགས་ཡང་། རྒྱད་གྲགས་ག 








་ར 














ཀེ དེ་ནས་པ་དད། བོའཚོལ་བསཉམས་དམས་པའྲི་སདྲང། ཁིལས་ལྡང་ནུག ལུགས་ཀངུ་ཆྱི་མིནུསསོ། བཅོམ་ཝན་འདྲསཀིས་བཀའ་སུལ་རཔ། རུབ་འབྱོར་དུབཤིན་དྲ་བདྲ་རུབ་སེམས་ང དབའམེམས་དཔའ་ཆེན་པ 
ཞརྙུདཔ་ཡདྲ་ དག་འུ་གས་པརིབད གས་པབང་མུབ་ི་བར་དད་པམང་ཡོད། རླས བ་ས སྨུ་སས། དཡོཔ ལག་པའིབ བླ །བ་མུ་ཛྡ་འ ཡོད། རོ རདོཿངསསཱ་དབའ་ ཕམས་དཔའ་རཱན་ ཤུ 
ཡུང་ཡོད་མོད་ ཨ་སུམ་བརུང་། རར སུམ་བྲརུང་། བསམ་གཏནིཔ་བོལ་ཏྭ་ཡིན་པས་ཡོཡ་སྐམ་བཟྲང་། བརྔོན་འྲགས་ཀིཕ་རོ༢ མངས མ་བར 
དད་པའི ་ ཱཾཿ་ཱས་ཡངས་ཨམཱ ཟུང ཧི་ུའ་རོལྱུཕིན་པས་འཛས་སུ མཁྱར ནངསྟོངཔ་ཉིདྱ་ཅེས་ཡོངཊ་སུམ་བཟཟད། ཡོངས་སུམ་བཟུད། 
ོད་སྙཾད་ ཨ་ལོལ་མུཊ ངཔ་ཉིད་ ཏོར ཁྱས་ཡོདསསུ་མཐྲཟུང་། དོན་དམ་པྲ་སྟོདཔ་ཧིད་ཀིས་ཡོངས་སུམ་བླཟུང་། འདུས་བ སྒྲག 
ས་མྭ་བཱས་ བསམ ལཡའརས་འདས་པ་ོི ས་ཡོངས་སུམ་བཟུང་། . ཐྲོགམ་དང་ཐམ་མཱེདཔ་སྙོང་པ་ཧིད་ྱིསེ་ཡོངཕྲ་སུ་མྲ་བཟྲངེ། དོརབམྱེད་ ཆུད་པ ` ངས་སྲམ་བཟཞང་། རང་ 
མས་ཅད་སྱོང 


ཤཞེན་སྟོང་པ་ཉིད་ཧྱེས་ཡོངས་རུ་མ་བཟུང་། ་པ་ཏིདཀྱིས་ཡོངས་དུ་མ་བཟུང་། ༢༠ ིཏ་སོང་པཉིདང་བཡོའ་བའ་ར། རྦ: .་ས་ཡ་ བཟུང། དངོས་པྱོ་སིད་པ་སྟོང་པ་ 


ཤི 


















བྱི་ཉིརནོ། །འབུའཧོརའདིལྟ་སྟེ། དཔརན། ཆི་ནཚོད་ཧྱེས་ལོ་བྱསི་ཤུ་ལོནཔ། ནས་པད་ཀོགྱོཏྱ་གུརཔ། འཁོབོས་པདོ་དིད། ཆུང་ངམ། མཐེས་པའུམ། བདུཀནནམ། འདུས་པའི་ནད་དིས་བཏབ་པའུ་གུརལུ། དེཁིལས་ལད་བར་འདོད་ 
ཟུ དེལ་ེསབཏོབོ དང་པ གཉིས་ཞེས་བོག་པས་གཡོནཞུས་བཅ་ཉེ། ནགས་འད་ཞིུས་་ོདདགའ་འདྲདག་དད་པར་འདོོ། དདི་བདག་ཆགགིས་དྲངགས་གནས་དེ མྱན ར་སམ་དབརམ 
དར་དག་འཆའ་པས་འཇུགས་པར་མ་འགྱར་ནོ། ༈ཞེས་བྲས་བདེ་བཞིནངུ། ཟབ་འབུརྱ་བདརཱ་བསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གངལ་བནྩོ་མདྲ་བ་ཡང་དག་པྲར་ཇོགས་པའི་ཕང་ཆུབྱཀི་ཕཱུར་དངཔ་ཡང་ཡུད། བནོད་པ་ཡང་མོད། མོས 
པ་ཡོད ལག་པའི་བསམ་པ་ཡང་ཡོད། དགུའ་བུ་ཡང་ཡོད། དྲ་བ་ཡུང་ཡོད། ཞི གཏོང་བཡང་ཡོད། བཅྩོནའགུམལི་འདོརུབ་ཡུང་ཡོད་ལ། དེ་ཤེས་རབྱཀི་ཕརོལ་ཧཱ་ཕིད་པས་ཡོངས་སུ་བཟུད། ཐུབས་མཁས་པས་ 
ཕངས་སུ་བཟུང་། བསམ་གཏནྱ་པེ་ཕ་དོལ་ཧུ་ཕཱན་པས་ཡོངས་སྱུ་བཟུད། བརོན་འགྲས་ཁི་ཕ་གྲོ།ཏུ་ཕཱིན་པྱག་ཡོངསྲ་ས་བཟུང་། བཟོད་པཱའི་ཕརལྭ་ཏུ པས།པོངས་སྲུ་བརད། ཚལཁྲེམསྦ་ཀྱི་ཕྲ་རོལཏཱ་ཕཱིན་པས་ཡོངས་སྲ་ 
བཟླུང་། ར་ན་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕུན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང། ནང་སད་པ་ནིདྱཀིས་ཡོངས་སྲ་བཟུང། 3 ང་པ་ཉེ་ ཁྱེས་ཡེངས་སྲ་བྲགང། ཕྱིན་ང་སོང་ ཏདཀྱིས་ཡོངས་སྲ་བྲརང་། ཧཱང་བ་ཉོད་སང་བ་ཉེདྲ་ཅེས་ཡངས་སུ་བཟུང་། 
ཆེན་པོ་སྟཾངཔ་ཉིད་ཀྱེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་བཉིད་ཀྱེས་ཡོངས་སུ་བརང། འཇུས་བསཉོང་བཏིནྱརེས་ཡོང་སབས།། ལྱ་རྱབསྟངཔཉིད་བེས་ལངས་ས་ཅུང་། མཐལལས་འདས་བསྔོངབཏིའྱིས་ 












༅།༦༤། །ཡོངས་ས་བྱ་མ། ཐོགམ་དང་ཐསྭ་སེདོུང་བཅིུས་དངས་སུང་རུང། དརབྱདུངགངཔཧི ཀྱེས་ཡོངསྭ་སུ་བཟུང་། རངབཞིན་སོངཔ་ཞིད་ཏེས་ཞྲོངསླ་ས་བཟུང་། ཆོས་ཐམས་ཅདྷ་ཏོང་པ་ཉིདཀོས་ཡྲོངས 
གི་མཚན་ཉིད་མོངཔ་ཉི་དཀྲི་ར་ཕོངས་སྲབཟུང་། མྱི་དམྱེགྲས་པ་སྟོང་བཞིདཀྱེས་ཡོངས་སུ་བཟུང། དངོམ་པྱིསེདབ་ཏོངཔ་ནིདྲཀེས་ཡོངས་སུཿ རར ཡྔིྱ་སེད་བའི་ངོ་བོ་ཉིཿ ་ ཟ་ 
¡: ཉིད་ཉིན།སངས་མུབཟུང་ ཕྱི་ས ཡང་དག་པར་སོང་བརྣམས་ཀྱེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། ཛུ་འ། མི་བསམ རྨུ སེ ཕོངསྦ་ས་༽ 





ཨཡོངས་ས་བཟུང་ ཀཿ 
ཡངས་ཆག ེད་ཡོངསྦས་བྲས་། འཕགས་ངའལམ་ཡན་ལག་བརྐྱདཔས་ཡངས་སུ་བཟུང་། འཕགས་པའི་བདྲེན་པ་རུམསཀེས་ཡོཔས་སུ་བཟྲ། བསམ་གཏན་ 
རྩམསྱཀོས་ཡོངས་སྲ་བྲ་མདྲ ཚེདྱ་མེད་པ་ནམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། གཟླུགས་མྱེད་པའི་སྙམས་པརའཇུགཔ་རྣུམས་ཀྱེས་ཡོངས་སྲ་བཐུང་། རྣམ་པརྔ་ཐརཔ་བརྒྱད་ཏྱེས་ཡོདྲས་སྲུ་བཟུང་། མཐརཏྱེས་གནས་པའི་ 
ཧྩོམས་པརའངྲགཔ་དྭབུས་ཡོང ཨཱ་བཟུང། _རྣམ་པར་ཐར་པའི་སློ་སྩོང་པྲ་ཞིདདང་། མཚན་མ་མྱེད་པ་དང། ཧཱནཔ་མེདཔས་ཡོངས་སབཟུང་། མངོན་པར་ཤེསཔ་རྣམསྦ་གིས་ཡངས་ས་བཟུང་། པའཛིན་ནམས 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། བསེ འོངས་བུ་བཟང། དབཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བྲུས་ཡངས་སྲ་བཟུང་། 'འཇགས་པ་བཞིས་ཡོངས་སུ་བྲཟང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞཤིད།ཡོངས་མ་ ། 














།བཟུང་། ཟམས་པཆེན་པོས་ཡོངོས་སུ་བླཟབ། ཧིངརེ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་བྲསཔ། སངསྦྱོརསཀྱ་ཆོས་མ་འདེས་པ་བླའོབྱ་དྲ་ཧྲོས་ཡོངས་སུ་བྱམང་། ཐམས་ཅཱད་ཤེས་བཏོདྲོཅེས་ཡོངས་སྲབཟུབ། (པ་ཤེས་ 

སུ་བཟུང། བྲབུམ་མདམཆན ིྱ་བིནི སབ བུང སངསྦྱམས་ཀིཆོས་མའྲུངས་པའླའོ་ ཙུ འའ ང་རསས་གཔའ་རེས་དབའ་ཆེའ་པོ་དནའད་ལུ། རླན་ཆེད་ 
པཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བརླརབྱཆི་གནས་དེར་ཕྱིན་པར་ནུས་སོ། །དེ་ཅེའི་པིརཞིན། དྷེ་ལརོདེ་ཤེས་རབྱཏི་ཕ་རོལ་ངྭ་ཡེན་པ་དང་། ཐབས་མཁས་པྲ་དངམཐལ་བའི་ཕི་དའོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལན་འདུས་ཇི་ལྟ་རན་གང་ 
བྱུདརླུབཾཾེམས་དཔའི་ཐེག་ཕྭ་པ་ཤེསརུཀཱི་ཕརོལཏུ་ཕྱེན་པ་དང།, བཱབས་མྲུཁས་པ་དངུམ་བྲལ་བུས། ཉན་ཐོསཀྲི་ས་འམ། རངསངས་རྐྱས་ཀྱི་སརརྟེ་ལྕདུ་བལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྱིས་བཀའ་སྙུལ་པ། རཐའ་བོར་ 
ཚུདད་ཝུར་གངཟག་བདརུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པནམས་ཉི་དོན་དུདེ་སིནགཤེགས་པལ་དོན་འདི་འྲདི་བརསེམས་པ་ལིགྲས་སོ། །ལེགས་སོ། །རབ་འབུར་འདིལ་གང་ཟགྱ་བུངྡརབསེམསུ་དཔའི་ཝེག་པ་པ་ཐེགམརསནུཔ་ཡུང 
ས་གཏང དབདགད་བདག་གིར་ལུངཔའི་སེམས་ཅིས་ཅེནཔ་ཡོངསན་གཏོ་བོ། ཅས་ཡིམ་ས་་བས བཟོད་་བསོམ་པདད བཆོན་འྱགས་ཅོམ་བདང། བསྔལ་བཏོགལ་སོམས་པརའཇགཔ་དང། གྲེས་རཔ 
ནོ། དོ་ཡངབདག་དང་བདག་གིར་ལྡང་བའི་སེམས་འིསེས་རགསོམ་སྟེ། དྷེཔེན་པ་ཡེངས་སུ་གཏངབའི་ཚ། འདིེ་སམ་དུསེམས་ཏེ་བཤགནི་ཕྱིན་བ་ཡོངས་སུ་གཏོངངོ་། །འདེལ་ཕྱེནཔ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ོ། །འདགནི་པྱཾནོ་པ 
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པའོ། །བདགན་རུལ་ཁིམས་སྲང་ངོ། །རུ་ལ་ཁིམས་ན་འདྲི་སངངོ། །བདག་ནི་རཱལ་བམེས་དང་ཝནནོ། བོད་པ་བསྒོམ་མོ། །8ཐོདཔནི་འདྲིགོམ་མོ། །བདག་ནི་བཟོད་པ་དང་ཕན་པའོ། །བུགནི་ ཐ༠༠ 
ཅོས ཅོམ རོག ཉིས །བ ས་ ཝན སྐུ 







དྲེས ཏནལ་ རསཔ འསམ་ དདགལ་ཧོམས་པར་འཇུག་གོ །བདག་ནབས་མ་གདན་པའ། 
ཧཱཾ།བདགནིནིས་རབབ་ནསོ། ༈ཤེསརཔཞེ་འདྲ་སྲོམ་མོ། ། ིཤེས་རབདང་ཆནཿ གི དེས་པ ངི བིད ྱིཔི་ འུ སཱ ཡེ ད་འ །བངང་ནི་བ མ་ག དཔུའི། 
ལསེལས་བུ་ཡིད། ¡ལའིསུསསརུལ་སེམསསྲུང། བདགནི་ུལ་འམས་ དྲ་རཔའོཞ པ།ར་སེམསུ་བིད དབོད ད། བཟོད་པཔྡ་རྔམ་སམསྭ་སྭ་ཧིད། ལི 
མུ རད ། དེབོན་གས།ྩོས་སྤེམས དངེ ན། བརྩོན་འགས་ཁཱཾསྣ་རོམ་སེམས་སྭ་བེད། དདགནི་བློན་འ སས་ས་བེད། དེབསམ་གཏུནམ་སེམས་ས་ཟེད། བསམ་གཏན 
ཿཆིསྣ་ནོམ་སྤེམསྲས་བེ། སུ ལྟ ིསམ་གཏུནང། འགྲེས་རྲོམསེམྲསསུ་བྱེད། དེ་ཤེས་མབརོས་སེམས་ས་ཧེད། ཤེས་ ིབོདབླས་དང་ལན་བགཞེས བད གནི་ཤེས་རབ་དང་ལན་པའོ་ཞེས་དུམ་སེམས་སདད། །དེ་ 
ནཾ སྤྱིན་པའི་ཕརོལ་ མེ། རི་སསོང་པི་འིཊཔའི་ཕར་ལོད་ཡོའོ། །ཛལསཅི་པ་རོསཿཔིནང་ལྟ་ཏོག སན སཔ་སསྣྤཔྨཨཔྨ༨པྨཔ །ི་ 
























དགརེད་དེ། རངངོུབཟའི་བཟོང་པའི་ལུའ གྲུ ཅོནའྭགས་ཀྱི་ཕརོལ་ཏྭ་ཕོན་པལ་ཉོག་པདྲེངགྲྭ་མེདད། རིངསྡོང་བཞི་བྱ་ཆོ 
པས་ཚ རིངྲང་ སད 


རོལྭ་སན་པས།ཕོངས་སཱ་མ་བཟུང་། གིར པས་ཡོངས་སུམ་བཟང་། འབྱ་ཏྱི་ཕ་རོལྭཏྲ་ཕིན་པས་ཡངས ་སུམ་བཟུད་། 





ཅྩིས་ཨངས་སྲམ་བཟུང། རང་པཞེན་ཙོངཔ་ཉིད་ཏིས་ཡོངསས་མ་བྲརང། ཆོས་ཐམས་ཅད་སོོངཔ་ཉིདཏེས་ཡངས་སྲ མ་བཟུང་། རང་གིམཚན་ 


| །བརུན་ 
གཏན་པ གེས་རྱི་ལམོཔ་ལྟརོགྲ་དགྱོར་ོ། རང་དུསང་བནེ་ཤེས་རབྱའི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ པའོ། །དེ་ལུ་ཡེན་ཡ 

རིང་དསོངབ་ཡངྱ་ཱི་ཤེས། ཕ་རོལ་ཡང་རཱི་ཤེས་ཏེ། དེ་སྦིན ཨ་ནཿ་ཡོངསསུམ་བ། ཚྭལཁཱཾསཾསཱཀྱཾཕ་རྲོམཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུམ་བཟུང་།, བཟོད་པའིཕརོལྱཏུ་ཕིནཔས་ཡོངས་སྲུམ་བཟུང། བརྩོན་འགས་ཀྱི་ཕ་ 

པཿ པ་ཉིདཁིས་ཡོངས་མོམབཟང་། ཕྱི་སྙོངཔཏིད་ཁྱེཔྲ་ཡོཔས་སུ་མ་བཟུང་། 

ཡྱི་ནང་ཚྔོང་པ་ཞིདཀྱེས་ཡོངས་སུམབཟུང་། ང་པ་ཉིདསོངཔ་ནིདྲོ་ས་ཡོངས་སྲུ་མ་བྲཟུང་། ཆེན་པོ་སེངྲཔ་ཉིདྱ་ཀྲེས་ཡོངས་ས་མ་བཟུང་། ¡ དནོདམ་པ་ཧྲོང་པ་ཏེད། 

སསུམ་བཟུང་། འདུས་མྱ་པས་སངབ་ཏིདྱ་ཏིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟཅང་། མཐའལས་འབས་པྲ་སངཔ་ཉིངེས་ཡོངསསམ་བཟུང་། ཐོགམ་ངང་ཐྲམ་མིདཔ་ དཔ་ནངྱཅེས་མོངསཅམ་བླ། ངོ 

ཤགེས་པ་ 





འྲགས་ཀྱི་ཕ་རོལྟཏྭ་པིན་པའ། །བསམགཏན་གྱི་ཕ་ 
དང་ཟས 


བཟུང། 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མབྲའང་། 


ོིུན་ཕལ་ 
ཡི པ་པ་དེ་ 


འདུས་བས་སྡོང་པ་ཞིདྱའས་ 
ལྱེདཔ་ སཱོང་པ་ 
ར་ལ 









510 











སཱ ཏིད་ས་སུམབར། དཔོས ཧྲའི འཇོཏིད་སོདཔ་ཉིདྲིརིས་ཡོངས་སླུམ་ཐུདང། དྦཱུུཀེབར་གཞུག་པ་ 511 


མ་བཟུང་། རྔེའ། ངས རླ་བྲུང། དབང་ སསུ་མ་བཟུང། སབསརྣལས་ ༨ས་སུམ་པྲ་དང་། 
ཤྩ ི་ཕམ་གོགྱདུ་པསམ་བྱར་། རེ སམིའ་ པ་རྣམས་ཀྱིས་ ཉིས་བ རྩི ལེད 
༼ེ 







གྲ་པ་ ངས་སུམ་བརུད། རྣཾམ་པར་ཐར་པ་བཅྒྱད་ཏྱིས་ཡོངས་སྲ་མ་བཅུད། མཐརཉྱིས་གནས་པའི་དྭོམ པ། པར་འཇུག་པདགས། ས་སུ 
ངུསྭ་ས་མ་བཟུང་། མ ར་ཤེས་པ་ནམསྭརིས་ཡོངས་སུམ་བླརང། ཧིང་འཛེན་ནྣམས་ཏིས་ཡོང་ སུམ ཤཱསུསི ཁ་ས 


@ །ཕོདས་སུ་མ་བཟུང་། དེ་གཞེན་གཤེགས་ དད མབླརུང་། མི་འཇིགས་པ་བཞིས་ཡངསས་མ་བྲར། སོསོ་ཡུང་དག་པར་རིག་པ་བཞིས་ཡོངས་སུམ་བྲ་ཅ་། བམས་པཆེནཔོས་ཡངས་སུ་མ་བྲདང། 
ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ ཿ 2:25 རྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཏིདཀྱེས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། ཁམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་། 32:2:5- ད་ 

















ཟོ དེཤེས་བོམ་སེམས ཤེས་རབྱའིསྐརྤོམ་སེམས་ས་བེད། བདྲགད་ཤེས་རབ་དང་ཝན་པའོ་ཞེསྨརོམ རོས་སེམསྭསྭ སྭཱཅངས་སྟེ། དྲོཿའྲིཧོར་ཡོན། ཅཇི་ལྟན་| 513 
> ཨཱམཏད་པབགེསཔའིམཐྦ དཤེས་རུརོམ་སེས་སྣེུ ` འདི་ལྟ་སྟེ། སྙི ི་ོ མྨ་ ་་ པར། ག་པུའེནམཔ་ ག་ད 
ཤ ངི ལའ བོ ལའ ལ་ཁམས རས ཧིཕ་རོྱ་ིན་པ དནི་ཡརོལྟཅྭཱ་ཉིད་པྱ་ཡད་པའོ ངཱ ་ ཏྲོུག་པ ་ དགའཐོད་ད་ 

རུ ཟད་པའི །དི་ལུནདྲ་ནམ་པར་ འ་ཅག ག་བྱ་ོན་འྭགུས པ་ད ར་འ ཧའྱིདགོནོ། 
ཤི ཀགཾིིཾེིོ་ ་ རད ྣི་་ 
ˆ དེནི་ཕརོལ་ཏུཕྱེནཔ་གྱེདཔའ། །དེལྭ ཧན དཔ ཡིན་པ ཏོ 


རྔ་ཞེན། ། ཛེདི་དྟ་འདནི། 
ཀ་ཤེསརྦབ སི་བརོའཿྱིཔའྱ་ུད་ །དེའེའི་པཾར རར ། „ ཤེས་རབ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ 
་དཔའི་ ༥ ནིའི བདོག་པ གང་དག རོལ་ཡང་མྱི་ཤེས་ཏེ། དེ་སྙེན་པོའི་ཡཕོཡཏཱ་པྱེན་པས་ སསལ 


ཁྱི་ཕ་འོལཏུྱིན་པས་ཡོངས་སུ་ 












ཇམི་ །རྣམསཀྱིས་ཡོངསསུམ་བཟུཧ། ག ཤཱསྦརེད་པའི སྐམས་པ ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མུ་བཟུཏ། 
རྣམསུ་ཀྱིས་ཡོངས་སུམ་བཟུཏ། བ།ཟུངས ཧྲོ མསཀིས་ཡངས་སུམབཟུང་། 


ཱ ཐུང དུ། མཚན་མལེ་ མས་ཡོཔས་སུམ་བྱཟུ། མ པས་བ སར འསསམ་བྲ5། ཏིང་ 
བས གས་བ ཡོས བཟུད ཀྲ ་ ས་ཡངས་ཅུམཔུ། ས་པ ནོས་ཡངསར་བྲས ༨ ས་ཕའོས་སུམ་བཟུང། ས་རས 


རེ བྲུ མེ ༣ 

་ >÷ ` ་ ད་ ཉིད་ཁིས་ཡངསསུམ་བཟང། དའི ཅསྲ་སུ་མབར་པས་ བཱོས་ཅིས་འ ར་འ 
སངས་མ 
པྲ ཌ་ རྩ་བུ་བཅྡ་མྲ་སུང་ ; 


བླ ནམ་པར་ཐུར་བཟུར་དིས་ཡོས་གྱུམདུ་། མཐརྱེས་གནས་པའི་ སཙ་ར་་ཛ་བས། བོ་ ཐཿ5 
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བུཟོད་པའི་ཕ་རོསཏཱྱིན་པས་ཡོངསསྲ་བཟུད་བས། ཧན་ཐོསཀྱི་ས་འམ 
། འང་སངས་རྒྱསཿི་སར་ མ་པ་ཐམ་སཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་ཀངའ་གབ་པར་འྱགརརོ། །བརྱོན་འ་ གཧི་ཕརལཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོདསྲ་མུ་བྲཟྲངབས། ཉན་ [51 
ཐོས་ཀྱི་ས་འམ། རང་སངསྦ་རསྱའི་སརྦསི་ལུངེ། དད ར དྲི ཅབས། ཞནཐོས་ཀྱི་ས་འམ། ལསག 
ྣུཔ་ཐནས་ཅུད་སུའཱཔ་ིདི་ཧང་འཐུབ་པ རའ་སུར་རོ། །ཤེས་བྱི་པརོལ་ཏུ་ མཾ ཐོས་ཉྱིས་འཕྭ། རངསཔས་རྒྱསཀྱི་སརྱི་ཝུངམཱེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏེདཀྱངའགྲུབ་པརའགྲུཔ་༽ 
4 ནང་ཧཱཾཿ ག་ས་ས འམ། ཉམ ཧདྦན་པཏིདྱ་ག་འགབཔར་འུ ར་ར །ཕྱི་ཧྟངཔ་ཧཾདེ་ཀྱེས་ཡོངས་སྲ་བཟུང་བས། ཧནྡ་པོས་ཀྱི་ས་འེམ། 
རྨ་རས མ་པྲ་ཐམས་ཉད་མཏེནྲ་པ་ཧྲིད་ཀང་འྲ་གབ་པར་འགྱུརར། ངཿ ་སུ་བྲརྲ་བས། རིའི རངསཔས་ཆསཀི་སརྒྱསེ་ལང་སེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད 
མཁྱན་པཿ སསརྦཱ་ཝུ་ཏཱ། ནུ །སྙཾང་པ་ཉིདརཱ རི་ག དྷ་ས ཏིད་ཉེས་ ཡངས་རུ་བཟླ་བས། ག་བ རྣམ་པཐུམས་ཅདམཁུན་པ་ཉེདྱ་པང་འབུབ་པར་འགུརར། 
པསྟེངཔ་ཏེད་ཀྱེས་ཡོངས་སྲ་བཟུང་བས། ཞན་ཐོས ་པ་་ འི ཁ་ར མཁ་ཐམས་ ཅདམཁྱེན་བཏེ་དྱ་བངོའྲ་ཐུབ་པརའྱ་བུར་དོ། །དོན་དམ་པ་སྙོང་པ་ཏིདེ་ཁེས་ཡངས་སུ་བཟུང་བས། 




















ངསྦྱམས་ཉིསརྩསི་ལུངསྣེ། རྣམ་པ་ཐམསུ་ཅད་མཁྱེནཔ་ཉིདཀྱབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ངོ། །དངོས་པོམྱེད་པ་སྟོདཔཉིད་ཏྱེས་ཡོངས་སྲུ་བརུང་བས། ཞན་ཇོས་ཀྱ་སྲའམ རང་སངས ཧྱེས་རྱི་ལད་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམསཅདྲ་མཁེན་པ་ཉིདཀང་ [༡༧ 
འགུབཔར་འགྱུར་རོ། པི རི་མ ཡིད་མ སི འཛང ིིས་ཡིང་ས 
།བཐུད་ལ།། ཤན་ཤོསཁེས་འམ། རངསངསྦྱ་ཆསའེསརི་ལདྷཏེ། ནམ་པ་ཐམས་ད་མཁེན་པ་ཉདྱ་པངའགྲཔརའྱགུར་རོ། །དནཔ་ཉེབར་གཞགཔ་ནམས་ཀྲིས་ཡོངས་ས་བླཟང་བས། ༡ནཔོས་ཀྱི་ས་ལྔམ། རླ་ས་སྦྱསས་ཏྲིས 
%43ྱི་ལུང་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམསུ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་འགྲུཊ་པརའགྱུར་རོ།། །ཡང་དུག་པར་ལོངབྣམས་ཀེས་ཡོདས་སུ་བཟུངབས། ཉུནཐོས་ཀི་སའམ། རངསཔསྦྱས་ཧི་སརྦསི་ལུངཱ། རྣམ་པ་ཞམས་ཅདམཁེནཔཉིདྱསངའབཔར་་ 
༢སརར། །ཛ་འཕལ་སི་རྐང་པནམྲས་ཀིས་ཡོངས་སྲུ་བྲམ་བེས། ཉན་ཐོསཅེས་འམ། རངསངས་རྒྱས་ཀྱི་སརརྨེ་ལུངཧེ། རྣམ་པ་ཏཱམསུཉད་མཁྱེནཔ་ཉེད་རྱངའགྲབཔརའུ་ཆུར་རོ། །དབང་པོ་རམསའིས་ཡོ་ྲསུ་བླཟུང་བ 
ཧའིཔས་ི་ཨ་བཛི། རང་མངས་ཆུསསརྦལི་ལཱངདེ། ནམ་པུ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉེད་བུང་འྲགབ་པར་འགུརརོ། །ནབསནམསས་ཡོངས་སུ་བྲ་པས། ཉེན་ཐོསིས་འམ། རང་སུངས་ཆུས་ཅེ་སརྱལི་ཝུངསེ། རུམ 
ལེ ཐུར་རྭ། 


པ་ཐམསན་མཁེན་པ་ཉིདྲ་ལབ་འྔགབ་པར་འགྱུར་ ཧནྲ་ཐོཀྱིས་འམ། རངསཔསྦྱ་པསྲཀི་སརྦཾི་ལཱང་སྟེ། རྣམ་པཐམས་ཉད་མཁྲེན་པ་ཉིད་ཀྱའགྲབ་པར་ 
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།བྱང་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལགརྣམསཀྲེས་ཡངས་སྲེ་བཟུང་བས 
















པརའ.ྱགརརོ། །ཏིངངའ་ངོན་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་ས་བླཟུད་བྲས། ཉན་ཐོས་ཀོས་འམ། རངསཔོསྐྱོམསྤ་སིསརྦལི་ལྗངས། ནོམ་པ་ཐམསདམྦའེན་པ་ཉོདྱ་ཐྲངའ་གུབ་པརའྒྱ་གརརོ། །སྤ་ཟུངས་ཉྱི་སྒོ་ནོམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དཐུང་བསྡ།། ༤༧ 
ཉན་ སེའིསའམ། རཔསསབས་ཏེམ་ིནད། ི་ོ ར་སསས ཛའ ར་འ མཔ་ཐམསས་ཏད།ིན་པ ཏད་སུངསུབ་པར་ ཉན་ཐོས ཀྱིས་འམ། རངསཔས་རྒྱས་ཀྱིསརྱི་ཝུངསྟེ། 
རྣུམཔ་ཐམསཿད་མུཁྱེན་པ་ཉིདེ་ཀྱངའ་གྲབ་པརའཇྱེར་རོ། མྱི་འཇྲིགས་པ་བཞོས་ཡོངས་སྲ་བཟུདབས། ༡ནྣ་བྲོསཀྱི་ས་འམ། འངསངས་རྒྱས་ཀྱི་སརཕྱི་མུང་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅ་ ང་འྲ་ག་པདའྱགུརརོ། ། 
སཾ་སུ་ཡྲུང་དག་པར་རིགཔ་བཞིས་ཡོངས་སུ་བཟླད་པས། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་འམ། རངསཿསྤ་ཆས་ཀིསརྩལ་ལུང་སེ། རྙོམ་པ་ཐམསྤ དམྱའེན་པ་ཉི་དྱོ་ཀངའགྲབ་པརའགྱུར་རོ། །ཐམས་བ སྲ་ས་བཟུང་བས། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་འམ། རང་སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་རྱི་ཁྱུང་སྟེ། རྣམ་པ་ཐུམས་ཅདམེནང་ཉདྲ་གངའླ་གབོཔ་བའླརུར། །ཧིངཆེན་པོས་ཡོདསྦུས་བྲ་མདུབས། ཞུདཐོས་ཁཱིས་འམ། བངས་ས་རམ་ཅིསརྦ་བ་ཡང་ཏ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཏིདྱ་ཀང་འ་ཐབ་བརོའྱུརརོ། །སདསྤུ་རས་ཀྱི་ཆས་མ་འདེས་པ་བྱའོ་བྱདད་ཀྱིས་ཡངས་སུ་བཟུང་བས། ཉད་ཐོས་ཏྲི་པ་འམ། རངས་ས་རྒྱས་ཀྱི་སརར་ལཧཱཉཾ། རྣམ་བ་ཐམས་ཉད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིདྲ་ཀང་འྲ་ག་པར་འགྱར་རོ། །བམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིངྱ་ཅས་ཡོངས་ས་བྲཟུད་བས། ཞན་བོས་ཀྱི་ས་འམ། རདསངས་རྒྱསཀྱི་སར་མྱེ་ལུང་སཱ། རྣམ་པ་ཐམསད་མཁྱན་པ་ཏཾད་ྱང། ཐ་པརའགུརརོ།། 
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རཾ“ = = ༨2--- `་༨་་ ༡ ༢ =¬ ༢༧ འོོ ༡ ༠༠༠༠༤༢༡༠༠༧༤༧༤ ༤༠༧ ༡༤༤ ༠༨༤༧༢༧༠༢༠༢༠༤༠༤༤༥༢༠༤༤༠༤༠༠༤༠༠༤༠༤༤ ཟུ 
ནཉིད་སྟཾང་བ་ཉིད་ཀྱེས་ཡོཕས་སུ་བཟུང་བ། མྱིདྲུགྱིགསུ་པ་སྟངཔ་ཉིདཀྱེས་ཡོངས་སུ་བཟུདཐྲ། དངོས་པོ་མྱེད་པ་སྙོདཔཉིདཁྱེས་ཡོངསསུ་བཟུད་བ།, ངོཔོ་ཉིད་སྟོང་པཱ་ཉིད་ཏྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུངབ། དངོས་ཕྱོ་དེད་པའི་ངོ་པོ་ཉིད་སྣོང་པ་ཉིདྱ་ཅིས་ 


ཌི 


མོས་བ དྲེནཔ་ཉེ་བདགཞག་བརྣམས་ཀྱིས་ཡངས་ཐུ་བཟུད་ཐ། ཡང་དག་བར་སོ་དབྲནམས་ཀིས་ཕོངས་སུ་བཟུང་བ། ཇཱ་འབུལ་ཅི་རངཔ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོམས་གབཟུང་བ། དབད་པོནམས་རྱིས་ཡོངས་མུ་བཟུང་པ། 

„ །ྟོཾདྲས་རྣུམས་ཀྱེས་ཡོངས་སུ་བཟུད་བ། བྱདཱཆུབཀྲི་ཕན་ལག་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བྲ་མྲད་བྲ། འཕགས་པའིལམ་ཡཱན་ལགྲ་བངྙད་པེས་ཡངོས་མུ་བཟུངབ། འཕགས་པའི་བདན་པ་བཞིས་ཡོངས་སྲུ་བྲཟངབ། བསམ་གཏན 
ཤཱཱཞིསུ་ཡོངས་སུ་བཟུཊ་བ། ཚདྱ་པེད་པ་བཞེས་ཡོངས་ སྒྲག བ། ས་ིདསྲོས་པ ག་པ་བཞེས་ཡོདས་སུ་བཟུང་པ། ནར་བར་ཐརཔ་བརྐདྱཀིས་ཡྲོསྲས་བཟུང་བ། མཐའ་ཅིས་གནས་པའི་ 
ནབྱ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ནམྱས་ཏྱིས་ཡོཿས་སུ་བཟང་བ། ཏིང་པའི་ཛནྡ་ནམས་ཀྱིས་ཡོངསས 


སོམས་པརའཇྲུགྲབདྲ་གུག་ཡོོངས་གུབྲཟང་བ། ཆམ་བདྲ་བདྲ་པ 
བྱ གྲ་དསྲདབམསྦཅིས་ཡངོས་མབྱར་པ། ང་ཤིན 





= མྱི་འཛྲགས་པ་བཞིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ། སོ་སཾ་ཡངདགཔར་རྲིག་པ་བཞིས་ཡོངས་མུང་ཟུང་བུ། བྱམས་པ་ཆེན་ཕོས་ཡོཿ 
ཐུང་ག ཧིང་ཆན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ། ༢༣ ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བབུང་ཐ། ལམ་བྱི་རྣམ་པཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡེངས་སྲ་བཟུངབ། རྣམ་པ་་”་ 


ཡམས་ 
























ཟ་བ་ཉིདྱ་ཅིས་ཡོང སྦྱརསྤིསརྦསིསྣངངོ། འོར ངཟག་བདྨརུབསེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པ་ཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་བཟུངབ་སྐོདཞེན། 
༄༅། །ཐམས་ཙད་མཁེ་ ཡོངས་སུ་བུ་བདེ། ཉུན་ཐོས་དང་ངསངསཅུས་ིསརསིཀུ་ ཟུའི་ཡག གཱ རྡ བས་ད་ལན་པར་བཟདཔ་བོར། ཐུས་དཔ་ཝན་པར་བཅོའ་འཐུས་ཆྩོན། གོ 


„ འདེལ་གང་ཟག་བརྡ་རུ་བསེམས་དཔའི་ཐགཔ་པ་ཐོག་མར་ཐབས་དང་ཚན་པར་སྦེནཔ་ རི རབས 
ལེ ༨ འགུམ ཐྲབས་དྲང་ཝན་བར་ཤེསརབ་ སྒོམ་འངེ། ' སླ་བ རྭ ངུས་སུ་གཏོོདདོ། །འདི་ལ་སྙིནོ་པ་ཡོངས་སུ་གཏོད་ངོ་སམ་ངུ་ཡི་སེ ས་སོ། འདི 
@ ངཱ ཁུམས་སྲུངང། ་ ཁུག 7 ་ མོ་སྙམ་དུཕྱེ་སེམག་སོ། ། (ད་ར་བེུབཅོད་ བས ོ་ དོ ༠ | 


མང་ལས ཞུས་ས། །ཡུ ཟད གོ་ུལྷ་སོམས་ ཤག །ལས་ བདྲག་ བདའི ་ ཨོ་ས་དྲསགས་པོ། །འདེ་ཚུ་བདུས་དཤེས་རབ སོམམོ སངས་མ ཟེ 


འགྲ 
ཤཿ །སློམ་མོ་སྙམ་ངུ་མི་སེམསསོ། ནྨམ་སམས་སུཕྱ་ངཱཿ 
ཌཾ [51 རཾ སྫཾེིཾིེི །དབཟོད་པཆློས་སེམསསུ་ཕྱི་བྱེད། བཟོད་པསརློམ་སེམས་སུ་རྱི་བྱེན། ཤོ བཤགནྡོབདཔ་དཔཝན་པའི ལཞེསྦརོམ་སེསས་སྭ་སྱི་བེ༔ 
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།བྱསྨོའོཡོ་སྐེལས་སས་ཧོདོ། བོའོའྱོབོནོ་ཉིསློརོའ་སེམསྤོསྱམོ་ཡོད། བདག་རང པོ་འིསྦོརོམ་སོམ་དློས་་ེརརོ། འེརལོ་ལོསའ་་ལོའོི་ཟིའོ། བས་ལོལ་ོོ་མོ་སོལ་ོ་ཐོའ་ 
།འབསནོལ་སེམས་སྲུལ་ཅཱུད། བཅོན་འགུས་ཀྱིསྣ་རོམ་སེམས་སྲུ་ལི་བེད། བདུག ཅོ།འབུས་དཔ པའ ནོམས [ དེབསུས་གཏུནནོལ་སེམས་སུ་ཏད། བསམ་གཏནྱ་ཐོས་རོམ་སྤེལས་སྤུམི་ཉེད། བདའི 


མཱ་གཏན་པའོ་ཤེསྣ་ཆོམསེམས་སྦརི་བེདད། །དེ་ཤེས་རབྲར་སེམས་སྦུསྱི་ཏེད། ཤིསརབྱའིས་རོམ་སེམས་སྱ་ བུ་དང་ཝནཔའོའཞེསྨ་རོམ་སཡས་བྱུམི་བེད་དོ། [ ར་ན བྭལྟ་དྲམ་པརི་ཏོགཱ་ 
[སིན ± རརམས་ དའིའྱིིར་ཞེན། རར ་  ྷ་ ཡྭཏྭ་ཕྲིན་པཱ་ཕྱན་པའ། །དེ་ལྟར་དེརྣམ་བརའྱི་ ± ི་ ཁུལ མཏུ་པྲིནྣཔྲ་ལ་ྣཾས་ 
ཤྲ ཐད དགུར ངང རང སཀྱི་ཕ་འམཉཏ ལཅྭ་ཧྱིའི་བྱེདཔའྲ། དྲི དུ ནོཔ་ལྷ་རམ་ཐརཏྟོག་པ་དེ་དགམེད་དུ། འརི་། 






ཞེ འདི་ལྟ་སྟེ རོལ བྲ རླར པ་མྱེད་པའོ།. །དེ་ ཞོམཔ གས་འཆར ན་པ་ལ ལ་བ་ ་ཏོགབདདག་ ད་ད། ངྩེཿའྲེ་ཕཱིམཞེན། ` 
དེ་དང་དེ པའྡིན་པརོ བིད རྒགས མུ་གཏན་ཧིི་ཕརོལ་ཏཱ་ཕཱཾན་པ་ལ་རཱ་ མ་པ གཡ་ དཅིའྲི་པིརའེན། དྷོའི་འདིལྟར་འདྲེལསེ། 
ཏབྱི་ཕ་རོལཏུཧནེ་་དེནེ་ཕ པོལཉུ་ པའོ། །དེ་ལྟར་དེརྣམ་པར་མྱེ་ཏོག་པས་ཤེསརབཀྱེ ། ཤེསརབ་ཀྱི་ཕ་རོ 


ཙོ. ༨༨ རྩོ 


[99] །ཉྱནཔ་དེནི་ཕརོལྱཏུ་ིན་པ་མིད་པཱའོ། །དྷཱཐཱ་ཡང་ཡིནལ། གང་བགྱ་ཧཿཆུབ་སྤེམསདྲ་ འི་ཐེགྲཔ་པ་དེ་ཕངརིད་དུ་སོང་བཤོ 


„༡།ཡོངས་ཨུ་བཟུང་པ་དང་། ཚུལ་ཞྲིཝས་ཀྱི་ཕྲ་འོལ་ཏུ་ 


ཌཱ།པསུ་ཡདསྭ་སུ་བྲཟུང་བུ་དང། ཤིསརབ་ཏྱི་ཕ་རོལཏྭཾིན་བྲས་ཡོངྲས་སུ་བྲཟླདབ་དང། ཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་སྲུ་བཟངབདང། ནང་སོད་པ་ཏིདྱ་ཀྲིས་ཡོངསྲས་བྲཟངྱ་བདྲང་། ཕ་ 


༅ ནང་ཧྭང་པ་ཉིད་ཀིས་ཡཔས་སྲུ་བཟུང་བདང། སོངཔ་ཉི། 
7 





ཇོ 


རྒུདཔྲ་སྟོང་པ་ཧུད་ཀྱིས་ཡཕྲསསུ་བཟུང་བདང་། རང་པཞོ་སྟོད་པ 
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ཅཧཾན་པས་ཡྲོ་ཨྭ་སུ་བྱརཔབདང། བཅོད་པའི་ཕརལྱ་ཕིན་བུས་ཡོངས་སྲུ་བྱཟངབདད། བཅོན་འྔགསྱ་འི་ཕ་ལོལཏ 


ཏེ དགོང་བ་ཉིད་ཅོས་ཡངས་སུ་བསང་བདང། ཆེནཔོ་སྟོད་པ་ཉིདྱ་ིས་ལདཱས་བཟུང་བདང།། དོན་དམཔ་སྟོང་པཏིདིས་ཡོངས་སླ་བྱར་བདུད། འདུས་བུས་སྟོ 
ཀྱིས་ཡེངས་སུ་བཟུང་བདདུ། འསམ་སྟར་པ་འོས་བསས་ མངའལས་འས་དཅོངཔ་ཏི་བིས་པབད་བཅའ་དང། །ཇག་བའརརརབཅོང་པའིངཅས་ཡོངསས་བཟུང་བདང། དངབ 


ཡྱིངདརྱིགས་པ་སྱོངཔ་ཉིད་ཀྱེས་ཡེངས་སུ་བྲདབ་དང་། དངས་པྱོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཀྲིམ་ཡོངས་སྲ་བྲཟུང་བ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་སོང་པ་ཉིདྲ་ཀྲིས་ཡངས་ས་བྲཟངབ་དང་། དཔོས་པོ་མེད་པའེ་ངོབོ་ཉེད་སོང་པ་ཉིདྱཀིས་ཡོངས་སྲུ་ 












ཨུཤོང། རྲོལ་ཤེས་ཁདདསྣ་ནོམསེམས་མྱེདད། དེ་སྣྲིན་པའི་ཕའོལཏུཔིན་ཡྣ་, 
ཊཤཔས་ཡིངསསད རད ད་ཡིན 
ཙོ 


ང་པཉིདྱ་ཏིས་ཡོངས་སུ་བྲུ་བདང། ༦ 
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༤ 


ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུད་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡྲོངས་སུ་བཟུངབ་དང། རངགི་མོཚཉིད་སྭང་ དྲ་ཅིས་ཡོངསྲ་ས་བརུར་བདང། 


527 


༄[༄༠༠། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ། ཉིད་དུ ་རབྱསི་ཕརོལཔིན་པ་སྟེངྲ་ཕག་བྱསྲཔ་ལས། ལེའ་སམ་རཱ། ཅྱིས། ། 52༠ 

ཅོམོ་ཕནའདས་ལུའ། མུ པྲ་པམས་ཧདམྦའནང་ ར་སི ཇིལུར་ཤེས དེ བསླབ་བར་བྱའི། ་་ད་མུནཔ $ 
བླམབ་པར་བྱསྲི། ངི་ལ་རྭབཅོན་འགས་ཏྱིཕ་རོལདྭ་ཕེན་པ་ལ་བྲསབ་པར་བྱསེ། ཇི་སར་བཟོད་པའི་ཕརོལ་ཏྭ་ཕིན་པལ་བླསབ་པརཕྱ། ཇི་ལར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏཱ་ཤིན་པལ་བླ་མབ་པརཔཙི། འྱིྲ 
བལ་བསླབ་པརབགྱི། བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་རུལ་བ། རབ་འབོར་འདི་ལ་ལུས་དངཔོ་པའྲི་བདྡ་རབ་སེམས་དཔའ་ འསམས་དཔའ་ཚན་པོ་དས་འབྱོངས་རོལ། ཕིནཔའ་བློབཔའ་འདོད་པདང། ` 
།ལྭ་བླབབ་བརའདོད་ ང། བརྩོན་འགྱུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏི་ཕྱིན་པ་ལྭ་བསྲབཔྲརའདོད་པ་དང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕོན་པ་ལ་བླམབ་པར་འདོད་པ་དང་། ཚུལ་ཁིམསྭ་ཏི་པ་འོལཧཱཕིན་པཱ་ལ་བྲར་བ་པརའདོད་པ་དང། ཧི 
,£ ཕཿ མཉཿཱཤིདཔ་ལ་མུབ་པར། དྲ་བས། ག་པའི་བགས་གཏེ ཇཾ ཤྲེས་རབྱ་ཏི་ཕ་རོལཏཱིན་པ་སྟོནཱ་པ། བསམ་གཏན འི་ཕ་རོལ་ཏྭིན་པ་སྟོན་པ། བཅོན་འགགྲསཀྱི་ཕ་རོལཏཱ་ཕོན་པ་སྟོན་པ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལྟའྭཱ་པིནོ་པ་ 
འབོ། ལི་ཅི་མརོར་ེདཡཚོ ནོ་པ། སྦྱིན་པའི་ཕ་ ལཉུ་ཕྱིན་པ་སྙོན་པ། དདགལ་པསེན་པརྲ་པའོ། །བསྙེན་པར་བྱའོ། །བསྙེན་བཀུར་བར་བའོ། །དེདགདེལ་ཤེས་རབཀྱི་ཕའོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལྟར་ཧེན་ ཟླ 




































༄།[ ཧཾ ཡོང'འི་རམ་བྲར་ཤེས་བླ་དཏོག་པརམ་ཅེདངིག། རྱིག་གེའདས་ཏེ་རེག་པརདོག་བརམབེདཉྲིག། ཱཾསཏག་པར ཤུ་པར་ཏོག་པརམ་བེད་ཅིག། ལེའི་རུ་སཏརུཧཱ་ མཿ 

-)།པར་ རྒ ཏིང་༽་་ སྒ མདང་ཤིས་བྱ ཏོག ་ རྱིག་གི་འད ཏ་པ རའི སག ཏོག འའ རྒ མུ 

ཤོ པར་ པར ཆོརིའམཉོརགའི་ཆེད གཔའི་རྐྱེན་ སི ིས་ཆོརབརདགབརམ་ དགོ ལྕིའིའགས་ཏརེགཔའི་རན་ཅིས་ཚུ་་ ཡར་ དི་པམ་པདའིགོ། ཨུམ་ཅི་འདུགཏིགཔའི ན་ལས་འ ད་བ 
ཀིསཚོརུཔར་ཏོག་བརམ་བྱེད་ཅིག། རིགས་ཀྱི་བུ ོདྷ་ཀཱཾདཔ་ཡངདུག་པར་ ཚོཤས་པདྲིས་བབསའིམམས་ཏོག་པར་མྱའི་ཅིག། རསངསསསཏོ བར་འ ཟམཔས་ཞ ག་པ 


ར ར་ས 
ག་པར་མ་ེན་ཅིག། སྲིད་པར་རྟོག་པར་མ་བྱེར་ངྱིག། སྡེ་བར་རྟོག་པརམ་བྱེད་ཅེག། ཛྫིཡམ་མོ རིསསྱའབྱའ་བན་ང་ས་བ་པར་ཇོས་ འའྱི་བ་བིའ་པའི ར་སི 
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༢ མས་སུ་རྟོག་པརམ་བྱེདཅེག། འཕགས་པུའེ་བདེནཔ་བཞིར་རྟོགཱ་པངམ་བྱེད་ཅིག། བསམ་གཏནབཞིར་རྟོག་པརྦམ་བེད་ཅིག། ཚདྱ་པུད་པ་བཞི་ར་ཏོག་པརྨ་མུ་ཧེ ར་འ གཟུགས་མྱེད་པའི་སློམས་པརའཇུཧྲ་པ་ཕཞིར་ ༈ *ཿ 
གཔ ི་ོ ཤཱ སྟ ་གཞས་པའིསྐོམས་པར་ བཅས་པ ་དགུར་ཏོག་པརམ་བིད་ཅིག། རྣམ་པར་ཐྲར་པའི་སྒོ་པྟོང་པ་ཉི་ ་པཉེདདང་། མོནམསོདདང། སོད་ སྩོན་པ་མྱེདྤ་པ 
གཔརམ་བིད་རིག། མ་ དོན་པར་ཤེས་པ་ཚས་སླ ཏོག་པར་མེད་ ཏིངར་འཛིན་ནམས་སྣ་ཏོག་བརམ་བྱེད་རོག། གྲྭ་ཚུསྭ་ཏྱི་སོ་ནམས་སུ་ཉོག་པརམཧེད་ཅག། དེབ་ཞེན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བྱཅུརྟ་ཏྲོག་པར་ཕེད་ཅིག། 
± སཿ ག་པར་མི བམ་རོ གི སྙེདརྔིཆན་པོརྔ་ཏོག་པར་མ་བྱད་ཤྲེག། མས་ག ཨི་རོས་མ་འ ས་པ་བྟོབཇད་ངུ་ 
ཅུག ཐླནིདཱ་པ་ཡྭདུག་པུརངོ་ རམ་བྱེད་ཅེག། ཌམས་ཅད་ཤེས་པཤིདྲ་ ཏོག་པར་མབད་རིག། ལམ་ཧྱིརྣམ་ཕ་ཤེས་པ་ཉིད་དྲ་ དྲདཏོག་པ་ ག་པརམསེད་ཅིག། རྣམ་པ་ཐམསད་ 
ས་མ ཧིག དེའྱིཡིརཞིན། ཊ རས ་་ གསནི་ནམ་པ་ཐམས་ཿད་མཁེན་པ་ཧིད་བོབ་པརྦ་པེད་དོ། །མས་སུམ་བཏུགས་པའི་ བནྡི་རྲམ་པ་ཐམསཿཅད་མཁེན་པ་ 
ཐེབ་པར་བད་དོ། །ཡོངས་ ངག མའ་རིས་སས་འ་མྱའནཔབཅོབང་འརྱ་དད་དོ། །ཡོངས་སུ་མ་བརྟགས་པའེ་འད་བྱདའེ། རྣམ་པ་བྲམསཉང་མཁེན་པཉིད་ཐབ་པར་བྱེད་དོ། །ཡོངས་སུམ་ 








ཤྲ 


± 





གཤ {[ ༄༅། \ཅཾད་མཁྷེ པ་ཉིདྲ་ོབ་པར་བདད། རུང པའུལ པ་ཕ ཡིནཔནི་ནམ་པྲ་བམས།དུམ་ཁིནཔ་ དབབ་པར ཧྱེདདོ། །ཡས་སཱུ་མཱ་བརྐུགས་པའི་པཟོད་པའི་ལྭ་རོལྱ་ཱཡིན་པནི་ཆུལ་ 537 
མཐྱེན་པ་ཉེད་ རབ་ད བ༦མ་བཏགས་ ྱི་ཕྲ་རོགྱཕེན་པ་ནྡིནམ་པ་ཐམས་ྲདམྱཁེནཔ་ཏིད་ཐོབ་པར་བཱེཿ བུང་ད། །ཡེངས་སུ་མ་བརྟགས་པའི་ འིལསམ་གཏནྱཡིཕ་རོལཊ་ིནཔནིར་པ། 

རཾ ུ་ཏི བ་པར་བེདདོ། །ཡ ླུ་འི་ཤིསརབའ ་ཡ སི མ་པྭ་ཐམས་ཅདམུན་པ་ཤིད་ཐོབ་པར་བེདད། ངོ གས་མང ནཱནམ་པ་ཐམས་ཅད་མདནཱ་པ་ཉིད་ཐོབ་ 
༨ རྱབཏད། ༈ སུསུ་བཏུ། ཉིདནེ་ར རུབཔླ་བམུས་ཉདསའུང་ཉིད་བུ། རབེད་དོ། ༈ ངས་ས མ་བཏགས་པའི་ནངསོང་པ་ཉིདནིནམཔ་ཐུམས་ཅད་མཆུནཔ་ཏི ཐབཔར་བེདད། །ཡོངས་སྲམ་ 
„༦ བརྟགས་པའྲིསེངཔ་ཏིང་སེ དིན མས་ད བཔར་ ངས་སུ་མ་བཏགས་པའི་ཆེན་ པོ་སྭོང་པ་ཉིདནི་ནམ་པ་ཐྲམས་ཆད་མཁུན་པ་ཉིད་བཔརཔེད་ དོ། །ཡྤོངས་སུ་མ་བརྟགས་པའི་དོན་དམ་པ་ 
£: ར་དང་མི་འ ཁྱེན་པ་ཉིད་ཐྲེབ་པར་བྱེདད། །ཡོངས་སུ་མ་བརྟ རིང ༈སྙོང་མཉིད་ནེ་རྣམ་པ་ཐྲམསཉད་མཁྱེན་པ་ཉེད་ཏྲོབ་པདྱེད་དོ། །ཡིངས་ཨམ་གགས་པའིའ༣སམྱ་ཚསསྟང་པ་ཏེནིནམ་པ། 
བ་བོ ཁས །ཡངས་སུ་མ་བགས་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྙོང་པ་ ནནཱམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་པེད་དོ། །ཡོངས་སུམ་བརྟགས་པའེ་ཐོག་མ་དང་ཐམ་རྱེདཔ་སྙོང་པཏི ཏིམ 
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ཤཾ 














པུ་ཐྲམས་ཅདམཁེན་པ་ཏིད་ཐོབ་པརའདད། །ཡོངས་སྲམབཏགས་པའི་དོ་རབ་ྱེད་པ དནིནས་པ་ཐམས་ ནཔ་ཉིདཐབ་པར་པེདདྲོ། ། །ཡོབས་སྭ་སྭཱ་བརྟགས་པཱའྲེ་ར་བཞིན་སྡང་པ་ཏིདནྲེ་ནམ་པ་ཐམས་ཧད་མཁེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་ | ཨཿ 
བྱིད་དོ། པོ་གཞས་པའྱ་དམམསདོང་ོིེལ་པདངོ་ས མས་ཉུདམའེནང་ དོ་མ་གགོང་མངི་འདཡི་མཆེན་ ངཔ་ཉིད་ ཅྱི ་ཉེད་ཐྲོབ་བར་བྱེདདོ། [ཛས 
ངི གས་པའྡི་མི་དྲ་མིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིངནི ཅིནམ་པྲ་ཐསས་ཅདཔྱཔ་ཏིངབབརྦ་སོ དགི  ར༢ཅེ༄ ཐབ་པར་བྱེདདོ།། །ཡོངས་སུ་མ་བརྟགས་པ 
ཌཾ།ཉིདུ ང་པཱ་ཉིད་ནེ༔ འད ལ་ལ ཅུ་མུག ¡ མས་སུམ་བཏུགསུ མ་པོ་མུཏ་པའི་ངོ་བོ་ནིད་ཧོངཔ་ཏེདནེ་ མཾ་བ་ཐམས་ཅདམྱྱེན་པ་ཉིདཐོབ་པར་བེད་ །“ {ཡོངས མ་བརྟགས་པའི་དན་པ་ཉེ་བརྡ་གཞག་། 
དཔསའིནམ་ ་ ངས་སུམ་བཅུགས་པའིཿཤུང་དགཔར་ ཇ་བནམསནྡ་རཔ་བ་ཐམསུ་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེདད། ༈ཕོངས་སྲ་མ་བརྟགས་པའི་ཛཱ་འཕུལ་གྱེ་རྐད་པ་རམསནི་ 
རསྤ་ སས འིདབངཔྲོ་རམསན་ནམ་པ་ཐམྲས། ན་ཕུ་ཉིད་ཐོབ་པརབྱེད་དོ། ཌ །ཡཔས་སྭམ་བཏུགས་པའི་སོབས་ནུམསུ་ནི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱཁེན་པ་ཤིད་ བཟ ནུ 
་ལཔོ།བཧད་ 


ལེ བ་གམ ༡ན་བནྐནམ་བདྲེནསཔཅས་འམོ་བ་ང་བ་ག་། །ཡོངས་སུམ་བརྟགས་པའི་འཕགས་པའེལམ་ པནྡི་ནམ་པ་ཐསས་ཅད་མེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད། 

















ཟོ །ཡོངསྭ་སུ སུམ་སྟུགས་པའི་འཕུགསཔའི་བདྲན་པྲརམསླམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པཉིད་ཐོབའར་བེདད། །སྲོངས་སུམ་བཏུགས་པའི་བསམྲ་གཏན་ནམསནྲ་རམ་པྲ་བམས་ དམཏནཔ་ཉིད་ཐོབ་པརྱ་པེདདོ། །ཡོངས་སྲ་མ་་ ] 9༠ 
ས་པའི་ཚ དཔ་ེས་ནིནསཔ་ཐུམས་རད་མཁནང་ཏ བར དངོ། །ཡོངམསུམ་བཏགས་པའེགྲཞྲས་ཕེད་པའི་སོམས་པརའཇྲག་པ་ནམས་ནེ་ནམཔ་ཐམསཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བོབཔད་བེད་དོ། །ཡོངོསྲས་མ་བྟ གང 
ལ་པར ིདྲ་ཐོབ་པ ཆོད་། ཡོས་ས་མ་བརྟགས་པའོ་མཐརྦ་ཅིས་གནས་པའི་སོམས་བརའཇྲག་པ་འྭུ་དྲེ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་མྲའནཔ་ཉིད་བོབ་པར་བེད་དོ། །ཡོངས་སྲ་མ་བཏགས་པའི་རྣམ་པ 
༠ །ར་བའྱེ་མོ་ བོ གུ སད་དེ པྲ་སེད་པནྡི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མའེན་པ་ཉིད་ཐོབཔརྱ་བེད་ད། །ཡས་ད་བཏབ་ པའིམངོནཔར་ཤས་པ་ཆཿསམ་པ་ཐ་ས་ཅདིནཔ་ ཐང པར་དང 
ཤྲ ཡཿསྔ་སུ་མཿཧགས་ འཛོན་ནམས་ནྲེ་ནམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁེན་པ་ཧཾང ཐོཐ་པརྭ་བེཏདོ། །ཡོངས་སྲ་མ་བཏུགས་པའིི་ག སོ་ནམས་དྲུནཔང་ཐུམས ཅད་མཁྲེན་པཉིད་ཐོབཔ་ ཡངས་སུ་བཅུགས་པའི་ད 
2 གཤེ གསེ་མའི་ཅུ འཅུབསཔབ་ ནི་རམ་པ་ཐམས་ཉདམཁེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བེད་དོ། །ཡོངསཾསུམ་བརྟགས་པའྱིསིའ་ ཡཿ ཉིདྲ་ཐོབ་པདྱ་ཧདད། །ཡོངས་ གང ས་བའི ཞེད 
ཚྨི འི་ས རད པར་དང སངས་པ །ཡོཿྭ་སུ་མ་བཅགས་པའྲི་ཧེངངོཆེན་བོནྣ་ནམ་པ་ ཐམས་ཅད་མཐེན་པཏིདྲ་དོབ་ 








༨ 


སཱཿྒཧཾདཱ།།ཡོངས་སཱ་མ་བཏུགས་བའི་སངས་ཆས་འི་རྲོས་མ་འདྲེསཔ་བླབྱརདནནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐའེན་པཉིད་ངོབཔར་ཅེདདོ། །ཡོངས་སུམ་བཏགས་པའི་ཐམྲས་ཧད་ཤེས་པ་ཏིདནོ་རམ་བྲ་ཐམས་ཅདྲ་མཁན་བཏིད་ཐོབ་བྲརདདཔོ། 
དཞྲེུལ་བཏགས་པའི་རགྱའི་ནབ་བཤོས་པཤདོནིནམ་བཤམསབྲོབནཔ་འེདབ་ཆདདོ འབ་ས བི་དོ པར་བ 


, ཀྲཆུགས་ལུ་འདོད་པ་མསྦྱེདྱ་རིག། དཅིའི་ཕིརཞེན། རེགས་ཀྱི་བུ་འདོད་པ་མྱེད་པན་གཟུགསསོ། །ཚོརབ་ལ་འདོད་པྲ་མ་སྐྱེད་ཅིག། དེ་ཅིའྱི་ཕོར་ཞེན། རིགས་ྱི་བུ་འདོད་པ་མྱེང་པ་དྲི་ཆོར་བའོ། །འྱད་ཤེས་ལ་འདོད་པྲ་མ་སྙེད་་ 
ཤག དེའིའིའིདོད་ རིགས་ཡིབའདོརྲརདབའིའ་ཡས་སོ། །། ད་འདི་ལ དྲི་རོ བསསེ་བའདདཔྱདཔའི་་ དད་བཤིས་པ་འདོངཔྲ་བདིག། ༢འི་ཞི་ 
སྒུ ཤགེས་ཧྱི་བུ་འདོད་བྱ་མེད་པནི་ནམ་པརྡ་ཤྲེས་པུའོ། །ཆྱིག་ལའདོད་པམ་སེད་ཅིག། དྱའིའྱི་པིརཞྲེན། རགེས་བི་བུའདོད་པྱ་པེད་པྲནྡེ་སིག་གྲོ། །ར་བལ་འདྲོདཔ་མ་སྐད་ཅིག། དེ་འུའྱརིརཞིན། རིགས་ཉི་བུའདོད་པཱ་མིདཔ 
༠ །སྣ་ལ་འདོད་པུམ་སྐྱེད་ཅགེ། དྭུའི་ཕུརཞེན། རགས་ྱི་ཡའདངཔཡེད་པནྲི་འའོ། །འེ ལ་འདོདཔུམ་སེེད་ཅིག། དེ་ཅེ་ཕིར་ཞེན། རིགས བའདོདཔམེད་པའི པ་འདོད་བམོ་སྱེད་ཅིག། 
།ཾའི་ཕྱིརཞེན། རིགས་ཀྱི་བུ་འདོད་པརྱེད་པནེ་ལུས་སོ། [ཡེདལ་འདོདཔ་མ་སྙེད་རྣོག། ངོ་ཅིའི་ཕྱེར་ཞེན། རཾགསེ་ཀྱི་བྲ་འདོདཔ་མྱེདཔནེ་ཡིང་དོ། །གཟུགས་ལ་འདོད་པ་མ་སླདཅག། དོཊེའི་ཕྱེམཞེན། རིགས་ཀྱིས། 






|, །ལས་ལ་འདོད་པམ་སྐེདྲ། 













འདད་ས་སད དོཿའྱིཡཞོན། དྲིགས་བེ་དའདྲོད རྱདངདྲི་ཐཱའྱི །ཏཱི་ལ་འདོདབ་མཱ་སྐྱེདཅ དིན རིས་ད པནི་དྲིའོ། །མོ་།ཿཿ 
སླུས རུ གིན གའོ འདིའོ ི་ོ །རོཁ རི 
ཐི གྲས འི ཕི་ཤོད། རེ་ སི ་ ་ ཤཿ གེསུ་པའོ། ་་ རར ་ི { དངིའི་ཧིར་ 
ཞིལ མ་ གཁ་ གས་ཀྱི་བ དེ་ 
_¿ །ཕཱ་མ་སྙེད་ཅིག། དེཅིའེ་ཕྱིར་ཁྲིན། ལིས རོ མ་ེད་ཆིག། དེའང ད་ས ་ དྲའི མཡམ་པར་ཤེས བྱེད ཆིབས་པ ཡུ 
-- ཏཱ བྱེན རྣམ་པརཱ་ཤེས་ ༨ ` 


'པཱ་ལ་འདོད་པ་ དིག། ཤྡ སྒྲ རླུབས སྐུ་རུམ་པར་ཤིས་ོ། བའ སིགསའ་དརྒི་གོ་ ངེ ་ི རིགས་པ 
འདིདབྱད་པའི་ཡིགགི་འཇས་ ཅོ པའོ། །རྣ་པའེ་འདུས་ཏརག་པ་ལ་འདོད་པ་མ་གྙེད་ཅིག། དོཅེ དེའི་སས རོགས ྦི་འའདད་བྱའིང་པྡ་མངའི་ཁད་བཅགཡོའོ། དོས་ཏརག་པ་ལ་འདོད་པ་ 


















འདོ 

ཅཾག། དིའྱི་ཕོརཞེན། རྐག་པའི་ཆུ་ནད་ེས་ཚར 5 ཉནིས་ཚོར་བའ དཔ་ད ར་ན  བུ་འདོད་པ་མྐེད་པ 
པས་ཏེརེག་པོའི་ཀླེད ངེ དས རབལ་འ; འདད རི སི་སི རིགས་ཀྱི་གྱའདྲ་ པ་མེད པཿ ལྱི་དུསཧརག་ ན་ཀྱིས་ཚར་པའོ་ 

ར་ལན རྩིག འི ལསི་འླདུས་ཏརག་པའི་ཏྐེནཀྱིསཆོ ར་ཨ 


བའདྲ་མ་པསེདཅིག། འཅའི་རཞི་ན། ནི །སའི་ཁམས་ལ་འདོད་ མོད དེའི་ཕིར ཤི ིསཚོརྡ་བ་ 


8 
སུའདོད་པརྱེད་པ་ 
1{7]396 /\5 [༢67 (0[7191113] [)06(117]6111 


མྱུད དེའའྲི་ཕིར་ཞེནྭ། ིགས་ཅི་བཱའདྲོད་པ་ ± ྲ ལེའི་ཁྱངསཏ རག་པ དེ་ཅིའི་པརཞེན དཔྱིད ཛི་ན ཨིའདོ་པའོ་རིས། ༡ 
ཅའིིཕིར་ཞྲེ་ན། རེག ཡཆེད་པནི་ལསཏི་འ ཉར་པ : མ་མེད པལ་འདོད་པརིསུ། ག། རཿ མ་ག 
པཾ འྱིན། བྱ རབ རུབ པའྱི ན་ལས ཤཱ གོབ སེད 
ཉེ 

















གྭ གསི སིག རིགས་ྱཔ་འདོང པྱས པདྲི་པའི་ཁམསསོ། །ཕེ་འ་ཁམས་ལ་འདོད་པཟྱུབང་ཅིག། དགི 
ཁ; 7 གས་ར སྩྱདཅིག། དེ་ བས་འདི + མ་ཕམ་པ རིལ གར ་ 


གྲི | འེགསྭ་ཊི་ ཡག འུདྲ་ངེད བསགས་པའི ྣམ་པར་ ཤེས་བ 


དབ་མ་སྐྱེད་ཅེ རགེསཀྲི་བའ་ རིག་མ དི ནད 
ཁ་འ ངི གགི། ལུག ¡= རྡི རའ ཆོ པའ ིས་ ཐིཿ པས 
དྲག ་ ཅ་ ཕསྱ་བོའདབསིད་ིད་ རི ཅི} ར་མཐའ ཅིགས་ཏྱི་བུ་ ིའི་ཡིའ་ཤིན། རེ ཀདད་ 




















སྙོང་བཉིདལ་འདོདཔ: ཅིའི་པི་མཞེན། རིགས་ཀྱི་གའདོད་ 
མམ ༄༅། དོ །ཆེན་ སྟོབཔཉིཾད་ཕའདོད་ཕམ་སྐྱེད་ཅིག། དཔིན ཨངཔཞིདད། དོ་དམ་བ ྟངཔ་ཞིདལ་གོདཔ་མ་ཡདཅིག། དེ་བཞིན ! ཅི་མགིན། 
༡༨དོད་པ་མྱེ་ 


ངོ འད ཛི 
དན པ་སྟོདཔ་ཉིད་དོ། 5 པམ་སྐྱེད་ཅེག། 


ཧི ཀྱི་གུའདོད་པ་མེད་པནི་འདྲས་མས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །མཐའ་ལས་འ ཧོན ལ་འདོད་པ་མ ཅིག ཤེ གེ ི་ སེ འྱིིས་ཞིམ། ལགས ཀྱི་བུ ཅ ལུ 
ཁ་བ རམ ལུགསྭེ་བ ལའང དབྱུ སྟོདཔ་ནིདད། _ར་ དཔམ ས་ཅད་ བི འི ར་ཞིན། གས ིརཧེུན། 
་འ རྲིགསྦ་ཧྱ་བུའདོད་པྱ་མེདྲཔནྲི་ར་ ཁཿ རརྱེགས་ སྒ 
$ བཞོལ དཔམ དྲེརིའི་ དེ བིརན། རིགས་བ དོད་ ར་་། ྷ། ིསི་བའདོངང་མེདངའད་ང་། སིན ཨོདཔ་ཉིདད། ། 


(ལ་འདདཔསྐས་ཅིག་ བསྱསཅིག། དབིའིཡི་དན། འིང་སྱསྲ་པ་འད་པ བྱིསིརྦགསང་ཉོང་པ་ཏདད་ ིས་བྱམདཔསོང་ིསའདོདམ་ྤི་ཅ། ེཅའ་ཕ་པཤོན། རིདཔབྱར་པདོསཔོ 


རིརཊོངཔ་ཉོདོར་འདོད་པམ་སླེད་ཅོག། ངོརིའྲི་ཕོརྡ་ཞྒིན། དོགསྱོ་ཀླིབ་འདོདོ་པྱ་སོད་པོའི་ངོ་ངོ་རོདརོང་པཉོདྲ་རོ། །དརོས་ཐྱོ་རྲེད་པའི་ངོཔོ་ཏོད་སོང་ཉིད་ལོའའོང རློ དོཉྲཾ་ཧྲོཿ དར 
པཉིདདོ། ཏོཏིད་སོངཔ་ཏདལ་འདོདམེ ཅིག། ེཅིིལུརཞྡེན། རིག ཤས བི ཤེ 2 རི རཿ ཅག དེའི ས་ད 
འཕནངུས་ པྱརེདཔའི་ངོད །དྲནཱཔ་ཉེ་བར་གཞུག' ཕླ་མསལ་འདདཔ་མཆ ཅིག དའི མཞེན འིག ི་ོ མ་ཨ 
ཤེན། རྔིགས་ འའ འེ་ི་ཡྲ་དམ་ བརྣཆམསས། ཇྔའཕྲལ ་མི་གུངཔ་ནམཡ་ལ་འདོད་ ལ་ན ལྷུབ རོ 0 ° རིགསྦྱི་གུ་འདདོ་པྱེ་མདྲ་པི་སོངས སོ ང་ཾ 
ར་ར མེ རེས དརེགས་གིརྦད ་ྱ་མིདཔུའི་དཔཔོ་དོམས ངྲ་རུབཀི་ ར་བ་བ སྭ །མཕགས་བའི་ལམ་ལུགབླུངདང་ལ་འདོདང། ལིག རྡེ རྱིགས 
དོད་པྱརིདའི་འཕགས་པབི་ལ་ཡན་ལག་བྱེ་ད་པའོ། །འཕལས་པ། འི་བདེ་བ མཿ ;,556ང ཟར 





















མ་སྐྱེཿ ཏེ 
ཁྱིལོ་མཞེན། རཾགེས་ཀྱི་བུའདོད་བརྱེད་པ་ནི་བསམ་གཏན་རྣེམས་སོ། ཚད་རྱོད་པ་རྣམས་ལ་ 






ཅིའྱིསི་རཞེ་ན། རིགས་ཀྱཱི་བུ་འདོད་, དི 






8 ླུཾ$ནིན§ཌནྣནཌནོ&ཧ„ག<ག་ 2 ཿ 
སྤྱ བདཔ་ནིནུམ་པ་ཐམས  ིཨས་ དཱ ཅེ ་ 
མྨ་སྐྱད་ དེའི་ཕིར ར་་ ་ 


ཅིག དེ་ཅིའི་ཕི་དགེན། ¿ྫོ ནིར = 'ནིད་ལ་འདོད་བམ་སྐྱེད་ཚིག། ངེའི པཔ རཿ གཅོ 


འང་རྗེང་ོག དེ་ཅིའི་ཕྱི་མཞེན། སདཔ ང་བས་བ །བླན་མྱེད་པ་ཡང་དག་བ བམ་དག ང་ི་ཞན། རགས་ད ཅིའི་བྱེར་ཞེན། རིགས་ 











$; བཧཱདདཔམེདཔ་ནྲི་གདམདཔ་ཡང་དགུ་ུན་ཇོགསཔ་འྱི་བརུད་བངོ། རྩེིའི་སོརཞེན། དིགས་ཏི་བུངྲོས་བམས་ཅདའི་ངོབོ་ཉོདོ་ཅིས་སྙོ་ངོ་ཞེས་བྲབར་ཁྱགུར་ོ། [དྲ་མདོཅས་བཀའ་སུལ་པ་ངང། ཆོདཔརོནོ།ཿ 
བློར ་བཅམ་ཝན་འདས་ལ་འདྷ་དད་ཅས་ག ཅེས་གསུལ་ཏུ །བཅོམ་ལྔནཱའདས་དེ་ལརཆོས་རྣམས་རང་གི་མཚན་ཉད་ཀྲེས་སྟོང་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་བླ༣་མླེད་བ་ཡང་དྲག་པར་ རྡ 
པའྱི་པངྲརཱབྱ་ཧོན་ཅིང་། ཐཱན་མེདབ་ཡངདྭག་བརྡ་ངོ་ ངཆུ་བཏ་མ་ ཛིན་བརྡ་ངོགས་བརའཚྱ་ཧབར་འཚལ་བནི་དཀའ་བབྱགིདབའོ། །བཅོམ་ལན་འདྲས་གིས་བཀའ་སུལ་བ། ཡ་བ། ཡབ དདེབཤིནནོ། །དདེ་ །འེདེ་ 
བཞིརཱུཏེ། རབ་འ རཆོས་རམས་རང་གེ་མཚན་ཉིད་ཉེས་སོོང་པ་ལ། བྱང་ཆུབསེམས་དབའསེམས་དབའ་ཆེན་པོ་རམས། རྨ པ་ཡངདག་པར་ཛོགས་བའྱི་ཤ་ 

པུར་ཇོགས་པའྲི་བངྱརཱ་བ། འདོད་པནི་དཀའ་པྭ་བྲད་པའ། །རབ་འབོརའོནྭ་ཀང་བུང་ ེབ་སེམས་དབའསེ་མསུ་ད་ཆེན་བོནུམས་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དྲང་། རར 
རྫོགས་པའེ་བྱང་ ྱའོ་ཕྲང་དག་བར་འུགས་པ་དེ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་འཇིག་རེན་གྱི་དོན་དང་། ཕན་པ ་དང་། །ད་ནིནདཔ་པདག་བྲགས་པའི་ུངྱ། ཡང་ 
དག་པརཞུགས་སོ། །འཇིགཏེནྱ་གི་མགོན་ངུའྱགུར་བརྩ་བའི་ཞེས། བླན་མྱེད་པ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་པའི་ ཉོངས ས་སོ། །འཇིག་རྟེནགྱི་སྒབས་སུ་འགྱུར་བར་བྱའོ་ཞེས་བླན་མྱེད་པ་ཡང་དག་ 














༈ །ཅདྲོ་ཁངསམས་ཅནརམསྦཀི་སཱག་བསལ་ཡོངསསུ་དྲགོལ་བའི་ཕི་དྲ་རོ། །བསམ་གཏན་ཅིལ་མཉམ་པར་གཞྲེག་པ་དེཐམས་ཅུད་ཀང་སེམས་ཅན་རམསྤྱ ཀི་སཱ་གབྲལ་ཡོངས་སྲ་དགོལ་བའི་ཕོར་ངོ། [ཤེས་ 
མ་པར་བ ས་ཅོདན་མས་་་ག་་་ོོབ་གོབའི ཕིར རབའྱརདེ་ལུརནྭ་བངྦརའཾམས་དཡའསམས་དབའ་ཆན་ངྲོ་བནྭ་སདཔ་ཡང་ད་བརྡ་རིགས་པའི་བདརབཅམཛོནཔ་ དེ 
རྫུཾགས་པར་འཚུངྱ་སྷུབར་འདོདཅིང་། འཇེས་ཏེནྱི་དིཙཱུར་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིནན། །རབའུར་ཇི་ཞུར་ནྭ་བུང་རུབ་སེམས་དུབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇིགྟ་ཏདལ་ཕན་པའི་ཕུར། ཡང་དགུ་པར་ཞགུས་པ་ 
ཡིན་ཞེན། རའ མའདེལ་བངྒ་མབསམས་དཔའ་མམས་དཔའ་ཆེནུབོ་སེམས་ཅན་ནམས་འགྲོ་བའི་གྱུད་ཝནས་ཡོངསསུ་བཏོན་ཅང་། མི་འཇིགྲས་པའི་ཐང་པད་བྱསྣ་དྲན་ལས་འདུས་པ་ལརབཏ་འགྲོད་དེརབའཕོན 
དྷལུརྭབདྡརབསཐས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ་བཱན་ཕེད་བ་ཡུང་དག་པཱར་ཛོགྲས་པའྲི་བྲ་རུབཏུ་མངོན་པར་ ཇོ་གྲས་པར་འཚང་རཐར་འདྲོད་ཅིང་། འཇིག་ཏེན་ལ་ཕན་པའི་ཕིར་ཡང་དྲག་པརྡ་འགས་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་ 
འཔོར་ཇི་ལྟརནྱ་པང་ཆབསེམས་དབུའ་སེ་མས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇེག་ཏྐན་ལ་པདེ་བའི་ཕིར་ཡེང་དག་པར་འགས་པ་ཡིནཞེན། རབ་འབོར་འ། ཡའསུམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བནྱ་ཡིད་པ་ཡང་དགུ་པར་ 
ཇོགས་པའི་བརྡ་རུབྱང་མངོན་པར་ཛྫོགས་བརའཚང་མབར་འདོད་པ། སེམས་ཅན་རམས་ཕག་བསལ་བ་དང་། ཡིད་མྱི་གདེ་བ་དང་། འཆཁུག་པ་རྣམས་ལས་ཡོངས་སྲ་བཀྲོལ་ཞིང། རྱོ་འཇིགས་པའྲི་བདངདེ་ 





























བྱམ་ངན་ལས་འདྲས་པ་ལརབྱཏ་འགོད་ད། ་རབའྱོརད་ལརནྱ་པདྨར་བསུམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བནྩསེདཔ་ཡང་དག་བརྔ་ངོགས་པའི་བྱང་རུབྱཏུ་མངོན་པར་རོགས་པར་འཚྭརབར་འདྲོད་ཉྲི། འཇྲིག་ཏེན་ལ་བད་བའྲ་པེར་ཡུང་། 6 
དྭག་པལྲའུགས་པ་ཡིནནོ། གདི རབའད་ལརན་་ཇབསེསས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆན་པོ་ཁུར་ིདཔ་སུང་དག་བར་ཇོགས་པའྱ་བང་མབྱམངོན་པར་ཇོགས་པར་འ བལ ཏན་བ རྭ ཅོར 
= །ད་ལྭ་བྲང་ཆུབ་སེ་མས་དབའ་སེམ་ས་དཔའ་ཆན་པློ་བནྱ་མྲདཔ་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པརའཚང་རྒྱབརའདོད་པ། འཁོར་བན་ཡོད་པའི་སྔགབསལ་གང་ཅེ་ཡང་རུང་སེ། དེ་དག་ལས་སེམས་ཅནརྣནས་ 
ཌྷ ཀྲཕས་སྲ་ཧྱ་བཅང་། དེདགསཱང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟན་ཏེ། . སེམས་ཉན་དེ་དགྲ་ཀང་ཆོས་དེོས་ནས་རོམྱེ་གིསྔ་ཐག་པ་གྲསམ་གྱེས་ཡོཔས་སུ་མུ་`ནལས་འདའབར་འགགུར་ཏེ། རབ་འབོར་ད་ལརན་བང་རུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆན་ 
དྷ་ཱཿིད་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའིི་བངྡན་དཅུ་མངོན་པར་ཛོགས་པར་འཚུྱ་དབར་འདདཔས་འཇིག་ནེནྱ་མགོན་བེདཔ་ཡིནནོ། །རབ་འཐུར་ཇི་ལུརེན་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པློབནྩོསདུཔ་ཡང་དུག་ 
ཕར་ གས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་ཛོགས་པརའཚང་་བར་འདོད་པ། འཇིག་ཏེནྱོསི་སབས་སྲུ་གུར་པ་ཡིན་ཞེན། རབའྱོརའདེལ་བང་རུབསམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པྲོ་བནྱ་པེད་པ་ཡ་དདག་པར་ཛོགས་པའི་ 
ངཆུ་བཏམངན་པརཛྫོགས་པར་འཚང་ངཐར་འདོད་པ། སེམས་ཅན་སྐྱེ་བའི་ཆོ་མཆན་དང་སེམས་ཅནྲ་དཔའི་ཆོས་ཅན་དང་། སེམས་ཅནན་བའེ་ཆོས་ཅན་དང་། སེམས་ཅན་འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་དང། སེམས་ཅན་མ་དན་དང་པྩེ་ 












འོནི་གླཟགས་སི་འདྲེ་བརྐྱེད་པའྲོ། །ཚོར་བའིའྲདྲ་བྱ་སེདྲཔ་གྲང་ཡིན་པ་དན་རོརབའིའབྲེལ་པྱསེད་པའོ། རབའིའུལཔྩོསདུཔག་སིཔདིོར་བའི་ཆབྱདཔའོ།༽ རྱ བའི་ྱེ་བཡིདཔ་གང། གོང དེ ཚྭར་བའི་ ༠༡ 
འགུགཔའེདཔའོ། དངིིབདིའིགགབ་རེདཔ་གདཔེཔདདངོར་འའི་འབོབྱཡིདཔའོ། །འྲ་ཤསྱ་ིཁྲང་ྱམདཔགང་ནང་དོན་འབ་ཞིས་བི་འབཔང དཔའ། །འུཤེའ་ཧིའེལ་པྱརདཔགང་ཝེནུབ་དེ ནཱ འུ་ཤེས་ཀྱི་སྱེ 
དཔ་།། ཤེསཀྱི་སྱེ་བུཆེད་པ་ག གངཡིན་པ་དེན་འདུ་ ཤསུ་བྲ། ༢གག་པ་ པའོ །འད་ཤེས་ཀི་འགགཔ་ ྒྱུད་པ་གངབ ང་དེད ནིའུ རུ སཅིའ་ིད་བའོ། །འཧྭབྱད་ ས་དང རར 

ཤའ འཛལ པྱའདཔའ། །འཧྭ་བོདྱཀི་འཕེལ་པྱརཾདཔ་གཱང་ཡིན་བཱ་དནི། འུ བེདཏཱ་སཱ་བྱ་མེད་པའི། །འདུ་ཏཱདྱའི་ ཙིྱ་མནཔ་ག དཔ་ད དད འགག་བཟྱད་པའོ། །འདུ་བཱདྱཱ་ཀྱི་འགག་པྱཾཔཾདབུ་གང་ལའི་པ་དེ་ 
ནི་འདུ་བྱེདཱ་ཀྱེའ འྲེ་བམྱེད་པའོ། །རྣཱམ་པའ་ཤས་པའ་ (འི་འདྲ་བྱ་མྲེང་པ་གང་ཡིན་པ་དན། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འབྲེལ་པ་མེད་པའྲ། །རུམ་བར་ཤེས་པའིའཐུལཔ་ལེད་པགྲང་ཕེན བ་ངནེ། རྣམ་པར་ཤཾས་པྲའ་སྐ” 
བམྱེཿ ད་པའ། །རྣམ་པར་ སུ་པའ་སྐྱ་བྲ་མྱད་པཱ་ ཡན་པ་དནེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འགྲུག་པ་མེདབའོ། རདི་ ༢ ཡིན་པ་དེ _རྣཾམ་པ་པཤེས་པའི་འདྲ་བྱ་མེད་པའོ གྱེག་གི་འདྲོ་བ་ 


བྱེད་དགང་ཡིན་པ་དའི། ཡྱིགཤིའབྲེལངི་རྱདི་པའོ། །མྱིཧ་གི་བྲབལ་པྱདཔ་གབལིན་པ་དི། རིནགི་མ་བྱིདཔའོ། །མྱིགགི་ེ་བྱ་རིདཔ་གཔའིན་པ་དེནི། ཅིགགི་འགགཔ་མྱེད་པའེ། །ཨྱིག་གི་འིགགཔ་མྱེད་པ་ 











༠༠ གང་ཡ གི་འདྲབྱ་མེད་པའོ། །རྣ་སརིའྲངེ་བྱལེདཔ་གང་ པདྡེའི་ བའིའབྲེལ་པ་སྙིདྲཔའོ། །རྣབའི་འཐེལ་པྱ་མདཔ་གང་སིནོཔ་དྲོནྫིན་བའི་སྱེ་བྱ་མད་པའོ། །རྣཔའི་སྤེ་བསྱེད་བགྲ བརི་འགག་པ་ 
5 ྲགིེིེིེི་ {ཧཱཿ འདེབ ལེ རླ ± ཏི་སི ཁྱ འི་ས ཆེ ཨབས རའ གཞུ་ 
རླ རི པད དབད རི དགྲ ཅི འེ དྲག ླྷྫ@§་ 
བ་གང །ལྕེའི་འགགཔ་མྱེདཔ་གཔའན་པ་དེནི་ལིའི་འདེ་བྱེད་པའོ། །ལས་ཅི་འདེབ་མུད་པ་གྲང་ཡིན་པ་དྲེའ་ལསའི་འབྲེལ་བྱམེད་པའོ། ༡ལས་རྱི་འབལ་པྱ་འདུཔ་གྲང་ཡོན་པེེ་ལས་ི་ སྒུང ། 
བསིན་པདེདྲི་སཅིའགསུ་པྱ་པེད་པའོ། ཧིག དཔག ིནཔ་ངདིའབྱད་པའ། །བོད་ཆའླདསབ་གྲབ་སོག་་རིདེ་བ་རྱཅའདམའོ། །ཡེདོཀྱ་འ ལ་པ 
སྤྱིན ཅི །ཡིདྱ་ཧིམབ་མུད་པ་གྲང་ཡིན་པ་དྲ་ཡེདཀི་འགག་པྲ་ཕེད་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་འགག་པ པདཔ་གང་ཕྲའེ་པ དནི་ཡིང་ཀེ་འྲེ་བྱ་མེད་པའོ། །གཟུགས་ཏིའདབྱ་སིདཔ་གངཡིན་པདེ་ནིགྲབུགས་ཏི་ 
བི སྤི་སེདའོ། །གཟུགསྤྱ་ིའཕལ་བྱར་དང་གང་དདབ་པདེ་གཟུགས་ཀེ་སབ་སེད་པའོ། །གྲ ཟསྦྱཁིསབྱམདཔགང་ཡིན་དེ་ པདེནི་གྲནསས་ཏྱི་འགག་པྱ་རེདཔའོ། །གཟུགས་ཀྱི་འགག་པ་ཕྱེད་པགང་ཁེན་བངེ་ 
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ཏུ 


ཀློ 














ཊྱི་འདྲ  བིན་པའོནྲོ་སའེའབུལ་པྲ་མེདཔའོ། །སླའིའབེས་པྲ་སེད་པ་གང་ཡིན་བདོན་ ཆུད་པའོ། ོད །སའིའྲགག་བྱ་སིདཔ་གཔཔིནོ་པདོད་ 

རུ ཐ་ འོ དེ་གང བས་ད །དཱིའིའུ པོད་ག་པ ཐབ སི་བྱ་མེ བགྲ ཅཛ་⁄ར«* དྲེའིའགག་པ་སྐྱེ དཔའོ། །ཇཱ་ །གག་བཟེདཔ་གང་ཞདཔ། 
དྲནདིའི་འདྲ་བྱམེད་པའ། །འི་འབི་བྱ་བདཔ་ག་ཕེན་བདནེརའི་འབེལ་པ་ཡིདཔའོ། འི་འ བ་དཔག བ་ཧེད་བའོ། ཐྦ་ས་ ཤནེ་པ་དོནི་རོའི་འགྲག་པྱ་པིད་པའ གག་པཡོདབ་ག 

ཌི པའི་འ ། །རེགགི་འདྲེབྱ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དྲདེ་རེག་གིའབེལ་བླ་མེད་པའོ། རི ར་སད །རགགྱི་སབྱ་པད་བ་གང་ིནེ་བདེནི་རེག་གི སྲི །གགིའགག་པ་ 

42 ིཔ་གཡུ་ིན་བརེིེགའདེབྱཔད་པའ། རག ི་ ཆསྭཧིའབྲེལ་པ་མིདྲ་པའོ། །ཆོས་ཀྱིའདྲེལ་པ: དྲ་པ་གང་ཡེན་པདྲ་ནེཆ་ རོས དས་པ དིའི 

པའོ གག་པྱ་ཡེད་པ་གང་ཡནེ་པ་དྲེནི། ཆོསཀྱི་འདྲོབ་ཌ རྱེད་པའོ། །ིགིན་བརཤེས་རི་རེས་ཆང་གང་ང་རིརགགིདམ་རཤེ་འའར་་ ཆེདཔའོ། །རྨྱིག་གི པོ 

ྱརིེ་བར་ེས་བའི་སྱར་མེདབ། [ནམ་པར་ཤེས་པའི་¦ཕྱ་མེདཔགཡོ་ནཔ་ི་མིག་གྲི་མངའཤེས་པའི་འགགཔ་མྱེ།པའོ། །ཆྱིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའིའགག་པ: དམ་པ ཤིས་པའིའབེལ བསེདཔ་གང་ི་པོའ 





















༄ དཔའོ ཆ་པར་ ས་པཱའི་འདེབྱ་ཡེད་པ་ག མ་པར་ཤེས་པའི་འབེལ་བྲ་མེད་པའོ། །དྣ་བའི་ནག་པར་ཤེས་པའི་འབེ མེད་པ ང་ཡིན་པ་དྡོནི། 857 
ལོ འི འེ ན་པ པར་ཤེས་པ ་བ་དན། གླུ ག་ འི། ནྭ་ནུམ་པརཤསཔའི་ མ་བསད སྐཔརྡ་ཤོད། ངི སར ་ འི ཆུའི དང་ནི 
ཧཱི ཅཆར་་ ་དནི། ག་ད་བ ས་པའི་འཐེལ་པ་མུད་པའོ། ། ས་པས པའ བལ་ྱ་འིདཔ་གདུའ ད་པའི བྱེད་པ ལྲེ །སྣའི་རྣམ་པར་ 
ི་པའི་དགག་བམེད་ ུའོ། །སྩའི་རྣམ་པར་ཤེས་ །པའི་འགུག་པ་མེད་བ་ག ཡུ བ་འ སཱ ན་དགཔ རྨ ་ ཤའི་ནུལ་པ་ཤེས། 
ཅི ཿ ི་ོ ] །ལྕེའི་རྣམ་ པར་ཤྲེས་པའི་འབེལ་པྱ་པི ད་བྲ་ག ལྕའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྟེ་བྱ་བེད་ ཱུ 
༢་ཤེས་བའི་འགག་པ་མེད་པའོ། །ལྕེའཱེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་  ་ རརགས་དའཇེརིམའོ། ། ཨ་པ་གིས 


ཅས འཤེས་པའི་འབྲེལ་པ་མྱེད་བའཾ། །འསཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འབྲེལ་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ། 












རུམབུརཤེས་པབིའུགཡུབ་མེད་པའོ། །ཞླུས་ ཀྱེ་རྣམ་པརཤེས་བའི་འགག་བསྙེད་ . སུསཧཱརྦུན་པར་ཤེས་པའི་འདྲུབ༔ ཐྭགད་ཡིན་པ་དེནི། 

ཡེ ཐར་དང ཀཔཔ་དེ།། སུམ པང ས་བྱ་སིད་པའོ། དྲ ལླེ ཤམབའི་འབེ་བ ཏི ི་ 

གི་འ གླ གག་པ དང་པའིའ་བཅིའི། ད་ས པར་ཤིང ཤ་ཁང ངཱ ༣ གྱི་དང་ཏརག་པའིའ ཟི ་ 
མེདྲ་བ་གང་ཡེན་པ་ཧནི། ཧཱིག་གེ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ | །ཉྱིག་གི་འུ 

ྲེིཾེཾེིཾྲཾྲཾིརི ཅགགིའས་ཏེ་རེག་པའི་འདྲེ་བྱ་སྲིད་པའོ། བིབ ག་འ རུ ཏ་ར ི་་བདཔགངས་ གྲ་པ་དདེ། ལི ༣འབེལ་བྱམ 

པའི་འཐལ་པྱ་མེ འེ་སྩེ་བརྙེད་པའོ།, །རྣ་བའེ་འདུས་ཏ་རེག་པའི་ བྲམད་གངན་པ་དྲ། ཤའི་འདུས་ཏེརེག་པའི གག རར་ ད་བའོ། བིད 

དཔབླད་འགུད་ེནཔ ནི དོ་རུང སེད །རབའིའཇང་པརགཔའེ བྱའི གང ན་པའི ནེས པའི་གག་པྱིིདབད། ནེ 




























ངེ བས་ ` ་ པའི་འ 
ར་ས བྲ 






པའོ ། 





གི ས་ཡ 


ེ་རེག་པའི་འགག་པ་མྱེད་པ་གངཡེན་པ་དེནེ། ཡིད་ཏི་འཇུས་ཏེ་རེག་པའི་ 








 ཨ་ཏ་ེག་པའིལག ཞ་ད་པའོ། །ཡས་རི་ས་ཏ་རབ་པའི་འབུ་གཔ་སདཔ་ག ངྒེ རི 


པེ་བྱ་སད་པའོ། 








་པའོ། 
གཔ ིབྱིད་པགང་ཡནིཔདེནི། རྫརེཾེཾེཾི རླག སང་ས 559 







ཆས ཿ་ ་ 


ཡིད་འ བྱིདཔགཡིན་པདེོ་ ནི 


བིའོ ཉྟེན་ཀྱི་སཚོ་ར་བའི 'འདོ་བརྙད་པ་གངཡེན་པ་དགེ། མྱིག་གེ་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐེན་ འི་ 


ཏྱ 












ལིའ་ཕྱིདཔའོ། །སཱའི་ཁམས་ི་འདྲེབྱལེདཔ་གང་ཡིན་པ་དྲད། སའི་ཁམས་ིའཐེལ་པྱ་མེདཔའོ། །སའི་ཁམས་ཁྱ་འབྲེལ་པ་མྱེདཔ་གང་ཡིན་པདེ་ ི་ ༽56ཿ 
- ན་བ་དཱནི ལའ་བྱིདཔའོ། ཨའི : བུམས་ཅི། པྱ དཔ་གངུ་ཡིན་པའྡི སུའི་ཁམས་ གིས་ག 
རཱ རྲེ བྱསིདཔའི། །ཆུལ་ཐག་ང་འྲ་ ཁེའ་ཡ་ ` :- རན ཆཌ་ཚ པ ཟེགགོཔ། བཿ 
4 རྦ པཱ པད དིར རེ ར དྲ་པ་གཔ། ཅི 


འཁམས་བི་ཧཱདབ་གང་ིན་པརའི། རྒྱུའི་བམྫས་ཀྱི་འགུག་པལེ། མཱ ག་པ ད་པས དཔ་ད ད་བད་པའོ། བངགཁམསའཇེབྱ་ལེད་བངའདང་གི་ 
འབྲེལ་པུ་མྱེད་བྲའ་ གིཉ་འྲདོལ་བྱསདཔག་ཡིན་པའ །སམས་ཀྱི་སྱི་བརྒྱེད་ སྩེ་བརྙེད་པ་གབཡེན་བ་དནེ། ཆླངཤེ་ཁམས་ཀྱིའ: པའོ། རྨ་ 
རར 23 པའོ། དྲིང ཆབགི་པས་ཡིལེ་བྱདཔ་གངིན་པ་དདི། ཆུང་།ཁས་ཀིའགགབཟུད་པ། །ྒང་ག་ཁམས་ 






ཅི ེབསས་ཏྱིསེ་བྱ་ཡེད་པའྲོ། །ནམྲ་མ་འའི་པམ་སྦའི་སྐེ་བྱ་སིད་པ་གང་ཡིན་པ་དྲའེ། ཞམ་མཁའི་ཁྲལསའི་འགྲག་པ་མེད་པའོ། །ནམྦ་པ་ཁྲའི་ཁམས་ཉོའགག་པྱ་སིད་པ་གང་ོན་པ་ར ལོ ནོན་ ] 563 
༄༅༅། མསུ་ཏྱི་སྟེ་བྱེད་པའོ། ཆམའ༢།༩༥༧སལྕེ་བཀྱད་པ་གང་ཡའཔ་དའ། ཡསྭའྲི་འགྲག་པ། ༈ །ནྣམམཁོའྲི་ཁམས་ཉོ་འགྲག་པྱ་སིད་ ལི རོམ་ 
༡རའའ་ཁམས དྲ་བ ཨཱི མ་ར ང་སི བུད མཔར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཏི་འ ལ་པྱམེད་པའི། །རམབཤླིས་པའིསནྱདའབ་གྱིནགར་ པད རྣམཁ 
ཧཱཾ ཤེས་པའི་ཁམས་ཀི་སྟེ་བྱེད་པའཾ། །རྣམཔར་ཤེས་པའི་ཁམས་བྱི་སྩེ་བརྱེདཔ་གང་ཡདྲེམ་དེ་དྲི། „ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཕྱི་འགགུཔམྱེད་པའོ། །རྣུམ་པའ་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་འགག་པ་མྱེད་པ་གང་ཡིན་པྲ་དེནི། རྣམ་པར་ 
༧༩ ཤེས་པའི་ཁྲམས་ཊི་འདྲབ་མིད་པའོ། །མ་རིག་པའི་འདཱཾབམེད་པ་གང་ཡན་པ་དེནེ། མཱ་རིག་པའི་འབྲེལ་པ་མྐེད་པྭའོ། „མའིག་པའི་འཐེལ་པྱུམེདཕ་གང་ཡིནཔ་དནི། མརིག་པའི་སྣེ་ བྱམེདབའ། །མ་རིག་པའྗིས སྒེས རི 
བ་དེནི། མ་རིག་པའི་འགག་པྱ་ཕེད་པའོ། །མུ་རིག་པའི་འགྲག་པྱུ་མདཔ་གང་ཡིན་པ་དྷེནྲི། མིག་པལའདབྱམེད་པའོ། །འདྲུ་བེད་ཁི་འདེབྱཆེད་པ་གང་ཡོན་པ་དནི། འབཀོ་འབྲེལ་པརེད་པའོ། །འདྲ་བདའི་འཕྲེལ་པྱ 
ཧཱ པ་གང་ཡིན་པ་དེནི། འདུ་བེདྲ་ཀ་སྐེ་བྱད་པའོ། །འདྭ་བེདྱ་ཊ་སེ་བམུད་པ་གང་ཡནེ་པ་དྲདི། འདད་བྱཀི་འགོག་པ་མེད་པའ། །འདུ་བེདྱ་ཀི་འགག་བྱ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དོན། འདྲ་བེདྱ་ལ་འདུ་བྱ་མེད་པའི། །རྣམ་པྲར་ཤེས 
ཚི པའི་འདྲེ་བྱ་ཐེད་པ་གང་ཡིན་པ་དོན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འདྲེལ་པ་མྐེད་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་འབྲེལ་པམྱེད་པ་གང་ཡེན་པདེནེ། རྣམཔར་ཤེས་པའི་སྐི་བམྐྱེད་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ མྱད་པ་གང་ཡེན་པ་དེནི། 



















བཆྲིད་པའྲ། ཚུ ཏེམསཀི་ཕ དིན་པ་དྲ་ནེ། ཚུལ་ཁམསཀྱི་ཝ་རལཏུ་པཾན་པའི་འཕྲེལ་པྱ་མདཔའོ། །རུལ་ཁྲིམས་ཏི་ཕ་ལོལ་ཏ འདན ཚལ 

༩ བྱེསྲེད་པའོ། རར པུད ཚུང་༩ ལག  ་་ི ག་ཚུདཔའོ། །ཚུལ་། བའ འབྱེད ཧུ 

ཁུམས་ཅུ་ཡརའཧཱ་ཧན་བའི་འདྲེབ་མེདཔའོ། ངེ ་ ཡིནཔ་དནི། བཟོདཔའི་ཕྲ་རལྟ་ཏུ་ཐིཿ ༢ྲགྲག །བཟོད་པའི་ཕྲ་རོལ་ཏ་ཕཱཿ ི་ོ 
བཟོད་པའི པ་ལ་འ འི་ས བྱམདའོ། པའི ཤན་པ པ་གདཡན་པ་དྲེའི། བའོང་སི་འ་ྱིན་པའོ་བབ་ པཱམེདཱཔའོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏཱོུ་ན་པའི་ལགག་པཱ་ལེདཔ་གངང་ 
བཱ འི་ཕོ རའ ལ་།པའ་འབྱི་དཔ་གང་ཡནཔདདི ། བྱོན་འབུསའི་པའའོ་ཧ། པའི་འབྲེལ་པ་མྱེད་པྭའོ།, །བརྙན་འགྲུས་ཀྱི་ཕརོལ་ཏྲིནྣ་བའི་ 

ཧྲ ༢༨༨༨:3552 5 །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ུ་ཛྱིན་པའི་སླེ་བམེདཔ་གང་ཡིན་པ་དནེ། བརྩོན་འབྲས་ཀྱི་ཕ་འོལ་ུྱིན་པའི་འགག་བསྱད་པའོ། ། 


ཚོཏུ་ཤིནཔའི་ས་བྱ་ཆེད་པའོ །སྙིན་པའི་ཕའོལ ལཾ པའྱི་ེ་བྱ་ཡདཔ་གངཡན་པནི། སྙཱཾནཔའི་ཕ་རཱོིན་པའྲ་འཱགགཔ་སིད་བའོ། །ྱིན་པའི་ཕཱརོལཧེ་ ཧཾ གང་ཞི ;རྙིནེ་པའི་ཕརཾ རོ འོོ 566 









¢] 568 











5 ཧོ་ཏིདིབྷདདཔའོ། །ི་སོཏདཔ་གི རླ  སྣསྗསསས་པ་ 
ིབྱསདཔ་གོད་མནཔ་དྲོི། ཧི་མོཏད་ཆཱཤགཔ་ཆོདཔོ། 
ཀྩི་འྲ ཧེ བ་ ཉིདྱཀེ་འགགཔ་མེད་ ར་རིམ 
ཟླ དཔོང་ཤིང་འྱས་ ་ ཞི ད་ོང་འོ བྱུས །ཕྱེ་ནདཱཛཾང་བ་ རི ཉྲི་མ ་ ད་པ་ག ཡུད ལོ ས་རབ 
ཛཾ ངི ང་བ་ད པ་ ཧང བིད པི དང་ངོ ། །སངས་ཞུད་ ར་སི 
ཅི ཡི སདྲ་བ་ཉིད་རུང་པ་ཉིད་ཀྲེ འདྲེ བློ་ལ པཉིདད་པ་ཉིདྱི་བྱདང་ག དང དེངི། པོ ཧོང་པ་ཏིད་ོངཔ་ཏིདུའ་འགག་བྱཆེད་པའོ། །སངཔ་ཏིད་སྟོང་པ་ནིད 
དཱ ཆན་པ དཔ དྱ ས་བྱིད ནཔུ་དྲུན ཀྱི་འབྲུལ་པལེདཔའོ། །ཆེན་པོ་སྟདྲཔ་ཉིདཀྱི་འདྲེ་ 
ཅུ གྲར ¥ ནྣ 
་ིགག་བཅེདང་། རེད་པ འགག་པ་དང ོད 

















འའའ མཉིདི་འག་ ཕྱསེད་བ། །ནོན་དམ་པ་སྟོངཔ་ནིདྷཀཱི་ལཱགག་པ་སྙེད་པ་གང་ཡིནཔ་དྲོའི། དོནད་པསོངཔཉིད་ཆིའབྱ་སིད་བའི འདུསྲ་ |*6 
མྐསོང་པཉིདྱསི་འང་བ་དང་པིཔ་རོད། འདུས་བས་ [ སྲབས དཔ་ནིདྱཀི་འབལ་པྱ་མདཔ་གྲཡིན་པ་དཀྲི། འདུས་བས ངམ་ཉདྱེའི་སི་ བྱང་པ ། །འུངུས་བས རྨ 

ཧྱ རྩ་་་་ག༅་ ། ༈འདུས་བྱས་སྭོ གགབམིདཔ་གུན་པའེད། འདུས་བྱས་སྙོངཔ་ཉིད་ཀྱེ་འདྲཔམྱེད་པའོ། །འདཾསྔ་མ་བྱས་སྙང་པ་ཉིཉེའུ ཁྲིལ བི 
༠༩ །སྟོངཔ་ཏིད་ཌི་འཐྲེལ་པ་ྱེདཔའོ། སྟོང་པ་ཉིད རྣ རི་འ འཧུས་མ་ཐུས་སྟངཔ་ཏིདའཱི་སཱུ་བདཔའོ། །འདུས་མ་ཆསསདུཔ་ཤིདཅིལུ་ དཔགས ཞེ་པདེ་ 

མ་སར 'གངཡིན་པ་དདེ། འཇསམ་བས་སྟངཔ་ཏིད་ཀྱི་འདོ་བ་མྱེད་པའ། ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོངཔབ་ཉིདྲཏིའྦ་བམེདཔ་གྲང་ཡྲིན་པ་དེ་ནེ། ། ཤ་པའ་ལས་འདས་པ། སྲ འའ་ 
མཐལ་ལུས་འདས་བ་ ཤས ་ེ པིས ་མངའལའཛམ་བསང་བཏོའ བིུ་བྱ་མདཔའོ། དད་ན འདུས། ང་བཤད པཡིན་པ་དེནི། མཐའལས། 

(པའོ། སང་པསོང་པམགག་པྱིདཔ་ པ་གང་ཕིན་པ་དེནི། ཁྲ་བོ མྱེད་བའོ། །ཐོག་མ་ དྱིམུབྱདང་ངཔཞེཔ་དདི། མའ་མུའདུས་པ་ 






















ཐོགམ་དང་ཐ་མ་མྱེད་བ་སྟོ་ ་་ཉིད་་འབེལ་པ་སིད་པའོ། །ཐོག་མ་དང་ཐམ་མྱེད་པ་སྟོང་པ་ཞེད་ཏེ་འབྲེལ་པྱ་ཕྱེད་པ་གང་ཡེན་པ་དན། ཇོག་མ་དངྲ་པམ་མེདཔ་སྟཾངཔ་ཉིད་ཀྱི་སྱེ་བྱེདཔའོ། །ཐོགམ་དཐམ་རྱེདབུ་ ས་བའི 

པ་དནི། ཐོག་མ་དངུ་ཐམ་མྱེད་པ་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་འགྲག་པ་ལྱེད་པའ། ཚོ བྲོག ཆུ ང་ཐམ་ རཿ ཆད་དོ འདེ ༨ ལོ ིད་ཊི་འདྲབ་ 
མྨེད་པ་གངཡེ་པ་དེདི། དོངབྱཆྱེད་བ་སྟང་པ་ཉིད་ ཀིར འོ། ་ འབྲེལ་པམྱེད བྱ་སྲེད་པ་སྟོང་བ་ཉིདྱཾ་ཏེ ྱེ་བྱསིདྲཔའོ། །ར་བྱམད་བསྟོང་བཤིད་ བྱ་མིདཔ་གང་ཡིན་བ་ 

པིར ཧུ རདཔ་ཉོང་བཀཏདལ་འགགཔ་ཧུད་འོ། བྱ ཚི་འགག་བྱརདཔ་གབཡེན་བ ནི དོ དངོ ངབའ་ རར རངབཞིའེ་ 
ཞིན ངཔཏིདོལདད་རྒྱཔདང་གཡང་པའ་ པའྲི རངའདོ། གོི་སླི་ ཏླ་བཀིིི་པའི། དབུ འབྭ་ཆེདཔ་གང་ཡེན་པ་དནོ། ཆོས་ཐམས་ཅ སླིར དའོ 

ཐམསཅད་ཙོང་བ་ཉིདེ་ཉི་འབྲེལ་པ་ལྱིདབ་གཡཡེན་བ་དེ་ བསབརངོང་ཏིད་་བྱད་པའོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སུང་པ་ཉིང་ཀྱི་ སྐྱེ་ཁརྱེད་པ་གབ་ཡིན་པདེནི། = ཉ་ཆེན །ཆོས་ 





མཱཿ 









དྲསྟོང་པ་ཉིད་ཀྲི་འག དཡན་པ་དོནི། ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ོང་བ་ཏིདའེ་འང་བྱ་ཡིད་བའོ། ༈རད་ཤི་མཚན་ཉིདྷསོང་བཉིད་ བ་གངུ་ཕྲིན་པ་དྲོན། རང་གྲི་མདན་ཉིད་སྣོང་པ་ཉིདྱ་ཀོ་འབྲེལ་ངྩ་སདཔ་གྗི། 
ངར སག རང་གི་མ ཏཾ ཧོས་སུམསསུུད་པདིདའབ མའི་ནང ཧོད ནྲ འ་ པྱི དུ 
རངགིམཚ དེནེ། རདགིམ (དིག ིལ་འའོས། གསྷེ་དཡྱིག ས་པའི་འ རཔ་གངུ་ཡིན་ པཱ་དནི། ེེེ&ེད་ །ྱི་ 
འེ ད་ དད ཕྱི་དཔྱུཾགས་ དཔའོ། འོ ་ཆ་བསོང་པཏར བྱིད གཡ་དཔི། འརི ཞག་པུ་མྱེད་པའོ། །ངྱྱི་དཡྱིགས་ 
ངེ ཤཡ་ལ་མྙེདཔ་གང་ཡིན་བ་ངའི རྒ རརེིིི་་་་་་ རྣད ་ | །དངམ་པོ་ 
དབནོདདཔ་དིདྱོ་འགག་པ་ཡདབ་མང་རིརབདདི། སལྲུ་ག་ི་འའ་གོ་བསས། ངོ་བོ་ཉིད་ཧང་པ་ཉིད་འི་འདེའ་མེད་བ་གང་ཡན་པ་ད་ནི། དོབ་ཉིད་སྟོང་བཉིདའི འབེལ་བ་མེད་པའོ། །ངོབོ་ཉིདསྭང་ 










བབྱ་སད་ 


དྭགུང་བཉིད  འགུག་པ་མེདང་ གོ་ཉིད་སྟོདཔ་ འགག དབ་གང་ཡིན་པ་དེནེ། དོངོ། ༠༩༩ 
རིརས་ བསའ དུས་བཅད ང་ཡིན་ 


ཤིདཀྱི་འབྲེལ་པ་མྙེ་ སུདཔ་གངཡེནཔདོནི། ངོ་བོ་ཉད་ལོ་ དམེ གང འོབ 
ཅི ཱའདུ་བྱམེད་བ ྲ་་ རར བྱད ཐོབ ནུདྩཾ་འཐུལ་ཕྱ ཕྱོ་ཕད་པའི་ངོདྲ་ཉིད་སྙོང་པ་ཉི་ ལ་བྲ་ཤིད་ང་ ནཿ 
ཕུ དངོས་ཕྱོ་མིད་པའི་ངོ་ ངོ ཕོ་མྱེད་པའི་ངབོ་ཉིད་སྟང་པཏེདྱ་ཅིའགག་པ་པེད་པའོ། །དངོས་ཕོ་མེད་པའི་དོབ་ཉིད་ 
་ ཤྱ ན་བཅི་བར་གཞུན ང་ཡིན་པ་དེནི། ནབཤིབར་གཞགཔ་ནུམས་ཅི་འབེལ་པ་སེདཔ གོ 
འཛེལ་པ༔༔ རི ལོ །འིབའགཡག་པ་་་ ྩིས་བྱསད་བུ་གང་ཕིན་པ་ \ ཇྔན་པ་ཉེ་བྲར་གཞག་པ་རྣམས་ྱི་འགག་ 
།ཡང་དྭག་པར་རོ། ང་བ རྣམས་ཀྱི་འདྲ་བརྱ ཡཱ བགང་དིན་པརེནི། ` ཡང་དག་པར་ལངབ་ 


་ེ་བར་གཞག་པ་ གཞག་པ་རྣམས་ཀྱི་འགག་པ་མྱདཱ་པ་ གིས ཀྱི་འདྲབ་ཕཱང་པའོ། 
ི་ོ །དུ་ག སམངད་ ཞག་བ གྱ གང་ནི ད་ད ནི། ཡང་དག་བར་ ༢༡༡༨ ལང ས་མ གས་ས ད་པ་གང་ཡེན་པ་དནི། ༥ཡང་དག་ 












དཿ 











- ཉཱི། ཡངདག་པདདོངབྷནམསྭཏིའདདབླ་མོད་པའོ། །ཛ་འཕལ་གོ་ཀང་པ་རཡས་ི་འདི་བྱམོད་པ་ཨུང་འ་ ཧཿ 
231 ཚཁཔག1ཀ1ྒྨོའྱིས་༠༠༠༠༠༠༠༤ ༨༠༠༠ ༨༠༠༦ ༡༡༠ ༡༡༡ --¬------ རོ ངབྣནམས་ཏི་འླདབྱམེད་པའུ། །ཛ་འཕྲལྱ་བུ་གང་པ་རྣ 
༄། ༄༅ །པརྡ་ལོངབྷ་རམྭསྭཱ་ཀྱི་འགག་པྱ་ཕེད་པའོ། །ཡང་དག་པཱར་ཧོང་བནམས་རཱིའགགཔ་མུད་པ་གང་ལླིནཔ་དེནྲི། ཡངདག་པདྡདོ། ལྭ་ཤི་རངཔ་ནམས་ཀྱོམ་བྱ་སདཔ་གཡཡིན་བྲ་ 
པརྨེའི། ཛུ་འཕཝལ་མྱི་རྐང་པ་རཱསྨས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་མྱེད་པའོ། །རྫ་འཛྲུལ་ཁྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་འ གྱུསུཔ་གང་ཡེན་པ་དནེ་ ཛྱུ་འཛྲུལ་ཕྱི་སྐངཔ་ཿ རར དབང་པོ་ 
དེནི། ཚུ་འྤབུལྱའི དང་བླ་ནམས་ཅི་འགུགཔ་མྱེད་པའོ། །རྔ་འཕྲུལེ་གྱི་རྐང་པརྣམསྱིའགག་པ་མྱེད་པགྲང་ཡེན་པ་དོནི། ཨིངས དབངཔོ་ནམས་ི་འགག་པྲ་མེད་པའོ། །དབང་པོ་རུམས་ 
བའ རུནས་ཅི་འྲཊལི་པྱ་མིད་པའ། །དབང་པྲོ་རམསྦ་ཀི་འབྲལ་བྱ་མིད་པ་གང་ཡིན་པ་དནི། དབང་པོ་ནཱཾམསྭཀྱི་སྐྱེ་བརྱེད་པ༽། །དབུང་བཅུམས་ ཐས་རམསྦ་ཧ་འབྲེལ་པྱྭ་མེད་བའོ། སྟོབསྣ་ནྣ་ སྭ་ཀྱི་འབྲེལ་པ་མྱེདཔྲ་གང་ཡིན་བ་དེནི། སྟོབས་ 
ཤྱ་འགྲག་ཕ་མེད་པ་གངུ་ཡེན་པ་དན། དབང་པྲོ་རམས་ཀྱི་འདེ་བྱ་མེད་པྲའོ། །སྟབས་རྣམས་ཀྱི་འདྲེ་བརྒྱད་ །གུང་འགུང་ག། བས་ཆ གགསརད་བགྲང་བོན དོ པཱྩོབས་རྣམས་ཀྱེ་འདྲེབམྱེད་པའོ། པར 
¢ ྣམས་ཅཱ་བྱདཔའོ། [སྙོབས་རྣམས་ཀྱི་སྐེ་བལྱེདབ་གང་ཡེན་པ་དེནེ། སྙོབ་་རྣམས་ཀྱི་འགག་པ་རྱུད་པའོ། །སྟོབས་རྣམ། གུ་ལང བཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཏྱི་སྩེ་བརྱེད་པའོ། །བྱང་ཆུ་པཀྱི་ཡན་ 
4 ཕྱེད་པ་གང་ཡི་ན་པ་དེནི། བྱང་ཆུ་བཀྱི་ཡན་ལགརྣམས་ཀྱེ་འབྲེལ་པ་ཡྱེད་པའོ། །བྱང་ཆུབྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་མྱེད་པ་གདཡིན་པ་དེནི། བྱང་རཱ་ 














ཐ་བ ༤. > 











ལགྭ་རཱམསྦ་ཅྱི་སེ་བྱ་སྲེད་བགྲབ་སིནཔ་དནེ། བདྨརཔི་ཡནལ་གྲནམས་ཤེའགག་ ལགྲནམསྭ་ཀི་འགག་བྱ་པེད་བྱ་གང་ཡིན་པ་དནི། བྱངྒ་དཱཔྱེ་ལླུན་ལགྲནམས་ཀྱི་འདྲེ་བརེད་པའོ། །འཕགས་པཞི་ལམ 
ˆ ༨ རརརེྲིེིེོཾེགོག་ ི་ཡནའགྲ་མས་ཊེའགགཔྱའདཔ་གབ་ གང་སིནེ་པ་དྡའི། རྨུཔས་ ་ རུད །འ་ཡུས་པའི་ཕམསྐད་ ་ྲ དི 
འཕགས་པའི ཆདབའི་ལ་བྱམེད་བ་གྲངཡྲིད་པདནི། འཛགས་པའི་ལམ་ཡན་འྲག་བྱརད་པའི་འགྲག་པྱ་ཡེད་བའོ། །འཱ་ གོང བདི། བས་འ ཡན་པ་དེནི། འཕྲགས་པའི་ལམ་། 
ཡྲན་ལག་བྱབདྲ་པའི་འདོ་བྱསདཔའོ། །འཕགས་པའི་བདེན་བ་བཤིའི་འདྲེབ མེད་བ་གྲང་ཡིན་པ་དེནེ། འཕུགས་པའི་བད་པ་བཞིའི་འབེལ་བྱེད་པའོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་པའོ་ པཿ དྡེ 
པ་འེ་བདེན་པ་བཞིའི་མྩེ་བྱམེད་ ད་བའོ། །འཕགས་ གས་པའེ་བདན་པ་བཞིའི་སྒེབམེད་པ་གང་ཡིན་པ་དནི། འཕགས་པའི་བདེན་བབཞིེའི་འག པསད་དའོ། །འཕུགས་པའི་བདེནུ་པ་པཞིའི་ལྭ་གག་པ དཔ་གང་ 
བདེན་བ་བཞིའི་འདྲེ་པྱ་པད་པའྲོ། །པསམ་གཏན་བཤིའི་འདྲེ་བྱ་ཅེད་པ་གད་ཡེན་པ་དེ་ནེ། ༣ ཁགས་པ། བདེད་པ་བཞི་ི་འ །བསམ་གཏན་བཞིའི་འབྲེལ་པྲ་མད་པ་པ། 


ཧོ་མ མག་ནཔན། བསམ་གཏན་བཞིའ་འགག་བྱ་སེདཔའོ། །བསམ་གཏན་པཞིའིའགག་པྱ་ཅདཔ་གངཡིན་པདྲོ། བསམ་གཏན འེར 
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༄༅། ་།འདྲེབ་མེདཔ་གང་ཡིན་པདེནི། ཚདྷ་མེད་པ་གཞིའི་འབྲེལ་པྱུ་མེད་པའོ། །ཚད་མད་པ་བཞིའི་འབེལ་པྱ་མེངཔ་གབཡིན་པ་དོནི། ཆཱད་པིང་པ་བཞིའི་སྟེ་བྱཾཿདའཾ།། །ཆུདྱ་ཡིདཔྱ་ཞིའི་སྐྱེ་བཟེདཔསཔའིན་པ་པོའི། ཆད ༠༩ 
ཕྱེདཔ་བཞིའི་འགྲག་པཉྩེད་པའོ། །རྫད་རྐྱདཔ་བཞིའི་འགྲག་པ་ཡྱད་པ་གང་ཡེན་པད་ནེ། ཚདྲ་རདཔ་བཞིའི་འདེ་བྱམེདྲ་པའོ། །གྲཟུགས་མད་པའི་སེམས་པརའཇུག་པུ་བཞིའེ་འྲབྱམདཔ་གང་ཡིན་པདེན། གཟུགསྱརམེདཔའི་སྟིམས་ 
བརྱན།་པརྡནའི་འདོང་བྱཡིདཔའ། གྲབས ུདཔའི་ཧཡས་པར་རཇབག་པདནའིའྲབ་ ཅདཔ་གངདང་དོ གྲངསསང་ངོི་སློལས་པར་འཇུག་པ་བཞིའི་སེ་བ་མད་པའི། །གཟུགསྐ་ལེ། འི་ཧམས་པར་འཇག་པའིའི་ 
པགང་མདེཔ་དྲོན། ཀྲ་པ་བཞེའི་འགག་པྱ་སེད་པའོ། །གྲཟུགས་མྱེདཔའི་གྲམས་པར་འཇྲགྲབ་པའིའི་འགགཔ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དནྲི། གྲཟགསྦྱརེད་པའི་ཧོམས་པའའཇགཔ་བཞེའི་་ 
བམཱདཔ་གངཡིན་པ་དནི། རྣམ་བར་ཐར་པཱ་བྱ་པདྲ་ཏི་འབྲེལ་པྱམིད་པའོ། །རླཔ་པར་ཐར་པ་བྱརདྱ་བི་འཐེལ་པྷམཱད་པ་གངཡིན་པདེ་ནི། རྣཾམ་པར་ཐར་པ་བརྐྱད་ཀྱི་སྐེ་བརྱདྲ་པའོ།! 
མ་པར་ཐརབཔ་པྱཧྱདྱ་ཐ ཌྱད་བ ང་ཡན་པདྲ་ན། རྣམ་པར་ཐར་པཔུྱད་ཀྱི་འགགཔ་མྱེད་བའ། །རྣམ་པར་བར་པ་བྱཧྲངྱཀི་འགག་པ་མེད་པྲ་གངཡིན་པ་དྲེ་ནྲཾ། རྣམ་པར་ཐར་ང་བྱཧདཅི་འདེབ་མེད་པའོ། །རཐར་ཧུས་གནས 
པའི་སྒོམས་བར་འཇུག་པ་དམུའི་འདྲེབརྱེདཔ་གཔ་ཡེན་པ་དནེ། མཐར་ཏིས་གནས་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པ་དགུའི་འབྲེལ་བྱ་སེད་པའོ། །མཐར་ྱིས་གནས་པའི་སྙེམས་པར་འཇུནཔ་དཤུའི་འབྲེལ་པསྱད་པ་གང་ཡིནེ་པ་དེ་ནི། མཐན 
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ང་ཡིན་པ་དོནི། མྫབརྨཱ་ཧིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དྲགུའི་འགག་བྱ་མྲེད་བའོ། །མཐར་ཉི; 













ཐནས་པའི་ཚོམས་པར་འཇག་པདྲགའྱ|་བྱམེདུཔའོ། །མཐུརཤིས་གནས་ངི་ མས་པར་འཇུག་བདབ་རིབྱ་ེད་པ་གང 
སྩོམས་པར་འཇུག་བདསའི་འགུག་བྱད་པ་གང་ལིན་པ་དདེ། འི དྲེབ་གྱེད་བའོ། ༼རུམྨ་པར་ཐར་པའི་ ཁྲི་ག་སོང་པ་ཉིདདང། མཚནམ་མྱེདཔ་དང་། སྨོན་པ་མྲདཔའི་འདྲབྱ་མེད་པ་གང་ཡིནཔ་ 
དི བཉིདདང་། མཆནམ་རྱེད་པྲད་ ས་འ མ་པ ¦ རས ངི རེ སན་པྲ་ཆེད་པའི་འཐེལ་པྱུ་ཆེད་ པགཔའིན་པ་རནི། ནམ་པར་ཐར་པའི་ 

¿ ོ ཅིད ཨོའི ། ངངཔཉིད་དང་། མཚནམ་སིད་བྲད་ དབའི་སྱེ་བྱམེདཔ་གང་ཡིན་པ་དནི། ར མབབབརྲིན་ཚོང་ཅིང་དང་། མཚ། 
ཅྲ བྭ་མྱེད་པའོ། །རྣམ་པཱར་ཐུར་པའི་སྲོ་སྕང་ ས་དབང མཚན་མ་མྱེདྲཔ་དང་། སོན་བ་རྱདྲ་བའི་འབ བྲེན་པ་དྲནི། རྣལ་བརྡ་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པཾཉི་དདུདཱ། མཛུན་མཆྱེད་པ་དང་། 
ག་དང་འ ། མདོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མྱེ། ངྔོན་པར་ཤེས་པཊུམས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་རྱེད་པྲ་གང་ཡིན་པ་དནི། མངོནབར་ཤཾས་པཱ་" 
ན་པར་ཤེས་ཕནམསི་འགག་པྱ་མེ་དབའོ། ཐང མ་པར་ཤེས ་མ་ཅི་འབལཔྱེུ་ དནེ། མངོན་བར་ཤེས་བརམསཀི་་ 





༤ 0 
༣ = །མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཏྱི་སྱེ་བརེད་པ་ཀྲམ་ཡེན་པ་དོནེ། མ་ 









བྲེ ཀྱེ ཅེའ 
དདགདོ་ ཾཊརཾཿཱཧྱདབ་གདོ་དནི། ཏང་པའཇནནམས་ཨ་འེལ་ོཡིད་འོ། །ཏིངོ ཛོདསཅའ་བམདོ་གངེ་པ་དི། ངའི བྱདདའོ།ོདའ་ཞི། མཿ 


མའ 
སེ སུ པ་མེད་བའེ། སས ཉྒ གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཧྲི་ཕྱེ་བརྐྱད་པའོ། འར ཟས་ ཏཱི་ནྨཱམས་ཧེའགུག་ 







སཔ ར±་  ླུས་ཆནས་ི་འགག་དཔ་གང ཟནཔ་དནི གྲཟུམས་ཀྱི་ཨོ་ནུམས་ཀྱེ་འདྲ་བརྱེད་པའོ། །དེབཤིན་གཤོགས་པའི་སྟོབས་ པ་གང་ཡེན་བ་དནི། དེ་བཞིན་ 
བཞིནབཤེགས་པའྲི་བས་བྱའ་འ འཐེལ་བ་མེད་པ་གང་ལནེ་བ་དནི། དེ་བཤིན་ག གཤིགས་པའི་གབས་དྲདའི་ེ་བྱད་པའོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟབས་བཅུའི་སེ་བ་མྱད་བ་གང་ཡེན་པ་ འི གཞས 
ཤྲུ, ་ོ། འགག་པ་མྱེད་པའོ། བཞིན་ག ཤེགས་པའི་སྙོ་ སྡེབས་བ། ཅའི་འགག་པ་མྱེད་པ་ག གང་ཡེན་པ་དནེ། དེ་བཞྲིན་གཤྲགས་པའི་ བས་བྭའི་འདེ་བ་མྙེད་པའོ། ་འཇིགས་པ་པཤིའི་འདྲེ་བྱམེད་པ་གང་ཡི། ་པ་དྲནི། 


འི་འབེལ་བྱ་མེད་པའོ། ཇི ་བ་བཞིའི་འ འབད་པས ཉིའཇིགས་པ་བཞིའི་སྱབྱམེད་བ ༈ །མྱི་འཇིགས་བ་བཞེའི་སྱེ་བ་མྱིད་བ་ག ༡དབག་ཡིན་པ་དོི། སྩོ་ཇིག་་བསདའ་གདོབ་ 











རོ 








སདྦུཔའོཾ། \མྱི་འཇྲིགཨ པྲ་བཞིའིའགག་པ་སིད་པ་གངན་ པ་དྲ་ནི། མྷིའཇིགས་པ་བཞིའི་འད་བྱ་མེ 
སྭོུས་ཡུང ངད བརལ་པ་མཞིའ་འྲབེལ་པྱ དཔ་གང་གྡེམཔདྲི། ི་ 
རང་ར 


་དྭག་པར་རག་བབཞིའིའ་གག་པཡིདཔ་གདུསདཔ་དེ། སོ་སོ་ཡང་ 


དུ སིང་ང ཡན་པའི་འདུབྱ་ེད་ག དའི 
འོན་པ པ་མེདཱ་ 
གབཡན་པ་དད། ཡེང འགེག་པཆུདབ །སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་མའདྲས་པ་བཅྫོ་ 


དཔ་གང་ཡིན ཏ་ ཤུམས་པ་ཆནཔའི་ཆེ་བྱ དབའ ལྷ ལུ དཛཆེན་པོའིའཕེར་པྱ་མོདྲ་འོ 


བསད 








རླུ །སོ་ཕུད་དྲག་པ་རིག་པ་བཞིའི འེབྱསདྲབགུང་ཡ་པ་དེནི། སྲུ་སོ་ཡྲང་དག་པར་རོག་པ་བཞེའི་འབྲེལ་པ་མྱེད་པའོ། 
ད་བའོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པརྡ་རིག་པ་བཞེའི་སྱེ་བྱམྲེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེནེ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི ཁི་འགུགཔྱསེ་དཔའ། 
པའོ། _།བྱམས་པཆན་པོའི་འདེབྱ་མེདཔ་གང་ཡིན་པ་དེནི། བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་འབྲལ་པ་མད་པྲའ། །བྱམས་བཅེན་ 
ད་བིད བུས་པ་རེན་པོའི་འགྲག་པ་མེད་པའོ། ཧྲར ག་དཔག བན ཤྱམས་པ་ 
།ེང་དུཆུན དྲ་དྲོ་རན་པོའི་འཕྱེལ་པ་མེད་པ་གང་ཡྲིན་པདནི། སི་པརྲཆེན་པོའིི་སྱབྱ་མེདཔའོ། །མཱིངརྗེཆཱཱེཔོ སྱི་བ་མྱིད་པྲ་ 
སུར པའིའྭབྱཉེད་པའོ། །སངསྦཱ་ཧཱས་ཅི་ཆོསམ་འདཱུས་པ་པྭོ་བྱམདྱ་ཧ་འདཔྱ་མིད་པ་གད་ཡིན་པ་དྲའི། སཔསྦྱ་རསྱའི་ 
ད་པ་གང་ཡིན་པ་དོནེ། སངསྦ་ཧཱསི་ཆོས་མ་འདེས་པབྱོབྱརདྲ་ཡི་སྐྱེ་བརླད་པའཾ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲེས་པ 




















འོངཐའིའྲྲས་བུའི་འདུ་པྱམེདཔའོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ཉིདྱའི་འདྭ་བླམེད་བ་གང་ལྡིན་བ་དནི། དྲག་བཉོམ་པ་ཉྲིད་ཧྱེའབེལ་པྱ་སིད་པའོ། །དྲུག་བཅོམ་པ་ཉིདྱའེ་འཐུལ་པྱུརདཔ་གདཡོན་པ་དེན། དྲགབོམ་བཞྲིདཇེ་སྐེ་བརྒྱེད་པའེ། 
དྲ་བཅནོདིཅིལེདགཡད་བི་ པ་འོང གེབ །དྲུ་ག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཧེའགུག་པྱོ་མད་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི། ིད་ེས་དདང་གང ག་པད །རྱ་བངྨརུབ་ཅིའྱ་ཡིདཔ་གངསི། 
པ་དྲནི། རདཔངྡ་རུ་་ཀེ་འཇུལ་པྱ་མེད་པའ། །རངྱ་པང་ཆུབྱཧེ་འབྲལ་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དོན། རངྱ་བུང་ཆུབ་ཧཱེ་སཱབྱཾསིདྲཔའོ། །རང་ཐུང་ཆུབཅིས་བྱསེདཔ་གཡནཔ་དནེ། རངྱ་བངྡརུབྱཧིའགུག་བྱ་མེདཔའོ། །རང་ཧུང་་ 
'འགུག་བྱལིདཔ་གང་ཡིན་པད་ནི། རངྱ་བངྱརབྱིའྲུ་བྱ་མེད་པའོ། །ལམྱི་ནཱམ་པཤེས་པ་ཉིདྱོ་འདོབ་རེདཔ་གང་ཡིན་པ་དོན། ལམ་ཧྷི་ནར་པ་ཤེས་པ་ཏིདྱ་འེ་འབེལ་པྱ་སེད་བའོ། །ལམ་གྱི་ནོམ་པ་ཤེས་པཏིདྱའི 
ལམ་ཁྱིརཱཿ་པ་ཤེས་པ་ཏིད་ཏྱེ་མྱེ་བུམྱེད་པའ། (ལམ་ཕྱི་རྣམ་པཤེས་པ་ཏིད་ཀྱི་སྩེབསྐྱེད་པྲ་གངུཡིན་པ་ངེ་ནི། ལམ་གྱི་རྣམ་པཤེས་བ་ཞིད་ཀྱེའགྲག་བ་མྱེད་པའོ། །ལམུ་གྱི་རྣམ་བཤེས་བ 

ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་ དྲེབེད་ རྣམཾ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཏདེ་༤ྱ་འདྲེ་བམྱེད་པ་གང་ཕེན་པ་དེནི། རྣམ་པ་བྲམསུཅདམཁྱེན་པཏིདཀྱེ་འབྲེལ་པུ་མེད་པའོ། །རྣམ་པ་བྲམས་ 


མ་པ་ཐམསཿཅད་མཁྱེན་པ་ཏིདྱི་སྩེ་བརྱེད་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཏྱེ་སྱ་བམྱད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་འགྲག་པ་ཨྱེད་པ 

















ོའི་ཕརོ༧ོ ངེནི་ ཆློར་ོ་ོི རི ཐིའ་གིོརརར་ར་ན 
ི་ལ་« ་ ཕྲའི རཿ ཤིས་པར རྭ དྔ རྨ་ཆ། ིགུས་ས་བ གུ © དད ་ རོ 
ཌཱ ིགགིའཇུས་ཏོག་པའི་པ ཏེ ེ་རེག་བདི་བརོ་པ་གངི དོ ཚད་གེས་པདེཔ་རོལ་བཅུ། ལེད 
ླ, བཅང ག་འ 
ཚེར པཡེན་པདེ་ 


རྟ འཇུས ཏེརག་ ལ་ འདུས་ཏུའབ 
གསམ་བོདོ། སར་གྱེནས་ཏེ་གཔབགིས་ར་པོ་ ` ཨ ས་རས 
: 4 ཿ ི་ོ ར་བའི རར བམ་ཡིནནོ། །སྣའེ་འདུཊ ས་ཏེ་རེག་པ ཅའ ངོལ་བ།ང་འེ་འ 




















༤༨ 


།འི་འདུསཏེ་རེག་པའི་རེན་ཀིསཚོ་རྦབ་ཡིནནོ། །༣༣ིའདུས་ཏེརེགཔའི་རནྲ་ཐིས་ཚོརབའེཕ་རོལ་གང་ཡིན་པ་དྲ།ི ལྟེའིའུས་ཏེརྦེག་པའི་རྐྱེན་གེསཚརུ་བམ་ཡིཿ སྱའི་ཞངས་ཏེརག་པའི་དྱེད་གྱོས་ཚོར་དང་། ཡཿ 
རོབྡིའེ་པདེནི། འིའསཏ་རེགཔའིཧད་ས རིས་ཚོརྲསདནོ། རགཔ མཆོརབའིལ་རྡོགང ན་པ་དེ རེ ིར་ ྱི་སཉས་ད་ ནའོ །ལམ་ི་། །སའིཁམས རལག 

།དནི། སའེ་ཁྲམས་པ་ཡིན་ནྲོ། །མུའེ་ཁསསི་ཕཱ པརོལ་གངའིནཔ་དེའྲེ་མའི་ཁམས་མ་ཡིནདོ། །ཧྱེའི་ཁམསྦའི་ཕ་རྡོལ་གང་ཡིན་པ་དནི་མོའེ་ཁམསམ་ཇི་ ཅི རྟིན བདོ སའི ལེ ཡིནནོ། ། 
ནམ་མཁའི་ཁམསྦི་ཕརོམ་གང་ཡན་པ་དེནེ་ནམ་མཁའི ཡི་བམས་མ་ཡིནན། །རྣམ་པརཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཕྭ་པོལ་གང་ཡྲིན་པ་དནྲི། ནྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་མ་དིདད། ཕམ་རིག་པའི་ཕ་ཕྲོལ་གྲང་ཡིན་པ་དེནི་མཆེག་པྲ་མ་ཡིནནོ། ། 
འྱ་ རངྭ་བྱེད་ཀྲི་ཕ་རོལ་ག །གང་ཡན་པ་དེནེ་འ འུདྱ་བྲེད་མ་ཡིརནོ། ནོ། ན་པས འང པ་གི ནལ་པར་ཤིས་པ་ར།དནོ། །ིང་དངགླ་ས་ི་ཡ་རོལ་པ། བ་ིནཔདདྱིརིང་དངགྲུགུས་མ་ཡིནནོ། །ྐེ་མཆད་དུག་གི་ཕ་ངོལ་གང 
ཡིནཔ་དནྱས་མཆེད་དུགལ་ཡེནན། །རག་པའི་ཕ་རོཝ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་རེ ། ཆོ་ར་བའི་ཕ་རོལ་གྲང་ཡིན་པ་དེནྲེ་རོ །སེདཔའེ་ཕྭ་རོལ་གདང་ཡ པ་དནི་སེདཔམ་ཡེནུ་ོ། །ལེན་པའི་ཕརྲོལ་གང་ 
ཡིན་པ་དནེ་ལོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྲིདཔའིཕ་ རོལ་གང་ཡིནཔ་དེནི་སེདཔ་མ་ཡིནནོ། ལལ 2 མའོ །སྙེདཔ་འཕུ་རལ་སང་འཤེ མ་ཡན་ནདོ། །སྱིན་པའི་ཕ་ལོལཏུ་ཕྱིན་པའི་ཕ་པོལ 



















༨ ༤. ཇབ ༤༽ ༩༨ ༨༧༠ ར་ ༩ ༨༦༤༨ ངོ ༩ ༢༡ ༥༨ ༧ ༨༨ ༦༨ ར་པ  ‹. 
ད་ཨིན་པཱ་དེནི། ླུན་པའིཕ་རོལ་ིན་བྲམ་ཡིནཧོ། །ཚྩལ་ཁྲིམས་ཀྱེ་ཕརལུཏུ་ྱྱིན་པའི་ཕ་རོལ་གྲང་ཡེན་པ་དནེ། ཚུལ་ཁིམས་འེ་ཕ་རོལ་ཏྱ་པིན་པ་མ་ཡིནྲནོ། །བཟ པའི་ཕྭ་རོལ་ཏུ་ཕྲིནཱ་པའི་ཕྲ་རོལ་གང་ཕྱིར་པ་དནི། བཟོད་པའི། ཨ༔ 










ཕུའོལུ་ཕྱིན་པལླ་ཡིནནོ། [བརྙོན་འགྲསཀྤྱི་ཕལོལ་ཉུུྱིན་པའི་ཕརོལ་གང་ཡེུནྲ་ བརྩོན་འགྲུསུཀྱི་ཕ་རྲོལ་ཏོཕྱིན་ཕུམ་ཡནྡེནོ། །བཱསམ་གཏན་ཁྱི་ཕ་འོལུ་ཏུ་པྱེན་པའེ། ཕ་རོལ་གྲང་ཡེན་པདེ་ནེ། བསམ་གནུ། 
ི་ོ །ཤེས་རབྱོ་པརོསྲ་བུན་པའ། རོ གང་ཡི བདེ བས་འི་འོལ་ཅུབན་པམ་དོན་གོ། །ནད་དེངཔ་འེདྲའི། པ་པལ་གད་འེན་པའ། 
ཌྷ ནཱཧཱདཱཱཏཾདཾཱ་ཡནྷཧཱ། །ཕི་སང་པ་ཏིངཱི་པརོལ་གང་ཡེན་པ་དེནེ ཕི་སུང་པ་ཞིད་ཡིནན། །པི་ནང་ཧོངཔ་ཅིདི་པའོལ་གད་ཡིནོ་པ་དེནེ། ཕི་ནང་མངཔ་ཏེདམ་ཡེནུན། །སང་པྲ་ཤིད་སང་དིདྱ་ིབ་རོའ། གང 
ཡིན་པ་དེན། སོདྲ་པ་ཉིད་སང་པ་ཉིདྱ་པ་ལྭཱནོ། །ཆེན་པོ་སྟང་པུ་ཉིད་ཏྱི་ཕ་རྡོལ་གྲུང་ཡིན་པ་དེནེ། ཆེན་པ་སྣང་པཱ་ཉིད་པ་ཡིནནོ། །དོན་དམ་པ་སོང་པ་ཉདྲེ་ཏྲི་པ་རྡོལྲ་གྲང་ཡེན་པ་དོན། དོན་དམོཔ་སུང་པ་ཅིདྲལ་ཡནན། 


འཧྭསྭུ་བས་སྟོང་པ་ཉིདྱ་ཏི་ཕརལ་གང་འནེ་པ་དུན། འདུས་ངས་སྟོང་པ་ཉིདམ་ཡིནདོ། །འུས་མ་བས་ཧང་པ་ཉིད་འི་ཕོལ་གདུཡིན་པ་དན། འདུས་མྱབས་སྟངཔ་ཉིདམ་ཡིན་ནོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་ཧང་པཱ་ཏིདྱརྱི་ལརཔ 
གང་ཡིན་པ་དདེ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སེང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ན། །ཐྲོགམ་དང་ཐམ་རྱེད་པ་སྙོང་པ་ཉེད་ཀྱེ་ཕ་རོལ་གང་ཡིནེ་པདནི། ཐོག་མ་དང་ཐམ་རྱད་པ་སྟོད་པ་ཉེད་མ་ཡེནནོ། །དོར་བཀྱེད་པ་སྟོང་པ་ཉིདཀྱེ་བ་འོལ་གད་ 


















པས ཡེནེ་པ་དྡནི། དོརབྱརིདཔ་སོང་པ་ཉིད་མ་ཡེནནོ། །རང་བཞྲིན་སྟོང་པ་ ཧཕརལགུང་ལུན་པདི། བ་ཉིད ཡན སྭ་བམས་ུད་སོདང ཉད་ཏུ་ ལ་རོལ་གང་ཡེན་པ་དྲནི། ནྲོས་ཐམས་རད། ཨང 
ལར ± ཏ་པ གང་ པད འརོ་ ཅེ ཛམས པ་ད ཐཐ ངུ [དྲོས 

རཱ གྱ | དངསུཔོ་སེདཔ་སྟང་པ་ཉིད་མ་ཡིནནོ། པོ ཉིངལེ་མ་མོལབུ། བདི ཛོབ བོ་ཚ ར །དངོས ཐས་ བོཉིད་དད་པའོདའི་ཕྲང་གང་ 

@ དས་པ མིད་པའི་ ང་བཉིད་པཡིནན། །དྲན་བྲ་ཧི་པར་གཞགཔ་རྣམསྲྱྱི་ཕ་ པཱཉེབར་གཞག་པརྣམས་མ་ཡིན་ན། །ཡང་དག་པྲད། རབརམསྡ་ཅིང་རོ་ཀོང་ཡིན་པདའི། 

_ྣ( ཡང་དགྲ དགཔའ་ལང་བྲ་རྨམས ! ྫ་འཕྲུལ་གྱི་རྣ དང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕརོལ་གང་ཡེན་པ་ངེའི། [སས དེ། བན་བཱཱ་ །དཔང་པོ་རཱམཱསཱཀྱི་ཕརོལ་གང་ཡིེན་པ་དེནི། དབང་པོ་རམས་མ་ཡིན་ནོ། །སྙོབས་ 

ཌྷ རྣམསཀྱི་ཕརོལ་ བས་ང མསརྣེམས་མ་ཡིན་ནོ། །བྱངཆུ་བྲཀྱི་ཡན་ལགཱརྣམསི་ཕརོལགྲང་ཡེནབྲ་དནེ། ཐང་རླུབི་ཡན་ལག་རྣམས་མ་ཡནནོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱསད་པའི་ཡརལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 

རའ དངིའསཡནགའ་གསམ་ །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེའི་ཐརོལ་གང་ཡེན་བདེནི། འཕགས་པའི་བདན་བ་རམས་ན་ཡིནནོ། །བཅམ་གཏན་བཤིའེ་ཕ་རོལ་ག་ཡིན་པ་དནེ། བསམ་གཏན རུ 








རླ 









རི་ རུད་རེད་པྲབཞིའི་ཕུ་རོལགང་ཞིན་པ་དེནེ། ཚད་མྱེད་པ་རྣམ མསྭམ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་མྱེད་པའེ་སྙོམས ་པར་འཇྲ ག་པ་བཞིའི་ཕཤོལ་གད་ཡིན་པ་དེ་ནི། གཟུགས་རྱད་པའི་སྐོམས ་པར་འཇྲག་པ་རྣམས་མ་ཡིནནོ། །རྣམ་པར་ཐྲན།ཨཿ 
པ་བ ཀྱི་ཡུལ་གྲང་ཡིན་ པ་དནེ། ཤ་བ་རི ནོ། །མཐརྦ་ཧྲིས་གནསུ་པའི་སྐོམས་པར་འཇྱུག་པ་དགུའིཕ་ཕོལགང་ཡིན་པ་དུནེ། མཐརེས་གནས་པའསོམས་པར་འཇྲག་པ་རམསཝ་ཡིནནོ། །རྣམ་པད་ 

ཐན་པ འྒས་སུང་པ་ཉིད་དང་། མཆན་མསྱིད་པདད། གེ་འཕན རྣམ་པརྲ་ཐར་པའིསྤ་སྟོདཔ་ཉིདདང་། ༢ མཚུན་མཆྱད་པ་དང་། སྔོན་བརྙེད་པ་མ་ཡེན་ནྲོ། །མཛོན་པར་ཤེས་པྲརམསྤུ་ཤི་མརོ 
གངབིན་རིའི། མངོའི་པར་ཤིས་བནམས། ཡིན་ནོ། །ཏིངདེ་འཛིནྣརུམས་ཏྱི་ཕོལགང་ཡིན་པྲ་ཛུནེ། ཏིངང་འཛཱུའི་ ས་ན གྱིར པརོ་གཏེ ད་པ་ད གཟུངས་ཉྱི་སྣོནམས་ 
མ་ཡིནནོ། དེ་བཞི ར་ཤིས་། བས་བ མནི དདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣམསམ་།ྲི་ནནོ། །མི་འཇེགས་པ་གཞིའེ་པརོལ ད་ཡན་པ་དྲེུ། མི་འདཾགས་པྨ་རྨམས་མ་ཡིནནོ། །སྭོ་སྭོ་ 
ཡང་དག་པར་རིག་བ འི་ཕ་རོལ་གངཡིན་པ་དེནི། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིིག་པ་རྣམསཱམ་ཡིནནོ། ར་དའིམརོལ་གང་རིན་བདྡད། བྱམས་བཅན་པོ་མ་ཡིནནོ། །ཧིངར་ཆེན་པོའི་ཕ་རྡོལ་གང་ཡིན་པ་དེན་ 


| ཧཱིངོངེ་ཆན་པོམ་ཡིནནོ། །སབསྦྱརས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བླའོ་བྱ་སང་ཀྱི་ཕ་རོལ་གང་ཡན་པ་དདེ། སངས ྒྱས་ཅི་ཆོས་མཁདེས བརྣམས་མ་ ཡིནནོ། །རྒྱན་ཏཞུགད པའེ་འབྲས་བུའི་ཕ་ཕོལ་གང་ཡིན་པ་ ་དེནེ། 
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༈། །ཏ་ཐཱགས་པའིའྲབསངུ་མ་ཡིན་ནྩོ། །ལུན་ཅིགྲ་ཕཱུར་འོངབའི་འབུས་བའི་པ་རོལ་གང་ཡེན་པདེནི། ལན་ཅིགྲ་པོར་འོང་པའེ་འབྲས་ཁུམ་འེདནོ། །ཕིརྦ་པིའོང་པཱའི་འྭབུས་སུའེ་ཕ་རོལ་གངཡིན་ 
ལེའུ ལགས་དས་ཡིན་ནོ། །དྲ་བབེཔ་པིདྲའི་བུ་རལ། 











ལ་གང་ལེན་པ་དེན། དྲགབཅོམ་པ་ཉིདམ་ཡེནནོ། །རངྱ་བངྡ་དུབྱ་ཧི་ཕ་རོལ་གང་ཡིནཔ་དེ་ནི། རུངྱ་བོང་དབམ་ཡིནནོ། ‡ྩ 
ཧཾ།རོལ་གདུ་ཡིན་པ་དེནི། ལྦསྦ་གི་ནམ་པ་ཤེས་པ་ཉིདམ་ཡིན་ནོ། །ནལ་བ་ཐསས་དཔནཔ་ཏདའི་པརར་བདནཔྡི། ནམ་བངསསདདམིནཔཏིད་འའྲོད་ནོ། །ད འཛོར 

 རདྱ་ཀང་དེ་བཞེན་ན། །གསལ་པ། གངབཉོན་ན་འདས་ཀྱིས་གཟུགས་ཇེ་ལབུརཆོས་ཐྲམས་ཅདྱ་ཀུང་དབཤིན་ནོཞེས་བཀའ་སུལ་ན། བཅོམ་འན་འདས་དེལ་ལགས་ནནོ། ས་ད 
སྒ ཆེན་ པོས་ཆོས་ཐམས་ཅུད་མདོན་པ་རྡ་པོ་གྲས་པརསངས་ 

ལེ 





བཅོམ་ཝ་ རོལན་རྣམ་བརཱརྟོག་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ། -།ཚོརབའིཝ་རོལ་ན་རྣམ་པར་ 
རྟག་པ་གངཡུང་མ་མདཱིས་སོ། །འདྲ་ཤེས་ཀྱ་ཝ་མོལན་རམ་ སུ་བརའ་གངརྲོ། །ེཆིརི་སུངྲཞེན། ང་ཚན འདུས་ རྣམ་པར་དྡོག་པ་གཔསངམ་མཆིསསོ། །རྣམ་ཕར་ཤེས་ ངའ་ འི་པ་རྭ་གཡ་པའརྲོག་ ་ར 
གང་ཡངམ་མཆེས་སྟོ།ཆིགགེ་ལོལནརམ་པར་རོག་པ་གང་ཡང་མ་མཆེས་སོ། མིང པ། །འེདི་དོ་ ལ་གོ ར་ིགས་སོ། 


།སྣའེ་ཐ་རོལན་རྣམ་པརཏྟོག་པ་གང་ཡངམམཿཆིསསོ། །ལྕེའི་ཕ་ 












ནོནམ་པརྟ་ོག་པ་གང་ཡངམཆཆྲིས་སོ། །ལསྱའི་ཕ་རོལན་རྣམ་པརརོགཔ་གང་ཡངམ་མཆེསསོ། །ཡེདྱཀི་ཕ་པོཡན་ནམ་པརཏོག་པ་གང་ཡངམ་མྲརས་སོ། །གཟྲགས་ི་ཕརོལན་ནམ་པར་ཇྟོགཔ་གཔཡང་མམཆེསསོ། སའ ཿཿ 
ཚོལ་ནནམ་པརཏོག་ང་གབསངམ་མྫརིསས། །དེའི་ཕཱརོལནྡ་ར་པཱརཏྭགཔ་གངཡ་པམ་མཆེསས། །རོའི་ཝརོལན་ནམ་པརྟཏོག་པ་གཔཡངམ་མཆེསསོ། །ེགགི་ཕ་རོཕན་ནུམཔར་དོག་པ་གད་ང་མཆེསསྭོ། །ཆེསའི། 
ཕཱརོལནུ་རྣམ་པར་ཏྷག: 
(2 .ཤེསུ་པའི་ཡ་རོལ་ན་རྣ: 


[5] 


པ་གྲང་ཡངམ་མཆེས་སོ། ག་གྲེནམ་པར་ཤེས་པའི་ཕ་རོལ་ནྡ་རམ་པར་རོགཔ་གྲང་ཡངམ་མཆེས་སོ། །ྣ་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་པ་རོལ་ནནམ་པར་ཏོག་པགང་ཡངམ་མཆིས་སོ། ིེ མའ 
2 ¡རས་པའ་པརལན་ མཱ་བརྟཏོག་པ་གཡངམ་མཆེས་སོ། །ལྕེའི་ནམ་པབདེས་པའེ་མརོལན། ནམ་པར་ཏུགཔ་གངཡངམ་མཆེསསོ། །ལུསརྡུཡ་པར་ཤཱ་པའ་ཕྲལ་ལུན། .རྣོམ་པར་རྟག་པགང་ཡངམ་མའེའེ'་སོ། 
སིཁྱེ་ཆཱས་པཱཤེས་ཕཱའྲེ་ཐརོཌན་རྣུམ་པར་ཏོག་པ་གྲང་ཡངམ་མཆིསསྭེཾ། རྱིག་གཱ་ཞུངས་ཏརེགཔུའི་ཕརལན་རྣམ་པརརྟག་པུ་གྲ་བསང་མ་མཆེསའ། [རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་ཕེག་པའེ་ཕུ་ོལ་ནུནྣམ་པརརྟག་པ་གང་ཡངམ་ 
སྐོ༽ [སཱའི་འདུས་ཏེརེག་པའི་ཕརལནྷ་ན་པརྟཏོག་པ་གང་ཡང་མ་མཆེས་སོ། །ལེའི་འུས་ཏེ་རེག་པའྲི་པ་འོལན་ནམ་པཱར་དོགཔ་གདཡངམསམུཆིསས། །ལུས་བི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཕརོལན་རམ་པར་རྟུག་པ་གང 
ཡམས །ཡིང་ཀྱི་འདཱས་ཏེ་རེག་པའི་ཝ་རོལ་ན། རྣམ་ པར་ཅུག་པ་གང་ཡང་མ་མཚཆེས་སོ། །ཆྱི་གགི་འདས་ཏེ་རག་པའི་རྐྱེན་ཀྱིས་ཆོར་བའི་ཕ་ངོལ་ན། རྣམ་པར་རྙོག་པ་གང་ཡང་མ་མཆེས་ 


ཙི 













ཅཅ” 


རྨ རྣམ་པར་རྟགབ 


- 


བརང 
=¦ གྲུང་ཡངུམ་མཆས་སོ། 
ཤཆས་སོ། 





༄༣། །སསྟོ། བའི་མྱེན་ཏྱིས་ཚོར་པའེ་ཕ་རོལན།, རྣམ་པར་ ཅོག་པུ་གང་མདྱས་མཆྙིས་སོ། 
ིའག་པའི་།༄་རླངསརགའི་དིུམཚོརབའི་པ་འཕན། ནུམ ༩ 


ང་ཡང་མ་མཆཱིས་སོ། །སའེ་ཁམསཀྱི་བཿ 


བ་གམ ཇླང་གི་ཁམས་ཀྱེ་ཕུ་ངོལ་ན་རྣམ་པར་རྟེག་པ་གང་ཡངམ་མཆེསྲ་སོ།, 'རྣམ་མ 


་ཡངམས་མཆིས་སོ། མཱ་རིག་པའི་པ་རལུནྷ་རུམ་པར་ཏོ་ 


ྒྱིངདཿ 








རྭ་ཏོག་བགང་ཡངམ་མ་ 





སློ །ར་འདུས་ཏིརེགཔའི་རེ་ཡིས་ ོར་བའི་པ་རོལན། 


།ལུག་ཀྱི་འདུས་ཏེརེ 
ས་ག ལན་རྣམ་པར་ཏོག་པ་གང་ཡངམ་མཆེས་སོ། པཔ རྣམ 
རྭ་ཅུག་པ་གངང་ ངས་ས གཔགསསངུ་མིམ་། ས་པ ོདུས་ 


ང་མ་ཆིས་ཡོ། རར ཨ་ཡུར་ཏོག་པབ། ཡངས་མཆིས་སོ། 
ལེས །ཅྱེ་མཆད་དུགའོ་ ཚིརོལ་འོན་པར། རལ པིམ 


གསུ །སྲེད་པའི་ཕ་རོལ་ན་རྣམ་པར་ཏེག་པ་གང་ཡང་མཚེ ཆེས་སཾ། །ལེན་པལེ་་རོལ་ནྷ་རམ་པཏོག་པ་གང་ཡངས་མཆོསསོ། །སཱ 








ཏུཐབ་གུང་མངུམ་མུརིས་མུ། སྲ ཏ89 
ཏེ་རེག་པཱའི་ ྒ 


རེམ 








།མ་པར་ཤྲན་པའི་པརོ་ནམཔར་ཅོགཔ་ 
་ཐ་ལོལན་རྣམ་པར་ རོག་པ་གྲུབཡངྷ་ལ་ 





མཆུས [སྩེ་ཐའི་ཕརོལ ཆུ་པརྐངོག་བང་ཡུང་མམུཆིས་སོ། །རྒ ཤིའི་པརོལན་རྨམ་པར་ཏོག་པ་གང་ཡང་མ་མཆིསསོ། སྙིན་པོའི་ཕོལ་ཏྭོ་སིན་པའྲི་ རོལནྷ་ནོམ་པར་སྤོག་པ་གང་ 
ཆེ ི་ོ ཁི དྷོ བུའི རོལན་རྣ ན་ཆ ། །བ ཁའི ྷཾརཱ་པདོག་པ་གང་ཡུ་མཿ དའཔམའོ་བསོ། རང £ ར་ཏམ ཡད ཐ 
:‡ ` །བྲསཱ་ག། རར ་ རྒ ས་རྭྭཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཡེན་པའི་ཕ་རོལ་ནྭ་ར ཁེས ཉོག་པ་གང་ཡངལ་མཆིསས། དར 
ལནོརྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡངྦམ་ཁཆིས་སོ། ། དི ་པརྟ་ཏག་པ་གང་ཡངས་མངེས་སོ། ། གོང་ས དོའི པར རྟོད་བནང་ཡང་མཆགྲད། །སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ དའི 
མ་པར་རྟོག་པ་གངཡང་མམ་ཆེས་སོ། །ཆེན་པོ་ ང་ད ༡ ནོ་་་་འང་མངམ་མཆོས་པོ། ༈ ཆམ་པར་ཏོག་པ་གང་ཡངམ་མཆེས་སོ། །འདུ་ 
མ་པརཏུག་པ་གད་ཡངཐ་མཆེས་སོ། །དད་ཅ་ནོངདི་པརོསནླས་པར་ཚོག་པགང་མདལ་མས་སོ། ། ་་ ར་བཉིད་ཆཔདོལན་ནམ་པར་ནོག་བགང་འངམ་ཆིས་སོ། ! རླུ 
།དོར་བྱ་སེད་པ་སོང་པ་ཉིདྱཕ་རོལ་ན། རྟཏོག་བ་གད་ཡངམ་མཆིས་སོ། །རང་བཞིན་སྙོད་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ན་རྣམ་པར་རྟག་ 















དང་ཐཿ་མྱེད་པ་སྟཾབབ་ཉེད་ཀྱེ་ཡརོ་ལན་རྣམ་བར་ཧོགཔ་གང་ཡང་མམཆེས་སོ། 





ཐཱཔ་གང་ཡངམ་མུཆེས་སོ། ཁ་བད དྱི་ཕ་རོ་ ར་ཧོག་པགང་ཡངམ་མཆིས་སོ། །དྲངཐ 
དྱ ་ ཙཾ 


དབ དིཕ་ ཙ་ན་ནསཔར་ཏོག་པ་གངས་ངམ་འཇིགསོ། རད 


ཡངམ་མཆེསསོ། རྣ 
མརོསདདལ་བརོག་བསངཔདམ་ཆིས་ས། ཆིས ནྦྱམཔརཏོག་པ་གང་ཡང་མཆའི་སས། །གླཤུས 





བིར འདྲོ འདོ འདི 


སོ ་ 
རཾ 5 ་ པུའོ། །འུདིའྱི་རིགགི་འདུས་ཏེ་རྲག་པའི་ 
་ འུ ཀྱིསཚོར་བའོ། ཨཿ ་ ཚོ 
ཡིབ བའ 


།སས་སྭོ། ༼དེ་ནམམཁའི་ཁུམས་རི། མྲ་བྲར་ཤེས་བཱའི་ཁྲསསས། །འདི་ནརྲ་རིག་པའ། །འདྲིནི་ 
, ༼འདྲེནེ་རྤེག་པའོ། །འའེནི་ ཆུར་བའྲོ། དྲལ་ ར་ས །འདིནིའེ་པའོ། ཁུགས་པ དི ;- ! དི 
འདེནི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ྱིན་པའོ། །འདོནི་བཙིན་འགུས་ཀྱི་ཕ་རོལཏོ་ཕྱིན་པའོ། །འདིནི་བསས་གཏན་ྱི་ཕར་ལཉུ་ཁྱིན་པའ། 





༧ཆོིེིཿ 








དའི ཤེས་དབྱའི་ཕརོ་ 





པརལག་པའོ། །ལོནཔོངཤིརདོ།།ོང་བཏིད་དོ།།འི་ུདོདཱ 








དས་པ ་ །འདེནེསོང་པ་ཉིད་སུཔ་ ཀཱ ་ 

ཿཔཉི་དདོ། །འ ལཱ 

དུསསཿད་པཅིདད། །འདེནི་ག་མཆཏད་ཉོབ་ ཉིད རླག ངད །འདི་ འདིནི ཛོལ་བྱད་ཅང་པཏིད། དྲ 
འདནྲདན་བཏེབར་གཞགཔནམས སོ འགར ཤཔར་སྔོང་བརྣམས་པོ། འཕྲལགྱི་ཧང་པརྣམས་སོ། །འདེནེ་དབང་པློརམས་སོ། 
ནིའཕགས་པའི་ དར ་ པདདུས་པར སོང་བས ཏན ཏན་རམསུ་སོ། #འདེནི་ཚདྱདཔརམས་སོ། འི ཛི 
རྣམ་བདྲ་ཐྲརཔ་བརྙད་ད། །འདིཿ ཐར་ཀྲེས་གནས་པའི་སྒོམས་པར་འཛུག་པ་དགུའོ། དོ ིི་པར་ཐ བཀི མཚན་མཆུདཱ་ 


 །འདེན་གྲབངས་ཁྷྱིག་རྣམས་སོ། །འདེ་ནེ་དེ་བཤེན་གཤེགས་པའིེ་དོབས་བཅུའོ། 


མྱི་འཇེགས་པ་བཞེའེ། ག་འ 










ཁཝ 


རོ །སྦོསི་ནམོ་པར་ཤོས་པའོ་མལོལ་ནྡ་ནོར་པར་ོགཔ་གོང་ཡྲོ་སེ་བདི། །འིདྱོའྡི་རཱམ་པར་ཤེས་འའི་འོ་ལོནླཆ 
ངྲ་སེདདོ། །ལོའི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཕ་རོལ་ནྣ་ནམ་པརྷ་ཏོག་པ་གྲང་སྲསདཔོ། །ལསི་ རྨུ ་ལ་སུཅྦ་ ྲ རྱ སོ རྩ ངི ན་ད 
ང་ནག་གང་མཛྱའ། ་ི་ིི་ི [ལྕེའི་འུདུས་ 


ཆྫམ་པདཏོགུ་གུང་ཡྲད་ 
་པ་དུནཔརདོག་པགངམང་དོ། །རྣ་བའི་འུདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཝ་རོལན་རྣམ་པར་ གྭ་པ་ 
མ་པན་རྟོག་པ་གད་ཡད་ལྱད་དོ། ི་འུསེ་དག་པརིང་ བི་མའོལ།ུམ་ 
རྣེམ་ 


སྱིག་གི་ གིའདས་ཏེརེག་པའི་ 
འོ་ག བོ་ག །འུས་ ལ་བས རཔའི་ཕརོ པུ སི 
ཡྱིདདཾ། །རྣཾབའི་འདྭ རྭ ཕུ་ལོལ་ནནམ་པརྟཇོག་པ་གང་སང་ེད་དོ། ཊེ །སྣ་ལེའ 
ག་པའྱི་ཏྲེཊཧྱེསཿ ་ དོཀི་ཁ་ ཡཿ སཱ 
།མྱེའ་ཁམས་ཀྱེ་ཕར་ རཱ འགུར་འདྱིན་ དདོ། དུ། །རུང་།། བས 


ཨྱ་པྡཏོག་པ་གང་མངྱ་རེ རྨ 
འགུ རྭབའི་ཕརལནཱ་རུམ་པརྟཏོག་པ་གང་ཡངྱེདུད། །ལུས་ཅི་འུདུས་ཏུརེ 
པདོའབུར། །སའི་ཁུམ བཡངཔེདདྲ། །ཆུའིཁམས་ཕལོལནནམ་པར་རྟོག་པ་ག 

ལན་རྣམ་པའཏགཔ་གངཡད་མྱེད་དོ། མ་ཁ ས་སསང །རྣམ་པར་ རོགཔ་གང་ྱི དད ལན་རྣམ་པར་ཏོག་པ་གང་ཡང་ཕྱེད་དོ། །མཆིག་པའི་ཕ 
























༄ ༄༅། _ །ཡགང་ཡངྱཔེདད། འུུབེདྱའི་ཕ་རོལནཱནཱས་པར་ཏོག་པ་གུང་སངེདདོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའྲི་ཕ་རོལ་ན་རྣམ་པར།ཏྟོག་པ་གང་ཡང་པྱེད་དོ། སྱིདོདད་གྲཟུགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ནྣ་ནོམ་པར་ཏོག་པ་གྲང་ཡྱཡིདདོ། །ཕྱེ་མཆེད 
གགི་པ་རོལནྣ་རུམ་པྲར་ཏོག་པ་གངཡང་མྱེད་དེ། གཔ ངང པསན་ན་པཔེ ག་ང ཡང་མད་དྭ། །ཆོར་བའེ་ཝ་རོལ་ན་རྣམ་པརྲ་དོག་པགང་ཡང་མྱདད། །སདཔའེ་ཕྭ་རོལན་ནམཔར་དོགཔ་གངསདང་ དོ།།ལེན་པའི་ ཕ་རོལན་རྣམ་པ་གཏོག་ 
དུསྱེད་དྭ། །སྲིདཔྲའི་ཕརྡོལན་རྣམ་པར་ནོག་པ་གང་ཡང་ཇུདདེ། །སྐྱེ་བའི་ཕ་ ལིྨ་ར་པརཏོགཔ་གབསངྱལདད། རྭ ཤིའི་ཕ་ོལན་རམ་པརྟ་ཏོག་པ་གང་ཡང་རེདདོ། །ཇཱིན་པའི་ཕརོལ་ཊ ན་པའི་ཕུ་རོལ་ན་ནམ་པར་ཏོགཔ་ 
ངྲ་ཕྱེད་དོ། ངངཿརོ་རབའི་འརོལ་དའས་པརྡ་ོ། གྲཔ་གབཡང་མྱེདདོ། །བཟོད་པའི་ཕ་མོལཏྭ་ཕིན་པའི་ཕརོལ་ན་ནམ་བར་ནྟོག་པགཔ་ཡང་རེད་དོ། །བརྩོནའགྲས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཕ་ཕོལན་རྣམ་པར་རྟེགཔ་ 
གང་ཡང་མྩུདདཱ། །བསམ་ཏད་ཧཱུཾ་པརོལ་ཏུ་ཡཱན་པའི་ཕ་རོལནཱ་རཱམ་པཱརྟཏོག་པ་གང་ཡངྱ་པཱཾ་དངོ། །ཤེས་རབཀི་ཡུ་ངོལ་ སྲལ ོཔ་པརཏོག་པག ཐཔ་བལ་འདེད །དཔཏོང་པནོདྱལ་པརའམ་པར་ཉོག་གགའསང། 
ཤྨཾྱི་སྟོང་བ་ ལྐུ ི་་རམ་པཉིག་པགའཔོརོད་ོ། །ཕྱིང་ཧྟུང་བཏིདྱྱི་ཕ་རོལན་རཱམ་པར་རྟེག་པ་གདཡང་ཕྱེད་ད། །ཛྡཾངཔ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིདཀྱེ་ཝ་རོལན་རྣམ་པརརྟོག་པ་གབསང་རྱེད་དོ།, །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལན་རྣམ་པརརྟོད་ 
' ཁ་གང་ཡངཡྱད་དོ། །དོན་དམ་པ་ཧོང་བ་ཉིདྱའི་ཕརོལན་རམ་པར་ཏོག་པ་གང་ཡང་མྱེད་དོ། །འདུས་བྱས་སྟོངཔ་ཏིད་ཀྱི་ཕ་ དང་པ པ་ལའུ གཔགཔགུད། །དོ་་ །དབོགིན་ང་ངེསས 





:#21 + 





པ 


པུར །པ་གངམརེང་དོ། 
།དུ་བཞུན་གཤ་ 


།གང་ཡ སོ ནམ 
རོག་ 


ཐར་ཀྱིས་གླནས་པའི་སོམས་པརའཇག་པ་དབུའི་ཿ ཕ་རོལ་ན་རྣམ་ མ་པར་ཏྭོག་པ་གངཡང་མྱེདྲདོ། །རྣམ་པུར་ཐརཔའི་གྲོ་སྟོད་པ་ཉིད་དང་། [ མཚན་མམྱེད་པྲ་དང། སྔོན་པྱ་པེད་པའི་མཚོལ་ 
ས་པ་ནམསོ་ཕ་མོལ་ནནམ་པརྟཏོག་པ་གངཡང་མྱེད་དྲོ། རཏིངཔའཛིན་རམས་ཀྱི་ཕ་རོལན་རྣམ་པར་ཏོག་པ་གང་ཡང་མྱེདྲ་དོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྐོ་རྣམསུྱི་ཕལེལན སསབ་རྟིག་པཞ་ཡཆད 
བས་ མསྱ་ཀེ་ཕ་རོལ་ནྷ་ནམ་པར་ཏོག་པ་གྲང་ཡང་རེདདྲ། །ཉྱེ་འཇེགས་པརྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ན་རྣམ་པ 
པ་ཆེན་པོའི་ཕ་མོལན་ནམ་པཱར་ཏགཔ་གང་ཡང་མིད་ །ིིནངའིཡུ་མོལན་ན་པརྙ་རོག་པ་གངཡངྱ་སེདད 
ཌིས་བི་པརརབར་ཏོགཔ་གང་ཡངྱ་མེདདེ། „།ལན་ཅག། 
།དྲུག་བཅོམ་པ་ཏིདྱ་ི་ཕ་རོལ་ནྲ་རཱམ་པར་རྟོག་པ་ག 


ེ 
།པཡང་ལྱེདདོ། །བྱམས་ ིེ 










ནུརྣམ་པར་རེག་པགུང་ཡང་ཡྱེད་དུ། 
རྐབ །འདེནེ་ཚོརཔའོ། །འདི་ནེའད་ཤེས་སོ། །འདིན་འ་ 


པ། །ལྷོམ་ཇྱི་ནམ་ང 


རཏོག་པ་གུངཡངེདདོ། དྲ །སོས་པངདགས་རིང་པ་ནསས་པོ་ ཕོལ་ནྡནས་པ་པྟོག་པ་ 

དྲད །སངས་རྒྱས་ཧྱི་ཆོས་མུ་འདྲེས་པརྣམྲས་ཀྱི་ཕརྭལན་རྣམ་པར་ཏོག་པ་གུང་ པོ 

ིམའོངབའི་འབས་ཡའི་ཕ་རོལན། ¡་པརྙཏོགཔ་གུུ་ཡངྱ་ཐིངོ། །ཕྱིརྨམི་འྲོད་བའི་འབས་བུའི་ཁ་རོལན་རམ་པར་ཏོག་བ་ 
ང་ཡང་མྱེ་དདོ། ངྲ་རུབྱཀི་པ་རོལནྭ། 

2 ཧིད །ང་བིད་བི་འི་བན་ནམ་པར ཉོག པ་གཔཡངཕྱེང་དོ། 


ཤེས་པཏི་ 
༣༨་བྱེད་དོ། །འདི 


མཆ 


ཁྱི་ཕ་རོལ་ན་རྣམ་པཿ ༅ར་ཏོག་པྲ་གྲང་ཡངྱ་མཱད་དོ།། 
དིནི་རཱམ་པར་ཤེས་པའོ། འདིེའི་གྱིག་པོ 














` 


]ནྱེ པོ་འ ཡོད་ལ ར་བྱེད འལ་་ ཡོ་ལོ་ོ་ཌོ་དོང་ྤ། བ་་ལའོ་འ་ དོ བློང་རྨོ་་ 
བའོ། །འདྡེནིིསའོ། །འདྲན་ལེའོ། །འདིནྲི་ལུས་ས། །འདྲེན་ཡདདོ། །འདེན་གྲཟགས་སོ། །འདི་ནི་པའོ། །འདི་ནིི་པའོ། འཇི་ ི པར་ 
པརཤིས་པའེ། འདིས ། དྲ ༈འ སི འིམ ། དའི རཾ རླིག ིསསི་ སི པ་ ཡིག ་་ རུ 
་ 







པའོ། །འདྲེདྲེ་ནཔའ་ 

འདྲིནྲི་ལུསྱསི་རྣམ མོ་པར་ ཤས་པའོ། །འདིན་ཡེདྱ་ཀི་ ལི་འདསཏགཔ་ 
ཏུ །འྡ ཁ་ཤས །འདི་ནི་ལེའི་འྲུངས་ཏེ་རེག་པུའོ། འི་ང རི རྩར ད་ང འདྲེའི ་ པཱ 
རྐྱེ༡ཕསཚ བའི །འདིནི པཱའི་འདས་ཏེ་རག་པའྲ་རད་ཡིས་ཆོར་བྲངོ། །འ ྲཾིྲའངྲ ༣ ་ི་འདུན་ 


་ 
འེ་ཁམས་སོ། ཉི སྲི ༈འ ཅྲི་རུངགི་ཁམས་ དེ དས ལའི ་ ོ། །འཾ 
ཧཿ དདོ། །འདི ནི་རྣུམ་ང པརྨ་ཤསཔའོ། /འདེནི་མྱིང་དང་གྲཟུགསསོ །འདན་སྐེ་མཆེདཱདུཿ རས པད ར་ར ཛབ དཔལ་འ འདི་ནི་ལེན་ ། ། བའོ། 
།འདེན་སྨེན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའོ། ད་ས ཆི ལཉུ་ཕྱིན་པའོ། །འདི་ནི་བཟོད་བའི་ཕ་རོལ་ཏུཕྲིན་པའོ། །འདི་ནི་ དཔད དའི རྲི །དིནིཏ་བའ 










སསོ། །འདྲེ་བུམས་པཆེནཔོའོ། །འདིནི་ཕིང་ཇརེན་པོའོ། །འདེནསཿསྭ་ཧྭས་ཏྲི་ཆོསས་འདེས་པ་བཞོ་བྒད་དོ། །འདིནི་བུནཏྭ་འུགས་པའིའབས་བུའོ། འདིདི་ལན་ཅིགྱུའི་རའང་བའ་འྱབུས་བའོ། །འདིནི་ཧོརྦསི་འོང་བའི་འབས་བུའོ།། ཨཿ 
རས་སོ། དེར ཆོོ །འད༔ ༩ ལུྱའིནམ་།གེསད་ཏིདད། དི །དེནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁྱེན་པ་ ཅཿདསཔར་པའ་ཉོགཔ་གང་ར རི 
ྣམས་ཆོས་དེ་ཞུར་ཞབ་དགལ་ ཧུ [ཀྱངཞུམ་པར་ཕྱི་འཇུདཞེང་། བདག་གིས རྡུས་དདགནི འར་མངོན་པར་ཇོགས་པར་སངསྤ་རས་པར་བའོ། །བཱན་མིདཔ་ཡྲང་དགཔར་ཇོགས་པའྲེབངྲ་རུབ་ནིའདེ་ཉརམངོན་པར་ཛོགས་པ 
ལྷཾདངསྭ་ཆུས་ན། ཉར་བཟད་པདདགབཤད་པརྱ་བའོ་སཱམ་དཱ་སམས་པ་ནི་དགའ་བྱ་བེད་པ་པྟེ། རར ཚི ཚེདམདད་ར་ཇོགས་པའི་བར་་ 
༢།།ངོན་པར་ ༨ དརི་ིཾིིི་ །རབ་འབོར ཇི་ཉུར་ན་ད་རསེས་དཔའུསམས་དཔའ་ར་ནཔོབུནརདརུསས་ ཨཱཱཿད་པར་ངོགསུ་པརས། 
རྒྱས་ནས། ཤ་པ ཆུས་ནས། དག་ནི ིར་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེརན ཆུ་གྒྲང་ངམ། མུ་བླནནམ། རྒྱམཆོ་ཆེན་པོའི་ནང་ནཆས་ཡོངསཱ་བཉོད་པྲའིག 
ད་བཞིན་ངུ་གཟུགས་ནི་ཝོནྱ་བི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡོངས་སུ་ཆད་པའོ། །ཆོ་བབའི་སོན་ཡི་མཐའདང་པོ་མའི་མཐའ་ཡོངསསུ་ཆད་པའོ། ར་ ཛས རིས །འ༤ྭ་བེཌནི། 
























| ༄༠། ¬. །སྔོན་གྱི་མུཿའཱ་དང་། ཕྱི་མའི་མཱཐའ་ཡོངས་སྲ་ཆུད་པའོ།  །རྣམ་པར་ཤེས་པཱན། སྔོན་བྱི་མཐྲའ་དང་།„ ཕྱི་མའེ་མཐའ་ཡངས་སྲ་ཆད་ཕའ། , 1མྱགོནེ་སྔོན་ཁྱི་མཐའ་དང་།„ ཕྱི་མའི་མ་ཐའ་ ཁཿ 
ཡུངས་སུ་ཆད་པའ། ]ནྣ་བའཱ་ཿ སེན་གྱི་མེཐའ་དང་། ཕྱི་མའེ་མཐའ་ཡེངས་སྲ་ ཆད་པའོ། །སྙན་ཛ་ན་ཁྱ་མཐའ་དང་། ངྱི་མའེ་མབྲའ་ཡེངས་སུ་ཆུད་པའོ། །ལྷེ་རཱ་ ལཱན་གྱ་མཐའངང་། , ཉྱི་མའི་མཐའ་ 
ཡོངས་སྭ་ཆུང་པའོ། །ལསནི་སོན་ཧྱི་མཐའ་དངྱ། ཕི་མའི་མཐའ་ཡོངས་སྲུཆད་པའོ [ཡིད་ནི་ཛོན་ཁྱི་མཐའ་དང་། ཉྱི་མའྱི་མླ་བའ་ཡོངས་སུ་ཆད་པའྲོ། །གྲབགས་ནི་སོན་གྱེ་མཐྦའ་ད་། ཕྱི་མའི་མཁའ་ཡོངས་ 
སུ་ཆད་པའོ། །སྤནི་སོན་གྱི་མཐའ་དང། མི་མའི་མཐའ་ཡོངས་སུ་ཆད་པའོ། །ིནི་སྡནྱ་ཏི་མཐའ་དང་། ཕཝི་མའི་མཐའ་ཡོངས་སུ་ཆད་པའོ། རི་མབའ་ང་། .ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡོངས་སྲུ་ཆང་ 
“8 པའོ། ། །རེགནི་སྔེན་གི་མཐྲའ་དང་། པཱཾ་མའེ་མཐཱའ་ཡུངས་སུ་ཆད་པྲའོ1 །ཆསུན་སོོན་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡོངས་སུ་ཆདྲཔའོ། །མྱིག་གི་རྣམ་པར་ཤྲེས་པནི།_ སན་གྱེ་མཐའ་དང་ཕྱི་མའེ་མཐའ་ 
༄༡།ཡངས་ས་ཆུད་པའ། །ྣ་བའི་རྣམ་པརཱ་ཤེས་པ་ནི་སོན་གྱི་མཐའ་དང་ྱེམའྲེ་མཐའ་ཡངས་སུ་ཆད་པའོ། །སྡའ་རྣམ་པར་ཤས་པ་ནེ། སིན་ཧེ་མཐའ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐྲ ཐའ་ཡོངས་སྲུ་ནྭད་པའོ། །ལྗའརྣམ་ 
།ྷཱ ཕར་ཤེས་པནི་སོན་ཧི་མཐའ་དང། ཕྱི་མའི་མཐབ་ཡོངས་སུཆད་པའོ། །ལུསཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པནི་སྔོན་བྱེ་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡངས་རུ་ཆད་པའོ། །ཡེའྦི་ནམ་པར་ཤེས་བཞི་སྔོནྱ་བི་མཐའ་དང་ཉྱི་ཡའི་མབའ་ཡངསྲ་སུ་ཆད་ 









པོ།།རག་ག་འདུསཏརེགངའིསོན་ཟི་ཆ་འདུང་ཊི་མའི་མའ་ཡོངསས་ཆད་པའོ། །རྣ་བའེའདུསཏེ་རེག་པའི་སྙོན་གྱེ་ ལཐའ་དང་ྱེ མའེ་མཐའ་ཡོངས་སུཆད་པའོ། །ཱའྲི་རས་ཏེ་རག་པནི་སྟོནོ་་མཐའ་དང་པི་མྭི་མཐའ་ཐོའ 
།ལྕེའི་འུདུས་ཏེརག་པནི་སྡེཤཁྱེ་མཐའ་དང་ཕྱི་མའེམཐའ་ཡོངས་སུཆདཔའོ། །ལཨགྱི་འདུས་ཏ་རེག པནེ་སྭ སྔནྱཧ་མཐའ་དང་ཕེ་མའི་མཐའ་ཡོངས་སྐུཆདྲ་འ། གིག 
རུ མྱིགགི་འཇུས་ཏེ་དྭགཔའི་ ན་ཀྱིསཚོར་བཞི་ས སྔོན་གྱི་མཐའདང་། ཕྱི་སུའི་མཐའ་ཡོངས་མུ་རཱདཔའོ། །ནྣབའི་འྲངྲས་ཏོརག་པའི་རྐྱེན་ཀྱིས་ཚེར་བཞི་སྫོན་གྱིམ་ཐའ་དང་། ཡྱི་མའི་མ་ཐའ་ཡོངསསུཆད་པའོ། [སྣའི 
འདས་ཏེརེག་པའི་དྐུནཀྱིསཚོར་བནི་སྟོན་ཁྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐུའ་ཡོདས་སྲུ་ཆད་པའོ། །ེའི་ལྱས་ཏི་རཱག་པའྲི་རྒེ་ཀིས་ཆོར་བ་ནོ། སནྱ་བོམཐའ་དང་པི་མའི་མཐའ་ཡོངས་སྤུ་རད་པའོ། < །ལཱས་ཅི་འདུསྟཏེ་རྡེག་པའི་རྐྱན་ | 
ཧུསཚརབནོ་སཱཾན་གྱི་མཐུའྭ་དང་བྱི་རྨའི་མཁྲའ་ཡོངས་སྲཆད་པའ། ཡེ་དོ་ཀི་འདས་ཏེར་ གཔའྲི་ཧེནྱ་ཧྲེས་ཚྭོརྭཔི་སོནྱ་ཧེ་མཐའ་དང་། ཁྱེ་ཨའ་མཐའ་ཡོདས་སུ་ཆད་པའ། །སེའི་ཁྲམསན་སྔོྱི་མཐའ་དང་པྱེ་མའི་མཐའ་ 
ཆད་པའ། །ཆུའི་ཁམསནི་སྔོནྱ་གི་མཐའ་དང་ཕི་ཿ ཱིམའི་མཐུད་ཡོངས་སཿ ཡའ །རྱེའི་ཁམསརི་ཛྡོན་གྱེ་མཐཱའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡོངས་སུཆད་པའོ། །རླངགཾ་ཁམསད་ ༤ོ་གྱེམཐའ་དྲངྱཔི་མའི་མཐའ་ཡྲངས་སྲ་ཆད་ 
འོ། །ནམ་མཁའི་ཁམསནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའེ་མཐའ་ཡེངས་སུཆད་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམསནཾ་སོ༽ྱི་མཐའ་དང་ཕེ་མའི་མཐའ་ཡོངས་སྲུ་ཆད་པའོ། །མརིག་པའི་སྔོན་ཤི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐྲའ་ 









ལཿ 















ལི །ཡོངསྲསུཆད་པའོོ། [བྭའྱ་བེདནི་ཝོན་ཕི་མཐའ་དངྱ་ཉི་མའི་མཐའ་ཡོངས་སུཆད་པའྲོ། །རྣམ་པརཤེས་པཞྲི་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའཿཡངས་སུཆད་པའོ། །མིང་དང་གྲཟགསྟའོ་སོནྲ་ཧོ་མོཐྲའ་དངྲ་ཕྱི་མཁྲི་སྦ ༢༨ 605 
ཡོངས་སུརདཔའོ། །ཧཱེ་མཆེད་དུགནི་སོན་སི་མཐའ་དྲང་པུ་མའི་མཐལ་ཡོང སྲས་ཆདཔའོ། །རགཔའི་སོན་ཕྱི་མཐའ་དུང་པ་མའ་མཐའ་ཡུངས་སུ་ཆདཔའ། །ོམབ་སནྷ་ི་མཐུའ་ད་ཡེ་མའེམཔའ་ཡོདས་སུ་ཆད་པའི། འྱིས་པུའ་ 

མཐུའདའེལའིམཐའ་།ངས་སཆེད་པའོ། །ལེན་པནི་ོནི་མཐའ་དངྱཡི་མའི་མཐལ་ཡྲོངས་སྐུརཔའོ། །དུད་པའི་ངོནྲ་བེ་མཐའདང་ཕི་མུའི་མཐའ་ཡོངས་སདཔའོ། །ལེ་བནི་ཧོཧཱི མཐའདངྱལི་མའི་མཐའ་ཡོངས་སུཆདཔའ། ། 

།ཤིནི་སོནྭི་མཐའ་དང་བི་མའིམཐའ་ཡོངས་སུ་ཆད་པའོ། སྦིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པཞི་སྔན་ཕྱི་མཐའ་དངུ་ཕྲི་མའི་མཐའ་ཡོངས་སུ་ཆད་པའོ། །རུལཁྲིམས་ཏྱེ་ཕའོལཉུ་ཕྱིན་པནི་ཛྔན་ཧྱི་མཐུའ་དང་གྱི་མའི་མཐུའ་ཕོངས་སུཿད་པའོ། །བརོ 
པའི་ཕ་ཕོཔ གཔི་ངན་མཐའདང་ཡི་མཁིམ།འཕོསསུ་ད་པའོ། །བཅུན་འགྱུས་ཀི་པ་རོལར་ཤོན་པན་ཚོནྱ་མཐུའ་དུང་པོ་མའི་མཐུའ་ཡོངས་སྲུརདང ༥ །བསམ་གཏུཌ་བི་རོལ་ིན་པའི་ཛོད་གི་མ་ འདང མའེམཐའ་ 
ཡོངས་སྲུཆདཔའོ། །ཤེས་མཧྭའཱི་ཕརལྟཏྭ་ཕིན་པའི་སྟོན་གི་མཐའ་དང་། མི་མའི་མཐའ་ཡོངས་སུ་ཆད་པའ། །ནུང་ཡུངཔ་ཏིད་ན་ལེན་གཱི་མཐའ་དང་པྱི་མའི་མཐའ་ཡོངས་སུཆད་པའོ། །ྱི་ཏཱོང་པཏདའེ་སཱན་ཡིམཐྲའ་དུང་ཝིི་མའི་་ 
མཐའ་ཡོངས་སྐུ་ཆདཔའོ། །ཕྱི་ནང་སང་པ་ཧིད་ནེ་བནྲ་ཧི་མཐའ་དང་ཕི་མའི་མཐའ་ཡོཔས་སུཆད་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་སྟངཔ་ཧཾདནེ་ཝོནྱ་ཧི་མཐའ་དང་་ི་མའི་མཐའ་ཡོངས་སུ་ཆད་པའོ། །ཆན་པོ་ལྟོད་པ་ཉིདྲའི་གོྱ་ཡི་མཐའ་ 




























གྲ མཐའ་དངི་མོའམཐའ་ཡོདསས་ཆདཔའོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་འགབྱདདཔནི་སོན་ཁྱི་མབའདང་ཕེ་མའི་ནྔབའྲ་ལོངསསྲུ་རད་པའོ། །འཕགས་པའི་བདོན་པརམསའི་ཐོན་བི་མཐའ་དང་ཕི་མཚོམཐའ༠” 
ཡོདས་སྤུ་རད་པའོ། །བསུམ་གཏནཱནམསི་ོནྱི་མཐའ་དངྲཡིམའི་མྫུའ་ཡོངས་སྲུ་རདུ་ འོ། །ཚོདམད་པརྣམཔྲ་ནི་སོན་ཀྱི་མཐཏྔའདང་ཕྱི་མའེ་མཿཁྲ༧་ཡངསསུ་ཆད་པའོ། ྲགས་ཆེད་འིན་ སིས ་་་མ་ མས 

ཧཾ དང་ཕྱི་མ མྭཧལ་ཡོངས་སྱུ་དཔའེ། །རྣམ་པར་ཐར་བརྣམསཞི་སོན་བྱི་མཐཱའ་དང་ཕྲི་མའི་མཐའཕོངས་སུ་ཆད་པའོ། །མཐར་ཅིས་གནས་པའི་ཚྟོམས་པར་འཕུག་པྨ་ནམས་ནི་ངཉ་ཁི་མཐའ་ད ཕྱི་མིམཐའ་ཡོངསས་ཆད་པ་འོ། ། 
ཙ།རྣམ་པར་ཐརཔ འྷ་གྷོསོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མྱེད་པ་དང་། ཧོ ན་པ་རྱིད་པའི་སྔོན་དྱི' ཡོངས་སུ་ཆདཔའོ། །མདོན་པར་ཤེས་པྲ་ནམས་ནི་ ནྲ་གི་མཐའ་དངྱལ་མའྲི་མཐའ་ཡོངསསུ་རྭ་དཔའོ། །ཏིངངེའཾཛོན་རྣམས 
ནྲི་སཱོཚྱི་མཐའ་དང་ཕྱིམའི་མཐའ་ཡོངསྒ་ས་ནྲད་པའོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམསནི་སྔན་གྱི་མཐའ་ད། ཙིམའི་ ཁ་ཡེངས་སུ་ཆད་པའོ། །དེ་བཤིན་གཤེགས་པའི་སྟོངས་ནམསན་ཝོ གྱི་མཐཱའཱ་དདཱྱཾམའེ་མཐའ་ཡ ཡོ སསུ་ཆད་པའ།། 
འཇིགས་པྨ་ནམས་ནོ་སོནྭཀི་མཐའདང་ི་མའི་མཐའ་ཡོངས་སུད་པའོ། །སོསོ་ཡང་དག་པར་རྲིཀཔ་ནྣམས་ནེ་སོནྱགི་མཐའ་དྲ་ལི་མའེམཐལ་ཕོལས་ཆད་པའོ། །བྱམས་པ: འཕོནིདོའྱིལོ་སྲབདདད་པི་བའིར་ཡོངས་ 
སུཆདཔའོ། །སྙིངཇེ་ཆེན་པོ་ནི་སོནྭ་ཤི་མཐའ་དང་ཡི་མའི་མཐའ་ཡེངས་སུ་ཆད་པའོ། །སཕསརྒྱསཀྱེ་ཆོསམ་འདྲེས་པརྣམསནེ་སྔོན་ཛྲེ་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡོཡསསུ་ཆང་པའོ། ༽རྤུནཏཞུགས་པའི་འཁྲས་གུནེ ནི་ཕན་གྱི་མཐའ་ 
















ཅར 


ཉྱཾམའོམ། དི་ཧ་གིམབའདངཡིམའི་མཐུའ་ཡོངས་ ཆད་པའོ། $ འི་མཐའ་ཡོངས་སུ་ཆ་དཔའ། །དྲགཅོམ་པ་ཉིདྷད་སྣོན་བྱེ། ° 
མཐའདང་ཕི་མའི་མཐའ་ཡོངས་སྲུ་ཆ་དཔའོ། ནི་སཱོན་གྱི་མའ་དང་ཕྱི་མའི་ཝཐའ་ཡངས་སུ་ཆད་པའི། །འམ་ཕྱི་རྣོམཔ་ཤེ ཧི་དནི་སོནྱ་གྲི་མཐའ་དང་ཡིིརའི་ ཡདྡ་ཌསའིས་འ་སངས་སུ ༡ 
སོན་གྱི་མཐཱའདངཐོམའྲི་མཐའ་ཕྲོ སྲས་ཆདཔའོ། །རབ་ ིམབའགཡས་སདཔ འཁུ་ྱིརོ་ཕཔ་གསལཀདནིིང་ རབའབོར་ཆོས་ཐམས་དདྲ་འེ་མོནྱ་ཡི་མའ་དང་པི་མའི་མཐའ་སོབསས་ 
ཆང་གི འོ འིབཟང་པོའོ། ཀདེནི་ཡང་དགཔ་དེ། འདྡེལ་རྩོ 












ཤི དཔ་ཏིད་དང། དྲུཡིགས་སྲུ་པེད་པ་ད། ལམ་ཡི་སརད་པ་དངྱ། .སྲེདཔ་བྲདཔ་དང། འདྲབ་མྱེད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དབ་། 
ལས་འདས་པ་ཅེ། རབའྩོར་དྲཝར་བངརུབ་རེམས་དཔའསམང་དཔའ་ཆེན་པོ་ ཅུནྭསིད པོ་ཡ།པར་ཇོ་གས་ང འི་བ ངོན་པརྡ་ཕོགས་བར་སབསྤ་དསནས། དེ་ལྟརའི་བདྲང། དལ 
ཧཿ ས་དན སེམས་དབྲའསེལསདཔའ་རེན་པོ་བནྩ་དཔ་ ཡང་དགུ་པར་ངོག། མངོན་པརྡ་རིགའ་པརསངྱསནས་སེམས་གནསཔ་ཞྲིའ་བ་བར་པའདན། 
སི ཡརལྱཅུ་ཕྱིནེ་པསོང་ཕགབྱསཔ། བམ་པཉེརགཅིགཔ། །རབའོར་ངི་ལྟར་ གྱབརདས་བསསསམདཔང་་་ས་ག་་མས་གནསས་ བང་འཛུར་པ་ ིོ། 








& སེམས་ཉན་རྣམས་ལ་ཤེསརབཀྱིས་སྣང་བར་བྱད་ཏིང་། གཏེ་རྲེག་གི་ཡུན་པ་དང་། མའིག་པའི་མནནག་དང་། མྩི་ཤེས་པའི་རབརིབ་སེལ་ཏེ།༢བའཧོརདལྟརནབྱངཆུ་བཨེལསཔའ་སིམསཔའེདཔོ་བུན་རྐེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབྲའ་ 
མདོན་པར་རྩོགས་པརསུངས། སནས། འཛིགརེནྱི་ཝཱང་བརྒ་གུར་པ་ཡེན་ནོ། །འབའབོརདི་ལྟརཱན་བྱང་ཆུ་ ཡེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་བན་མུད་པ་ཡང་དགཔར་ཇྫོགས་པའྱི་བངྱ་རུ་བྱ་མངོན་པར་ཛོགས་པརསྲངས་རསནས། སེམཆ་ 
ནརྣམས་ཀྱི་སྒོན་མ་འཛྲིནཿོང་། འོཔབྱིན་པ་ཡིནཞེན། རབའོར་འདི་ལྭ་བང་རུབསེམས་དཔྲའ་སེམས་དཔའ་ཆུན་པློ་བན་མེད་པ་ཡང་དགཔར་ཇོགས་པའི་བདྨ་ནུཀྱང་མངོན་པར་ཛོགས་པརས་ས་དསནས། མདོ་ངོ་ཕའོགཏྭ་ཕིནཔ་། 
གདུང་ལྡན་པ། ཧིནེ་བྱི་རླབས་བཞིདང་ལྔནཱ་པ། བསྔུ་བའི་དཔོས་པ་བཞི་དྲ་ཝནཔ་དེདག་གིདོན་མནོར་བར་སེམས་ཅནནམས་ལ་ཡང་དགུ་པར་སྟོནཏེ། སེམས་ཅན་རྣམསྲ་པང་དལ།ཡང་དགཔརྦོ་སལ་ཞིང་སྙོམལ། གཞོག་རུང་རུབ་ 
༡འགོདད། རབའྱོརདེ་ལཱ་བངརཱབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྲོ་བནྡ་མེདཔ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བང་རུབྱང་མངོན་པར་ཇོགས་པརསངས་ཧསནས། སྤེམསཿནནམས་ཏྱི་སླནྡ་མའྦ་ཛིན་ཅིང་འོད་འབྱིན་པ་ཡིནནོ། 
༣བའཐོརང་ལར་ན་བུང་ཆུབ་སམས་ང་པའ་སེམཔ་དཔའ་ཆེན་པོ་བླན་མྱེ་ད་བཡང་དགཔརརྫགས་པའི་བྱང་ཆུ་གཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པའ་སངས་རྒྱསནས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱེ་དེད་དཔན་དུ་གྲུར་པ་ཡཞེ་ཞེན། རབའབྱོརའདེལ་བུང་ 


རང: ཏོ > - ངོ ཅོོ ༢ ༽ ཧོ ༨ ༨ (༨ ༽ོ་ འོད་་་ོ་ག་་ོིོོ་ ེབོ་ྤྣགོོ་ པ་སེ ཇོ ོང་ ༄༅༧་ 
༄། ༠ །སུངས་རྒྱས་ནས། འཇཾཀཉེརྱི་སྣང་བྲར་གུར་པྲ་ཡེནཞེན། དི  ྫྡྫྒྫྒྫྣྩདྩྣ་ 
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ེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པློ་བནྱ་ཅེད་ཡཡང་དག།་པར་ངོགས་པའྱི་བདྲ་རུབཏུ་མངོན་པར་ཇོགས་པརསུ་པས་ཧྱ་སནས། སེམས་ཉན་ལམ་དན་པརའུགས་ལྔ་རུལཝ་ཡིན་པ་པཞི་ལའེན་པྲ་ནམས་ལ་སེམཿང་ནླམ་པ་ རཿ 
མུས་དཔའསེ་མས་དཔའ་ཆན་པོ་བོནེད་ སུག་བསལ་བདང་ཡེདྱམེ་བདྲེ་བྲནབ་པརྱ་བ་བདང། རི་སསམཛན་པའི་ཆོས་བ རྩས མྱངནལས་འདྲས་པ་མ་ོ་བཱབའི་ཅར་གཅོགལ་མ་ོ་རྐརོ། རེ = 

ོ་བརུབསེམས་དྲཔའརམུས་དཔའ་ེན་པོ་བནནུདཔ་ཡང་དག་པར་ོགས་པ་བངྨརབུཅམངོན་པར་ཛོགས་པརསཔས་མསནས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིདེད་དཔོན་རྲཧར་པ་ཞནོ། །འབའབྱོར་ལྟར་ནྲ་བདྲནབ་སེམས་དཔའ་ 
ཟང བབཆེནཔོ་བཱན་སྱེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བང་རུགཏ་མངོན་པར་ཛོགས་པརསངས་གྲསནས་སེམསཅན་ནམས་ཀྱེ་ཡོངས་སྲུ་འབྲེན་པརྒྱ་ཧུར་པ།ཡིན་ཞེན། རབའབྱོར་འདེལ་བང་ ཐདཔའསེས་ འཆནཔློབ་ 

ནམེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་བརྡ་རགཿ་མངོན་པརྡ་ཇོགས་པརསངས་རསནས། གཟུགས་སྐེ་བརྙེད་པ་དུད། འགྲགཔསཱེད་པྲ་དངྲ། སུན་ནས་ཏོན་མངས་བྱཕེདཔ་དང་། རྣམ་པརྱངབྱ་སེདཔའེ་ཕིར་ཆོས་སྟད་ཏོ། །ཆོ་ 
བྭསྐྱབ་སྙེདཔ་དཱ འགག་བསྐེད་པདུང་། གཱནནས་ཏེན་མོངས་པ་མེདཔ་དང་། རྣམ་པར་བངབྱསདཔའི་ཕུཾརཆས་སུནཏ། །འདུ་ཤེས་སླེ་བིདཔ་དང་། འགག་པ་མྱད་པ་དང། ཀུནནས་ཏེན་མོངས་པ་མྐེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱ 
བམོད་པའི་ཕིརཆོས་སྟེན་ཏོ། །འདུ་བྱེད་གྱིབ་མྱད་པ་དང་། འགྲགཔ་སྱེད་པ་དང་། གུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ཕྱེད་པ་དང། རྣམ་པདབྱང་བཀྱིད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏོ| །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐེ་བརྱེདཔ་དང་། འགག་བཅྱེ 





















ང། རུམ་པརྱ་བངབྱ་སེད་པའྱི་ལིར་རཱས་སྟོན་ཏོ། །ཡིདེཀེ ས་ཏོརག་པེ་བྱམེདཔ་དད། འགུགཔྤ་རེདཔ་དང། ༢ སོན ོམངཔམདཔ་དང་།།༠ 


༄༅ -ླ 125 ., ཀུ ,_ - ¬ „.., 
༄༅། ༣ རཕྱ་དྲུང་༈ འགྲུག་པྱ་མེད་པྲ་དང་། རསཱཧོནམས་པ དུཔ་དུང། རམ་པ ༩༢ ཕྱད འི 
བུང་བསྙེད་པའི་པྱོར་ཆོས་ རྱིག་གི་འདུས་ཏེཡག་བའི་རྐྱེན་ཀྱིསཆོར་བ་སྩེ་ཐམེད་པ་དང། འགག་པ་མྱེད་པ་དང་། གྲན་ནསུ་ཉེནམོངས་པ་མྐྱོད་པ་དང་། རྣམ་པཱར་བྱང་ཐཱམྱེདཔ 
རཾ རཾ མད་པའི་ཕིརཆོས་སྟོན་ཏོ། །ལྣའི་འུདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཆེནཁིས་ཅོརབ་སུངྱ་དཔ་དང་། འགག་ 






ན་པར སྭ་ཏནཏ། ། ཀི འགག་པྱ་ཚུདཔ་དང། 
ཏེརེག་པའི་ཆེན་ཉིས་ཆོརཐླཔཾ་པྱ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། གུནནས་ཏོན་མོངས་ཕྲ་མུད་པ་དྲད། རྣམ་པར་བྱང་བམདུ་ ཁྲ འེ 
ཤཱ པི ཀུནནས་ཉོན་ རེཔ ཱུ རར །ལེའི་འྱདུས་ཏེ་རག་པའྱེ་ཆེན་ཁིས་ཚོརབ། སྒྱེབ་མྱེད་པ་དང་། འགག་པ་རྱེད་པ་དང་། ཀྲན་ནོས་ཉོན་མོངས་ཕུ་མྱེདཔ་ 
:སྭ་ཧི་འྱཱས་ཏེ་རེག་པའི་རྐེན་ཅིསརོར་བ་སྦ་བྱ་མེད་པ་དད། འགག་པ་མྲེད་པ་དང་། གན་ནས་ཏོན་མོངས་ཕ་མྱིད་པ་དང་། རྣམ་པརྲབྱངབརྙིདྲ་པའི་ཕྱེད་ 


དང རྣམ་པར་བྱདྲ་བུ་རྱེང་པའི་ཕྲིར་ཆོས་སྟོན་ཏུ། ; མཱ རཱ 
ཤཾ རེས ཝཾ དེང ད་པ་དང་། འགག་པ་མྱེད་པྲ་དང་། ཀན་ནས་ཉོན་མྲོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྙོན་ཏོ། །སའི་ཁམས་སྦྱེབ། 
༢ མྱེད་པ་དང་། འགག་པ་རྱེད་བདང་། ཀུནནས་ཏོན་མོངས་པ་མྱད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བརྐེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །རཱའི་ཁམས་སྐྱེ་བསྱད་པ་དང་། འགག་པ་མྱེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མྱེད་པ་དོད་ 
















དྲི ངཱ 


སོ མ་ 


པ་ད ཁྐིསྱ་མདང་ང། ས་བདེ 





།སིད་པཆབ དཔ 


དང ག་མ ཆ་་ 


ད་དདང། བནནསཀོན་ཆོངས་པྱ་ཧིདཔ་དང། རཔ 


ཏེ 
ུགི་བྱདདུད། ་ 


དའུ་བ 


་པ་མིབྱ་ིདཔདབ། འགག་པ 





ིག་ ཆོས་སྟོནཏོ། ་ ཏི 
པརྱང་ ེའ་ 


སྲི ་ྲ དྭ 
དུ འགས་གས་འི་ 


་ ངཅཅརཾཾི 


འཞག་པ་མེདཔ་དང། 
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ཕིཿཆོས་དུན བཅིད་པདྲང། འགྲུག་པྱ་སེདཔ་དང་ བུ ©.€་ དང། རྣམངའ་ུད་བླུམིདཔའིཧོརརོསསྟོནཏོ། །བསནམས་སྐེབམེདཔ་དྲང་། འགུགཔམོད་པདང་། ཀླུ་ནས 
པྲ་འདཔ་དང། རྣམ པོས ཧུཾ བབ ་ུ ཨ་ད་དའཤན་རདོད། ལས ནཔའྱབ་གྱར།ངའི་ སྒན 
འཕགས་པིའྲ་ལམ་མན་ལགབརྒྱདཔསྐྱེ་བ་ 'ཕྱིདཔ་དདྲ། གན་པའུ ཏུ དི དུས་དེ དང རྣམ་པར་བྱདིབྲ་མྱེད་པ མོ ན་པརྣམས་སྙ་བརྱེད་པ་དྲད་། ག་མགོ 








ཉུན་ནས་ཉན་མོངས་པ་མེདཔདང། རྣམ་པར ད་བ ངོ །ནནསསཱེབྱདང་ད་ ཨཔྦསདཔ་དང། རུསཕུད་ ཡིར 
རས་ར་ཅངངཅཿ་་བཁ་ ར་ང་ 
ཧཱམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལྟ བྱསིདཔ་དང་། ཀུནནས་ཏོནནོཔ་ × པོ་འི ལཱི པིའི འཕི 










" ་༽༠༠9། །སྙོན་པེད་པགྒེ་བརྐྱེད་པ་དད་། དང་། མ་པ་ད རོ ཉོ། །མདྒོན་པར་ཤིསཔནམས་སྐྱེབལྱེདཔ་དང་། འགག ལེདཔ་ [ཨཿ 
དུད གྲ པས ད་ དང རྡབ བྲར ཞིབ .ོའ་ཁིོའ⁄ ཀུ ནུས ཡོས་བ་ད་ 3 ་ 
༢ ¡ ་ པརང། སར .་ པོ་དང་། ར་ར ས་ད ཡ་ ་དང་། 
4ཾ།ཀུནནས་ཏོན་མོང ར་ས གུནནས་ཉོན་མོ། ཨིངས 9 རར ་ ། །ཨཱཿཨ་རྐྱས། 
ཀྱི ས་པ ཁ་ཏ ཞེམ་ འགག་པྱལེད་པདང་། པུནནས་ཧོནམོངོས་བྱསོདོཔ་དང་། རྣམ་པ་ཧུངངཔྱཱ 


འེ ིརཆོས་སྟོན་ཏོ། རུུན་ཏུ་འུགས་པའིའབྲས་བུ་ཉོ་བསྱེདཔ་དང། འཕག་པ་ཕྱེད་པ་དང་། 


༤༣ ༤ ༡༡ རོ ལབ ་- ་ ༄༤ ༤ ༢... 
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ར་ཛོགས་པར་སངསྐྱ་ཆྡས་ནས། གྲཟགསནི་ནམ་མཁུའི་དྲང་ རཱ ནཞེསྤ་འབྲར་སེལས་ཧུན་ནསས་ལ་ཆོས།ནུན་ཏོ། གེང 










༄ མངོན་པ 

ཉཱ ཆོས་སོ འོས་པ འ་བ ་ཅད་ མས་ལ་ཆོས་སྣ་ཏོ། །འྭདྱ་བེདནིནམ་མཁའ་དུང །ཞེསབབརུསེ མསཅྭན་ནམས་ལ་ཆོས་སྟན་ཏོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པན་ནམ་ 

ཤུ ཅནཞེསྱུ་བབརསམས་ཊན་རམས་ལྱརྩོས་རན་ཏོ། །རཱིགེ་ནམ་མ པྦུ་རུལ་ཅནཞེསྭ་བུ་བར་སེམས་ཅུན་ནམསུ་ལུ་ཆ ཡུན ནམ་མཁའི་ད བྱབར་སེམས་ཉན་རྣམས་ལ: 

ཤཾ ཨས ། ད་བ་ས བུད སའིམམཁའེ་ཚུལ་ལེསུ་པར་སེར། ས་ཧན་རྣ་ མས་ལ ལི །ལསནི་ནར།མཁའེ་དྲངྷ་རུལ་ཅནནསྦ་བབརསམས་ 
ཅནརམས་ལཆོས་སྟོན་ཏོ། ། ནི་ནམ་མཁའེ་དང་ཚུལ་ཅནཞེསྤ་བབརསེལྲས་ཅན་ནམས་ལཆོས་སྙན་ཏོ། དཔལ་བ རོལ ནོ་ཞེས་བུ་བར་སེམས་ཉན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྙོན་ཏོ། །པཱནི་ནམ་ 
འ་བ བརམས་དནས་ལཕོ་ོ། །ཧྭེདི་ནམ་མཁའི་ངང་རུལ་ཅན། ས་ར ལཆོས་སྟོན་ཏོ། །རོནི་ འི་ནམ་མཁ་འིདུདྲ་རུལ་ཅན་ཞྲེས ཅན་ཞྲས་བུབརསམས་ཉན་རརཱས་ལ་ཆོས་སྙོན་་ 

ཙཾ །རེག་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་པར་སེམས་ཅན་ མསཾ་ལཆོས་སྟོན་ཏོ། ཡིར ས་ཚགས །ཚྱོག་གྲི་རམ་བར་ཤེས་པ་ཞིནམ་ན།ཁའངང་ 











སེ །ཆོས་ ཁི་རྣམ་བ ུ ལ་ཆ ༠2༡ 
རགས ུ་བུརས མཱ སཱ་ཧཱཱརཱམས་ཝཱ ད་དྲམཆ་ རི ུུ་ུགགུངུང་གུགས ུགསུ་་ུང་ བ་ 
ཏཱ ཛ་ལ དི ས་པ ཤུབདསེམས་ཅྭརླདམ ནྟ ར་ད པ་ཞེནམམ སྲུ་པབསེམས་ཅན་ མསལ་རོས་སྟོན། རི £ 
ནིནམ་མཁའེ་བཅུལ་ཅཞེསྱ་བུང་ྲསེམས་ཅཧ ས་ལཆོས་སྟོནཏོ། །སྣའི་འདུས་ཏེ་རག་པ་ རར ི ིརཌ $ འའའངས་ཏརག་འའི་ མ་མཁའི་ངངྲ་ཚུལ་ཧནོཤིའ 





ཚུལ་ཅནའེས་ 










བྱབར་སེམས་ཅནམུས་ལཆོས་སྙོར་ཏོ། ནི་ནམམཁའི་པང་ཚུལ་ཅན་ཁསྱ་བ་བརསེམས་ཅནརམས་ལ་ཆོས (ཏརླེས་པཱནྡི་རཱམ་ཡཱཁའྲི་པཛཱཡ་ཅྷར ས་རས 
ལཆོས་ཏུན་ཏོ། ¦མིག་གི་འྱདས་ དི རྩ ་ །རྩྱ་བའེ གཉིར རར །ཁའི་དྲང་ཚུལ་ཅནཞེསྭ་བབར་ 
སཉོཾདནཡས་འཆོས་སྟན་ཉི། །ྫའི་ཁྲབས་ཏརག་པའི་ཏུད་ 





ས་ཆོར་བནིནམམཁའི་པངྡ་ཚུལ་ཅནཞེས་བ་བརསམས་ཅན་ནམས་ལཆོས་སྟོན་ཏོ། །ལྕེའི་འཏུསཏརག་པའི་རྐན་ཅིས་ཚོར་བནི་ནམ་མཁའི་པང་ཚུལ་ 





ྱིས་ཆོར་བནྡེནམ་སཁའི་པང་ཚལ་ཅནཞེས་བ་བ 

ར་ རར ིི 
སས ༢༢ ནས་བ ང་མས མས་ས རོ ཡཿ 

ཧདཿཧམས་ྡདབསལཆོས 





` རྣ : །རེག་བནིནམ་ཆཁའི་དདནལ ཟིས 


ང་ཁ །ཞེསྱ་བ་བརསེ 








མམཁའི་ངད་ནུལ་ཅནཞེསྣ་བུབར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཁཆོས་སྟོན་ཏོ། །སྲིདཔནི་ནམ་མཁའི་པ་རུལ་ཅནྲཞེས་བུ་བརསེམས་ཅནྣ་ནམས་ལཆོས་སྟོན་ཏོ། །མེ་བདི་ནུམ་མཁའེ་བངཚལ་ཅནུཞེས་བབརོསམསཅན་རམས་ལྭ་རཱཔ ༠༢༩ 
སྒྲ ༠།གྐ་ཤི་ ནས་བབརབ།ཡད་འོན་རྲུམས་ལ་ ད་པ ང་ཡི སྭཧབརསམསརའནམས་མཆོས་ོད།། །སེ་བདི་དུམཁའི་ངང ་ལ་ཆོས་སྙམྱཏ། །ཚུཝ་ ་ཕརོལ་ 





འུ ཚུ 
ཉིྡ་མམཁའི་དདངལ་ཅན་དེས་བབརསེངས་ཅནནམས་ལ་་སོན་ཏོ། །བཟོདཔའི་པ་རོལཏྭ་ཤིན་པནོ་ནན་མཁའི་པངྡ་ནུལ་ཅན་ཞསྣ་འཔར་སམས་ཅནནམས་ལཆས་སྟོན་ཏོ། ། ཅ་འཛསའ་པ་རོལཏིུན་པ་ 
ནི ནསམཁའི་དངྱ་རུལ་ཉནཞེསྱ་བ་བརཾསེམས་ཅནནམས་ཁ་རོས་སྙུན་ཏོ། །བསམ་གུཏུནྱི་པའོལཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ནམ་མཁའི་དཱང་ཚུལ་ཅན་ཞེས་བུབརསམསུ་ཅན་ནམས་ལཆོས་སྟུན་ཏོ། །ཤེསརབྱའི་ཕ་རོལཏུ་པཱན་པནི་ནམ་ 
དུ་ན ་ཧབརསེམསྭ་ཏརསས་ལ་ཆོས་སྤོད [ཤུང་ཚུང་པ་ཉིདདི་ནམ་མཁའི་པདྲཚལ་ཉནའེསྩབ་བའ་སེལསྟཱ་ཧནུམས་ལོས་སྟུནཏ། །ཕྱི་ཤོང་པཉི དདོནམ་མཁུའི་དྲ་ཚུལ་ཅུནཞེས་བ་བརསལས་ 
ལྔརོས་སྒན་ཏེ། །ཕྱི་ནང་སྟོང་པཉིདདེ་ནམ་མཁའ་པརཤྲོུལ་ཅན་འིས་བཟུརསེམས་ཧནརམས་ལེཆོས་སྟུནཏེ། །སྟེདཔ་ཉིད་སྟེང་བ་ཉིད་ནེ་ནསམ་ཁའི་ངང་ཚུལཿ་ནཞེས་བྱབར་སུམས་ཉནེརྣམས་ལ་མགུ་སྟོན་ཏོ། | 
ཨ༧མཁའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཞོསྱ་བ་བརསམསཅན་རམས་ལཆོས་སྟོན་ཏོ། །དོན་དམ་པ་སྟོངཔ་ཉིདན་ནམ་མཁའི་པང་རུལ་ཅནཞེས་བབསསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྙན་ཏོ། . །འདུས་བྱས་སཱོང་བ་ཉིད་ 






















 །ཏིནམ་མཁའིདྲ་ཚོལཅནདེས་བར་སེམཿ མསྦ་དམལ་ཆོས་ཏོན་ཏོ། ། །འཧུས་མྱབས་སྟོད་བཉིདནིནམ་མཁའི་དརོལ་ཅནགིསྦབ་བར་སེ་མ འདམ་པ་སྟོའོ །༩ 
་ ཡིིིི་སིེིག¶[ 7 7 སྲི ད་པ་སྟོང་པིུད་ནིནམ་ 
།རངཾ་བཞྲིན་སྟོང་པ་ཉིདོནནམ་མཁའེདང་རུལཅན་ཞེསྤ་བ་པར་སེམས་ཅནོནམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཆོས་བྲམསདདོ་ མཁའི་དང་ 
=: ད་སྙོང་པ་ཉིད་ ནིནམ་མཁའི་པདྨ་རཱལ་ཅན་ཞྲེས་བ་བར་སེམས་ཉནནམས་ལ་ཆོས་སོོན་ཏོ། །མྱྱི དམུཾགས་པ་སྟོང་བ་ཉིདནེ་ནམ་མཁའི་ ལ་ཅནཱ་ཤེས་ཅབར་ 
་ ་མ་འདིངདཅུནེསྱབར་སརསཅནདབས་ལརསསོོ། ༈ང་བཾ་ཉཾ རརར ན 


ཁུ ཧྲ རྐ རོ ཕའ འི 
© བརསམས་ཅནྡ་ནམས་ལུ་ཆོས་སནཏོ། །དན་པ་ཉེ་བར་གཞུག་པ་ནགས་ནོནམ་མཁའི་ 
བིས ང་ོསམརོས་ཏོནཏོ། །རྫུའཕྲུལ་གི་རྐངཔ་རྣམསནིནར་མཁའི་ངང་ཚུལ་ཅནཞེས་བྱ་བརསེ 










ངག་ག ན་རམས་ལཆོས་སྙེནཏོ། །སྟེབས་རྣམསནྲིནམ་མཁའི་དྲུ་ཆུལ་ཅན་ཞེས་བྱབརསེམས་འན་རྣམས་ལཆོས་སྐོན་ཏོ། །བདྨ་རཱཧྲྱི་ཡན་ ཡན་ལྭགྐུ་རམས་ནྲིནམ་མབའི་ངྲདྨ་དུལཅནཞེས་ རྣམས་དྲེནམ་མབའི་དྲདལཅན ཅཱ བརས ཡམ 
སྙོནོ་ཏོ། །འཕ བྷུཌརསེམསཅནནབས་འཇོས་རནཏོ། པན་ནམ་མཁའི་དྲ་རུལ་ཅནཞེས་ ུ 
ངུ བྲ མན་ལ ཀྱད རི ¡ རི] སླ ཡཱ 


ཤའ ཟའི བ་ཕན འིརང་ཚུལ རསེམསྦཿནྣ་ནམས་ རྨ ས་འ 

པ ར་བ གས་བ ྩ རར ུཅན་ཞེས་རུབརད་མས ཊེ ནན ཅཅ 
ཙཱ རོ །ཁའི་ངང་ ཅུན ཕྲ་བབར་སེཆུས་ཅན ས་ལ་ཆོས ཧླཱཧཱདཔདང། མཁའེ་ངང་ཚུལ་ཅནའེ 
༢༢ སྟོནཏོ། །མངོན་པར་ཤེསདྷན རུས དཀ རག 














༄།༄༠། སིམས ས་ལཆོས་སྟོདཏོ། །ྱི་འཇིགས་པ་རྣམསྲ མ་མཁའི་ངུང་ཙུལཅ སྦ་བ་བར་སྤེམས་ཉན་རསལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །སོསོ་ཕྲ་ པརའྲིག་པ་ནམ་ ཡ༢ོ་ །ཐཿ7 
ནཿ ས་སན 5 ཏྲིའི སཔ ངར གས་ཅ ཞིས སས 5 པཾ ÷= སའི་ནཱམཿ ཌཱ ༢༢༣ཐེསྭཿ་ཧཱ་ 
¡ྲ ཞིནམ་མཁའི་ པྲ་དཅདྲསབ མ་ཉན །ངྱུནཿ དྲ འུགསཔའི་ ན་མའི བྲུས གྱབརསེམས་ཅན་རྣམས་ལཆོ་ ཡོོད འོང་པའིའབས་བི 
མཁའི་དངྲ་རུཔ། པམ སི་ངདསཅད་འིས བབས རེ འའའ་ནོད་པའའིདདྲུན་བདག་འསའ མཱས་ཉོན་ནམས་ལུ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དྲག་བཅོམཔ ཆིའི ཐུབུར་ 
5 སེམས་ཅན་དམི་སཡ་རོས་ཏོད་ཏོ། །རུངྱ་བདྡ་རུབདི་ནམམཁའ་དངྱ་ཚུ་པཅན་ཞེས་བཟར་སྲེམས་ཅན་རྣམས་ལྔ་རྩོས་སྙན་ཏོ། །ལུ་བཱི་ར་བཤས་པཉིདནི་ ུ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅ སུ་ཡབར་ཨེམ ཅན ¡ 
4 ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདནི རག །གཟུགས་ཀྱི་ཧྙོངཔྲ་ཉིདརྡེ་འགློ རྨི ཧོོ་མྱི་འོང་དཞེསྭ་བུ་ཐར་ འི སྭ ཞོབ 
ཨིལ དདོཞྭསྲ་བབརསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆས་སྟོན་ཏ། །བདདེསྦའི་དུད་བཅིདདའྦའོ། ད་པ་སྭེ། འི་ས ས་ཏ སུ་སྙོན་ 














འོ དལ༣ྨ ཐྲོ ཧོ ཧཱཿོ་རྨཾའོ ༠2༦ 
སབ སལོས་ཐ་གིགིགསགབ་བབ་་འ 
ལྐ རོདད་མས་འ རྐམ | ནེ དག ༣ 2 བྱ་བརཾསེམཅན་ །སཅནནུཔས་ོ ལོས །འུའེ དཾ ་ མུ ངེ འོ 
ཐོབ 
| ས་བྱ བ་ལ ཡུ ཧའ ༨. སྟར་རུས་འཆོསི ཆོས་སྟོཀ རཾ ཁཱ ཐཾ ི་ོ 







 ༈ 





རཾ ཟབརླ་ས ག་ག #། །དུའ་ཅང་པ་ཉདྱད་འྱབ་བ་མུ། རཱ མྱི་འགྲོ་མཱི་འངངོ་ཞྲེས ཏོ མས་ལཆོ 
ངིབ ཿ རོ ༤ རར ཅུ སྐམསྭཱཧཱ སན མ་བར 





གཤོ་ངགེཾེིཾཾཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾཾཾཾཾོ་ 
ས་ལ ཅཅེ་ལྭ ཤེ རེན 


ལྕེའི་ནྣམ་བར་ཤེས་པའི་ཧྟོང ཁི་སོང་ཐ ི་་ བ་བ ི་ོ ཤུ 
དགྲག འོ་ རབ རརེི ཡལ 






དའ  ་ མས་ལ་ཆོས ལ་ཆོས རེ སྭེ། དེནི་རི་འྱོ་མིའོང། 
།ཅན་རམས་ལ་ཆོས་རན་ཏོ། །ལསྱ་ཀི་འུངས་ཏེར། ཉཱ ད་འ 











བྱིད དྨརྩིི་འགྩོ་ཧོ་འོ པོཞསྱོ་བབར་སེ་མས་ཅྨན་ནམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །མྱིགབོའྭདས་ཏོ་རོག་བའི་རྐྱནོའི དྲ 
དྲན བར་ལ གུ 


ཀྱིས་ཆོརབའི་རོད་པ་ སས་བ ངང་ 

༨ ངྲི ཏོ རི ཏེརེེཀ་པཱའི་བཱན་ཀྱིས་ཚྡ རབའི་སྟང་བཉི་ 
ཏེ་རྩེག་པའྱི་ཏེ༔ རེ དནི་འྲོ་བྲོ་བད་བ་ཏེ། རེ 
ལ་ཆོས འུང འཇགས རྩ །འི་ཁས ས་ བཱ ཧུཾ ཉིད་བ ར་འ ངེ 
ཞྲས་བ་བར་ ཿབའ་་ བཏི དབོབ དུབ ད་འཛ སྟེ མྱིསཾ་་ཞིནྱ་བབ་བསནས་ཡོན་ནམས་ལ་ཆས་ཅནཏོ། མས རའ ནིའོ་བདཔ་ཉེ།། དེ 


སཚཆོར་བའི་སྟོང་བ་ཉིད་ འ་འ སྙ། དྲི་མ 630 
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ས་སོ མ་པ་བཞིའི ་ཧིདན་འགོ་བྱམདྲ་་སུ། ངེ་ ཏུ ངཔོཞེསྱ་བབརསེམ་ས་ཅན་རམས་ལ་རོས་སྙོན་ཏོ། ༠༧ 
རཏ ཏྱ འི དྲིའྭོ་མེ ལུལ དསྦབུབརསེམས་ཅུན་ ཅད་བ རིལ ། དྲེའྱི ་འོད་ ཞསྒ་འུབ་སམས་ཅུན་ནམས་ལ ཆོས ཀྐ །ྨམ་ 
༢ག་བྱ་མུད་པ་སེ་ ངི དྲ སྐ ཆུ བག་སུད་ ༩ ོངས་ཉིད ཁོ དབ་ཧེ། དེཧིསི་འགྲོ་མིི་འྲོང་ངྡོའིཕླ་བ་བར་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ 
¡ རི ཀཾ འི་ད དི པའི་སོང་པ་ཧིདནི་འགོབ་མེད་པ་སྟེ། དྷིམིའགྲོ་མིའྫོངང་ཞེས་བ་བར་སེམས 


ཁོ ཨཧུ་བར་སེཙ་ ཤ་ ངེ ད་པ ། དེན་མྱི་འགྲོ་མྱི་འོངངོནི 
ཅནརྣམས་ལཿ ལའ 5 ོམ་ སས་ལ ངོས ར་ 1 ༤ ` 'སྟེ། ར.་.༥ $ ` ་ཱི 
བརསེམས་ན་ནམས་ལ་ཆོས་སྣོན་ཏོ། །སྤོ་བའི་པྟོང་བ་ཏི་ ད་པས དོ་ནྱོསི་འབྲོ་ 






ཐླཾ་འོ འིའྭགྲོ་བཆེ 
ཁྱབ དི ཤླ་བ་འ་གསབ་བར་སེཿ་ས་ཅད་ནུམས་འངས་སྲོད། ་ ཛའི ང་ 















པོཞེས་བ་བརསེམས་ཉན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྙོན་ཏོ། (འི་ཕ་འོའུ་ཕྱིན་པ ཧངུདའིའྲོབྱ པ སྭྱ་བ་བརསེམས་ཅན་ཅམས་ལ་ཆོས་ ཁྲཾམསཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པུའི་སྔོང་བ་ 
ཏིབ དི ་ ± ཧེ ; བ་གོང ཡོ ལ་ $ གི ོང 
3 བ་་འུས་ཅི་ ཕ་རོལ ཀོ་ྱ་ུ་ སས ཏན་ལ པར ལོ་ིདཔ་ཚོ་བཏིདད་་ད་འ དེནྱིའི་ 

ཌེ འགྱོ་མི་འ་ ཤྱ་ཐཱབུར་སེམསཅན མནམ ྲ ¿༤ ར.་&( ི་ོ པས་བ ཱནཨ་ལ་ས་སོཏ། །ནང་རྟངཔ་ཉད་ 
ཉིྟཧཱཕཏིདནེ་འབྫོ་བརྐིད་པྣེ། ཆོ བ་ཚ མས་འ ཆོས་ནུན་ཏ། 7 རླ ཧཾ  ་ པཿ 


ཚོཾས་ཏུན་ཏོ། །ཕྱིནདཧང་བཉདའི་སོང་བཉི་དན་འབོབ སྱབ་བར་སེམས་ཉན་ནམ འྭ སྭ་བྲར་སེམབ་ 
± །ཆེན་བོ་སྟོང་ ཉི ¦! ངི ྲ  ཾྷྭ]@་ ཕྱིསཞེ། སས 























འབྱོའི་འོང་ཞེསྱ་བབྲ་དསེམས་ཧྲུན་ནམས་ལ་རྲོས་སོན་ཏོ། །འདུསྱྱ་བས་སྙོང་བ་ ནིའྲབོ་བྱམེད་པ་སེ། དྭོནེ་འྭགོ་ཝི་འོང 
 ི་ྱ་ཁྱུས་ ཟབ་ རར < གྲུ་ཁ 
སྩི. ཟའ ་ གི ་ྭཾ གྲ ཅྩར་་འ་་ རྨི 


ཐམས་ཅད་སོོང་པ་ཞིདྱཀི་སྟོང་བ་ཏིད་ ཏཱཐོ་བཙཾདྱ་༔སཱ། མཚན་ཉིད་ཉོངཔ་ཉིདི་སོ 
4 བྱབྤརསེམསཧན་རྣམས་ལི་ཆོསྭ་སྟ ཟོབ ` རང རྨས་འཚོས་སྔོན་ཏོ 
་ཚ བཏིདནི་འགྲོབ་རྱེདབ་སྟེ། ངེ མུ ང་ཡི་བ བཏ བཏིབ ར་ ཏི་ཤ ར་ག སཿན་ 















ངོས་བྷོ་མེད་པའི་ངོབོ་ཏིད་སང་བ་ ང་པ་ཏིདནི་འགོ་བྱ་ཡེདཔ་ དེནྱིརི་འཕྲོ་མི་འོང ཆསབུ་པརསེམས་ཧན མས་པ་ཆུས། ཏྭོ། །དྲན་པ་ཉེབའ་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟང་ 
དེ རྦིའི དཔའི ལ་སིད་མོད་བཏིང ས་ས་ དྲ ང་པཾཉིད་ པཉིདནེ་འཕོ་བྱ་མེད་པ་སེ། ཧེད ནུ སྒ ༽དེཾེཾེེྭྣཀ༡ ་ 
ཏི པཔ སཔ -དྱིནྱི་མི་འགྲོམི་འོང་དཞེསྣ་བྲབརསེམས་ཅན་རྣམས་ལཆས་སྙོན་ཏ། །དབང་ སྟེ། ཧདྱའིའོུའ་ཞོས་ཟུབ་ སེམས། ཤི་འགྲོམྱི་འོདདྲོཞེ རུཾ ངི ག་མིན 
བསླས བཅད་བ དཔེ སི ིི་ིིིི བ་ནའི རའ དེས པ་སེ། དྱ 
འྱ་ཅི་འོ་ཚེ སྣབ་བརསེམས་ཧན་རུམས་ལ་ཆས ,།འཕྭགྲསུ་པ ཁཁྲམ་ཡན་ལུག་བྱུརུད་པའི་ནུངའ ཉིང ནིའབྱམེདཔ་སྟེ། དནྱིའགྱོསི་ངོས་བུབར་ས 
པའི་བདེན་བ་ནམས་ཀི་ཧོང་པ་ཉིདནེ་འགོ་བྱ། ཛརེི་ པའི བྱ་བར་སེམས་ཧནྡ་མམས་ལ་རྭས་སཱན་ཏོ། །བསམ་གཏན་ནོམས་ཀྱོ་སྟོང་པཉིད་ 
ཞེས་བབརསེབསཿནནར་་ལོསད་་ སར རེ ཁོ་བྱ་མེད་བ་སེ། 37 
















ག་་སརད་པའི་སྐོམས་པར་ 









༄༅༠ 








ྱབགི་སཅན་ནམས་འ ས་ན 
ཞིད་དངུ་། འར ཅོན་པ་མྱེད་པའི་སྙངཿ ཧྲ ིདདོ་བྱམིདཔ 'ཧེ། དེན་ཕིའ 


ཱ ཆོས་སུན་ཏྭ། །ིངཔའཇིནི་ནམས་ཀྱི་སེང་པ་ཏིང་ནེ་འགྲོ་བརྨད་པ་སྟ། , དེ་ནི་མྱེ་འགྲོ་མྱི་འོང་ངོ་ཞེས ག་བ མུས་མཆོས་ སཱ 
ཱེ ཆང ཡོ པས་ནི ག་བ པ་ཚ དེནི བསདི་ཉང་བཏིངན་ ཧེ བརྒྱེད་ ཙྭ དིའི ཅུད ོ་ 


ཤུབས རི རྡ གྲི 


དྲ 


ཐིལ 


ཅོར 


།འཇྲུག་པ་རྣམས་། ཀྱི་སྙེང་པ་ཏིད་ནེ་འགྲོ་བ་མྐེ: 
-མཐརཁྱེས་གནས་པའི་ 


བྱ་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ 
ཐུ་བུ་བད་བ་ས ། དེ་ 





དྲ་པ་ 


་ དྱེསི་འྲྱོལི་འོང་ངོ་ཞེས་པ་བདྲ་སྣེ་མསྱར 
སྭ་པརའ ཇག་པ མདུ བཏིད དཔ ། དེ་ 











ན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྔོ་ 


གསི་འང་བོགས་བརབྲིལ་བན་ མྲས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །མངོན 


རྣམ་པར་ཐརབ་རྣམས་ཀྱི་ ཧཱི་སྟེང་པ་ཉི་དན་འགྲོ་བམེད་ 
སད 


ཤིས ནི དེ 


ང་བཞིས་བུ་པར་སྟེལ ས་ཅན ནམས་ལ། 


བ་སྟྭ། 


༢ཇགས་པནམས་ཁྱ་སང་པ་ཉདན་འྲབ་བྱཾིད་པ་ཧེ། ནད ]}ླྲ&ོ་ སཱ་སོཿ 
རི །བྱམས་པཆ ་བཉིད་ནེ་འགྲོ་བམེད་པ་སེ། ས་ད ་ ཉྱི་འོང་ངོ་ཞེས་བྱ་པར་ ང་ད གད 




















རྣམྨས་ལུཆོས་སྙོན་ཏོ། །སྙིང་ཇྗ་ཆེན་པོའི་སོང་བཉིདནི་འབོ་བྱ་མེད་བྷ་སེ། དྲེའྲི་ཕི་འྭསྱོ་མི་འོད་ཞེསྨ་བྲབར་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །སྲངསྐྱབས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནམས་ཀྱིསྲོང་བ་ཉིདནེ་འབྲོ་བྱ་ཆེད་བ་སྟེ། དེ་ ཨཿ 
རྩིད རོ སས ++ ྣྣི 
ཐས་ཐུའི་སྟིང་པ་ཉིད་ནིའགོ་བྱ་མེད་བྭསེ། དྲེནེའི་འྲྲ་ི་འོང་དཱ་ཞིསྦ་ཧ་བུར་སེམསཅན་རྣམས་ལྷ་རུས་ཚྟན་ཏོ། །ཕྱིར ལོ་བའི་འབས་འི་ཆུང་པཏིདིའབོ་བྱསེདཔ་སྟེ། དེནི ཆིརོང་དོཞས་གུར་སེལསུ་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དབྲ་བཉོམ་པ་ིད་ཀྲི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་འགྲོབ་མྱེད་བ་སྟེ། ངེནི་ཆྱིའགྲོ་སིའོངངོ། མུསྟུནནཔས་བཅས་ུདཏོ། ༈རངབང་ཆུབྭཀ་སྟང་པ་ཉིདནི་འགུ་བྱ་སེད་པ་སྟ། དེནི་མི་ 
འཐྱོ་ཡི་འོངདཞེས་བ་བར་སེམས་ཅནྭ་ཅམསལ་ཆོས་སྙོན་ཏོ། །ལམཧྭི་རྣམ་བཤེས་པ་ཏིད་ཆི་སོང་བ་ཉིདནི་འཕོ་བྱ་མེང་པ་སྟེ། དེརིཾ་མི་འབྲོ་མི་འོང་པོཞེས་་བརསམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །རྣམ་བ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདྱའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་འགོབྱ་མེད་པ་སྟེ། དེན་མི་འགྲོ མྱི་འོང་ངོ་ཞེསྱ་བ་བར་སེམས་ཅན་རམས་ལྔ་ཆོས་སྟོ་ 


༡ 

རྭ པ་སྙོན་ཏཾ། 

ཇགས །ངོན་པར་རྫོ འེ ཏི །, །རབ་འབྱོར་དེ་ལརནྱ་བངྲ་རཱཔ་སཾམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེན་བློ་དན་མེད་པ།ཡང་དག་ 
པའྱ་པངྲ་རུབའུ་མངན་པན་ཛྫགས་བར་སངས་ཧྲ་སན་ས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལམ་དུ་གྱུར་པ་ཡེནནོ། ་ 


ན་མོའ རབ་འབོར་ཆོས་ཐམསཿཅདནི་སོོང་པ་ཉིད་ཀྱེ་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་ད་གནི་དང་ 











ངངཛུལ་དེ ༥ ལོ འོ ¡ྱེའིའི་ཕིརཞེན། སྲ་བ ན་ལ་འགྲོ་བའམ་འོང་བཅི་ ས་རོ། བ་ ཧརཾ་སཱཐམསདྷི རླེ ཅན། གནི་དངྲ་ཚུལ་ད་ལས་ མི་འཕལ་འོ། །ངེརིའི་ཕོར་ཞྲེན། ག་ཡོར་ 638 
འའ བྱ དག་ས ་སྭོ། །རབ་འབོར་རས་ ང་པ །རུབའྱོར་ ཧིག ཟོབ དག རཾ ཐེ་ལན 35 པུ ཧེ 
རམ ཿ སཱ་ཐམས་ཉདོཾ་ཤྩོཾག་རྒྱའི་ངང་ཚུལ ནུ ་ཆོལད་ཞུག ལི་འབུའ 


ཏཱ དིདགའི་དངྱརལའའམཚྫ་ལདའོ། ཅ་ ཌཱ  ་ ཧེ ་ ་ དབོར 'སུ་ཐམས་ཅདྲའྟེ་རྩུ་མོའི 










ལཱི 


འའ 


་རུ་ལ་ཅན་ཏེ། དགནི་ངང་ཚུལ་དོ་ལས་བི་འདའ་འོ། 
ཤིན སྔལབ་ལ་འདྲོབ་འཕྲ་འོད་བྱི་དིཿ དེ་དགནི་ རཱོ 


རར ངེ ནེ་ྱལ་བསྦརི་འུད འཱའོ། །དྱཿའི་ཕིརཞེན། མཐུའ་ལུས་བུྱ ལུ་བ 
བོར་རོ བྱངབད། འྲི་པ ལོ དཤེན། དྲྭབུད་བདངརེ༔ 
འཆོང ་ ` དྲག དའེའོ།  ་ དྲ་སྣ་ར་མམ་བཟོ་རོམ་པབྱའི་ ཤཿ 






























དི་ད་རཱལ་དོ་ལྭསསི་འདའོ། །ཇོ་ རྲའོརྦ་ ཀྲོ་ཏི དྲན དེལ་འགོ་བའམ་འུད་བཝ་གལ་ཡོད། 
ངུ ཆོས་ཐླསསད་ མྱི་འཱའོའོ། ང་་ པད པཾ དལ་འཐོ་བ་འམའོངབ་ལྟ་གལ་ཡོད། རབ་འབུར་ 
༧ བས་འ ིབ་ དཅིའི་ཕིར་ེན། རབའབྲོསས་བུཉིད་ཀུང་ཤན་ཏྫོམདན། དེ་ལའབོ་བའམའོང་བུ་གུ་ལ་ཡོད། རབའཧོརངས་ཐུམསུ་ཏུད་ 
ཤྩ ིགང་ཟག་གི་དང་ ༠ དགནངང་ཚྭཿ ཛོའི ན།  རབའབྱོར་གང་བྭག”ེདྲ་ཏངཤིནཧཱ་མེདན། ད་ལ་འྲབ་བའམ་འོད་བལ་གལ་ཡོད། དྲ། ཧུཿརས་ཐམཧུད་ དྭ 
ཅན ངཚྙཾལ་དེལྤཱ ་ ་ རབའཧོརྦ་ཤེད་ཅན་ཉདྲ་ཀང་ཤྱིརོ་མད་ན། ད་འཐོ་བའམ་འོང་བ་ལུག་ལ་ཡོོད། རབའབྱརཆོས་ཐམསཿདནི གླ 

་ ༥ དྲལསི་འདཱའོ། །དེའུའི་ཕིར་ཞེ་ན། འབའ་ཤི་་་གོ་་ོསགོ། དེལ་འགོ་བའམ་འོང་བཝུག་ལ་ཡད། རབ་འཛུརུརོས་ཐམས་ཅདནྲེ དུད་པ 
ཆུལ་དེལས་ཕྱི་འདའོ། པིན ༼ གད རབ་བྱ་་བདཔ། ད་ལུ ± ། རཾབའབྱོརཆས་ཐམས་ཅདནེ་བེདྱང་འཇུག་པ་པོའི་ པུ 


















ལདལསལིའདའ། ཏད འྱིི་ཞི་ན། བའ ོརྦ་ཕྲེདངུ་ལྔངཿ བཏིད དེལ།འབོ་བཟམ་འོང་བཝག་ལ་འ བའི 
ཧཱ ད་བ ག་ ངཿ ཅར་དཞན། རསྱངོ་དང་པོའར། ད་ལ་འགྲོ་བའམ་འོངྲ་བྭལ་གལ། སདྲྲ་ གནིངཔ་ོ་ 
ཙོརིརགྲིག་ ན། རོས ིང་ རཿ ཀེ དཔ་ཡོ་བའམ་རོདས་ལགས་བྲོད། བ་འོ ི་ོ 

་ག་་དིད་ དིན རབའཐུརུཅརབ་པོཉིདྱ་བྲང་ ང་ཤིནཏྲཱ་ཕིདྲན། དེལ་འགོ་བའམ་འོང་བྷཝ་གལ་ཡོད། འབའ་རྟ་རོས་བའོས༦དད པར་བུད་པ་པའི་ངང་ཚུལ་ 

ལྭ དི ཤའ ཡིའདའ། རི ཧཱ ར རུ ཚོབར་ཐེད་པྲ་པ ཉིད་ཡད་ཤོན མེདནུ། དེ་ལ་འོ་བའམའོང་བྭ་ཝུ་ག་ལ་ཡོདྲ། རུབོའོརཆོས་ཐཱམསྭ་ཧདྷའྲི་ཤེས་བོ་པའིདྱ་ནཱུབོན་ 

ས་ད པ་ཉིདཅུང་ཤིནཱད་ན། ད་ར་བའམ་འོང་བལུག་ལ་ཡོད། རབའ་བུརཆོས་བམས་ད་དོས་ོང་བའོི་རཛྡ་ཚུ། 

ཡའོ བ་ར 5 ཧཾདྲེ་ཀྱང་ཤིནཏྱསེདན། དལ་འགྲོ་བའམ་འོང་བ་ལྟ་གལ་ཡོད། རབའཿརཆོས་ཐམས་ཅདནི་ཏུག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་ད 



















ལས་ས འདའོ །དེའྱི་ལི༔ ཧུ རབའཛོདུགཔ་ཉདཔཞིོས། དེལ་འགྲོ་བའམ་འོང་བ་ལུ་གྲལ་ཡོད། རབའྱོ་བཅྲོས་ཐམས་ཅདནི་བོད་བའི་ངང་ཚྭོལ་འནོ་ཏོ། དེ་ 
ཐཱ མུ ི དན། གལུ་ཡོད། རབའ་ ཤཿ ་ཨཱ་ཨཿཧདནེ་བདགགི་དང་ཚྱ།ནཏི། ཧཏེ། དོད ནིངྱཔ་ད། 
བདས་ད་སུང་ བཤིད དལ་འཾཡོངས་འཇབ་རྟ་གལ་ཞོད། རབ ང་ར གུ་པའིདྲ་ནུལ། ཧན་ཏེ། ས་ལེ་འདྲའ། །དེཿ 
པགིོང་ཤདོན། དེལ་འགོ་བའུམ་འོང་བ་ཝུ་གལུ་བོད། རབའབཆོས་ཐམས་ཅད་ནྱེ་ི་ཏུག་པའི་ ་ དགའི་ད་ ྲྲོ ལཾ འི་ད རྭ 
ལེ ང་བ །ལྟ་གཡའཡོད། རབའཊརརཆེས་ཐམ་ས་ཅད་ ག་བསྔལ་བྱི་ ྱི་ང་ དཙུལ་ཧན་ཏེ དས ད་དོ རི་ འབ་འོར། 
ཤེ དོ དའུ་འྲུ་བརིམ། འདྲབ་ཏ་ག་ལ་ཡོད། རབ་འ ར་ཆོས་ ཡི་ངང་ཛུལ།ཅའ་ཏ དག་མེད་ འི་བདྲ་ུལ་ཅན་ཏྱ། ྷ: ཉི ཚུལ་དལས རར འ་ 
ཡུན་པཉིད་ཅད་ཤིནྱཏྱ་པདན། དལ་འབོ་འམ་འོང་བ སག་ལ ཡོད། རི པའི་དང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དོདགནི་པངཚུལ་དལསྱི་འདའོ། །དེ་ 





པཿ 
30 ཛུ པོར་བ 















དེལ་འྲག་བའམ་འོད་བྲ་ལ་གལ་ཡོད། རབའོར་ཆོས་ཐུམས་ཅ་དའིའདོད་ཆགས་ཀི་ངང་ཚུལ་ནྲན་ཏེ། དངུག དད ལས་མྱི་འྭ་ ཅའྱི་ཕྲརཱཞེན། རབ་འྱཉོར་འདོདཆགྲསྭ་ཀྱི །༧ཿ 
་ྱི་ཁརད་ྱུགལ་བོད རབ་བ ངོས་དུས་ཅདནིེ་ུ་འ་་ ལུ་ཅན་ཏུ། དིལ ༨ ས་ས ར་འོང 
རབ་འཙོརཆས་ཐས་ཉདྲའེ་གཏི་མུགགིངདྲུརལ་ཅནཏ། ོག་ 6: ༦།གི་ཇྲོས་པ་ 0 
༩ འུ གལ་བོད། བཙའ ཨད ཅན དངག རཾ ་ དྲུ རིབ རུ རི་འ 
དེ་ལ་བ མ་ ངདྲ་བལ་ག་ལ་ཡེདྭ། རག་འབྱེར་ དཱ ར་ཞེ ལྐ་བའྭོཊ་པྲའི གོ་འ 
སྔ །༣བའྱོརཆོས་ཐམས་ཅད་ ཆསཅད་ སིབ དེ་ད སྒག པབ རབའ་བོར་ཆོས་ འམ །འགགོ་བའྲམ ཐོ 
ྱད་ེུསསོ། །ར་ོངངས་ཐུམས་ཅདདཆོས་ཉེབས ང་དང་འ དེ།ིངོ་་ད་ཆ་འདི། དི རའི ི་ དཕྱིགས་ས། །འཔོའྱ་རིར་ཆོས་བམསད་ 


9 པ་ཧིད་ཀྱང་ཤིརཱཏརེ 
རྦ ྱ ལ་ལ དོལ 





༦ུ 
ཌཱ 















ཏུ་ དྨ་རལ་ དའོ། ཅྱིས་ཡྲི་ཁྱཐ་པའེ་དྲ་རྡེ་ལ་༽ 

་ཱ ་ ལྤར ཿད་ ཅོ བསོ་ོནོམབས་ བུ ི་དྲི་ས་ལ། རོ་ཁ དོབ ིལ་ ་ 

་ཆ 5 ༥ རོསྨ་གདལ་གྲོང་བརདི། དེལ 

ཏཱ ་ ཐུ བདོགས ད་ད ལོ ེ་ སད 
བོར་རོ འདོད་འ 2 རར ± ོུ ཅུ 
ལྟ ད། རབའབོར་ཆོས་ཐམསཅ་ ;; ུ 

ཤྲ ཁབ ་ དིརིར་བོའམ་ཁོང་བསགལ་པོང། ག་འབིར་ངོས ཀཀ དེ་དགནི་ངང་ 













„།ཆུལ་དྲེལས་ ེའྲདའ། །དེའྱི་ཕིརཞྲེན། ར་བའྱའརྦུ་རམཔ ་པ་ཉིད་ཀུང་ཤིན་ཏྭ་ིདན། དེལ་འག་བའམ་འ་འལ་གལ་ཡོད། ཞའརིསིསི་འའིའ༡ 
ལསམི་འདའོ། ཧི ཅཱ ྣཛཱསཔུར་ཤེས ཏིང དན། ག་ལ་བ རི ` ཝི རི 


རི ཞེའ། རོར ཏེདྱ་པཔཤཾནཾཏྭ་བྲཾ་ར ད་ལ་འ ་གལ་ཡོད། རབ་འབོརརོསཐམསྙཿདནིཾ་པའ་ དཱ དགཧཱཾདསས་ཨི 
རད ཧིནྩོ་* མྱདྒ་ནཾ། ་བབའམ་ོང་ལུབ།འ་ཡོང་ བའ ཆོས་ཐམས་ཅད དེ་དགའི་ད་ རཾིཾ ཞིནུ། ཟཐའྱོར་ཧཱིད་ དལ་འ 
ཱུ དྲནི་ལྭསྱ་ཀི་པྨ་རཱལཿཅནཏྲེ། དེ་དྲགནི་པྲ་རྔལ་དྲོལསྤྱསི་འདའོ། །དེཿའྲིསིཔཞེན། རུཅར་ུས་ཉིད་ཁངད ཤིནཏུ་མྱིདྟནཾ། ཅོ་སི་་གྲ་འོད 





¥ ཛས ༡ 
-|འབ་འབྱོར་ཆེ་ས་ སདད་འདོངར་ 9 ཉི་པར་ཚུལ་ ལསྔ་ཙཱི་འདུའོ། འེ་ཙའྲི་ཕཱི་བཞོན། ་འབའ་བོར་ཡིཿ (ཏིདྲ་ཀྱང་ཤེནཏྭ་ཅཱདན། དལ་འགྲོ་བའམ་འོང་བ་ལྟ་ ་ག་ལ་ཡོད། རབ་འ 
ཤེ ཅདནི་གཟུགས་ྱི་དད་ཚུལ་ཅན་ཏེ། ད་འ །བཅ་ཡིའཡིན། འི་ས་བོན ར་ བའོ ིད་ིད་བུངཤིན གར རར མེ རབའོ་ རྐོབ 





བོ་རང = 


གིང དེདགནི་དྲ ད་ལས ཞམ 


རཱ དའོ རིང ཀར 


འདུའོ། །དེཿའིིབཞིན། རབའཧོར རོས 
ལོ  ་ 


རལ་ཧཱན་ཏེ། ཤོས ལ་དེ 
རི་བ །དེཅིའི་ཕིམཞེན། རབའབྱོཌ 


དྡ ི་ོ ཨས 






















དོདགནི་དྲ་ ཚོལ་དེལསྤ་སྲིདའོ། །དོཅོའི་ཊིརཞོཧཾ། རབ་འཕོར་ལྕིའི་འྲདས་ཏེ་རེག་པཉིདྱ་སྲད་ཤིནཏྭ་སླདཱདཱ། དྲོ་་འབོབ་འམ་འོང་བལ་གལ་ཡོད། རབའབོར་ཆོས་བམསཊུདནྲི་ཟསྭའི 648 
ཚྫཱཿཉནཏེ། དེ་དགའི་ ས་ཅུང་ཿ་~ ཁའྱ་་ཞོ། རོ གེ སྒ ཁ.་⁄་་ ཤུག དེལ་འྲོ་བ་འྭ་པ་འྲོད་པ་ལྟ་གལ་ཡོད། རབ་འདྡོར་ 
ནེ་ཡིདྱ་ཀེ་འྱངས་ ¬ འ ནོ་ཏེ། ནཾྙུཧུལསྭི་འདའ། །དུ འཛིམཞུན། བ་ད རོ སྟབ ཧུད་ཤན ། བའི 
པ་ཕྲོང་། རབ་འབོརྦ་ཆོས་ཐམས་ཅདའི་མི་ག དཉེ་རེག་པརྱ་ར ྱེས་ཚར་བའི་ངུ ངོ ྲ ལ་བ རབྱོགིགྲགེའངས་ཏེརགཔའི་ 
དག་འ རི ་ འོར ནོ ལའདི་ གནིམ ཡ་ཅན་ཏེ། དོ་དགནི་པང་རཱལ་དེལས་ 
ཤའ འབ་འོརྡ་རྭ་པའི་འྭས་ཏེ་རེག་པའྲེ་ཏྲེ ཨམཛོདགདིདབ་པོསོོ། དེ་ལའཐ ཐཱ་བ་འྲཔ། ་ར་་ ཐི རབ་ ཅཆུས་ཐམས་ཅདའི་པའི་འཇུས་ཏེརིག་ 
ཅནཏེ། དོདགའི་དདྡ་རེབ་དས་ཡི་འདའ། །དེ་ཅེའི་ཕིར་ཞེ་ན། རབའབྱོར་པཱ་འི་འངས་ཏོ་རེག་པའྱེ ནྲ་ཅིས་ཚོརབཏི་ ། དོ་ལ་འགྲོ་བ་འམ་འད་བ་ 















།ལྟ་གྲལ་ཡོད། རབུའབོར་ཆོས་ ཐམ་སཿ་དནེ། ལྕེའི་འསྭཏེ་རག་པའྱི་ཏུན་ཉིས་ཚོར་པའི་དུདལ་ཅནཏྲེ། དེ དེ་དགི་ངང་ཚྭ ད་ཡསཡི་འདྲངོ། 0 རླག་འཇོར་ལེའི་འདུགེ 6༡9 





; ལག་མི ཀྱིས་ཚོར་ཾཉིདྲ་ཀང་ཤནེཧྭཱ་སིདནྲ། དལ་འགྲོ་བའམ་འྲོང་ བྭ་ལ་གལ་ཡྲོད། རྭའབོར་ཆོས་ཐམསཿདྲ་རི་ལས་ཀྱི་འདས་། བའི་དང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། 

¿ སྤ རྱ སྱ་ུས་ཏགཔའིནགམརོ ཀྲིས ི་ོ འ་བ ཁམ་འོ། འར རི ངི ཐིས བུན 
ཁཾ ཀྱིས་ཚོརབྭའི་ཏང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེདགནི་ ནི་ངང་ཚུལ་དེལས་མི་འདའོ། །ད་ ངེ ཧུཾ ཚོངབཏིའ་བང་དིནོ་ཕེདནྲ། དལའྱགབའ་འོ་ 

> བའུ རོ་ཆོས་ཐམས་ཅུད་ནེ། གིར ཅན་ཏེ །ེསིརཞེཧཱ། ནབ་ དོ ༈ བའོ ཁམས །ཏིདྲ་འྲང་ཤེནྱ་ཏུ་མེདན། དལ་འབྲོ་ལམ་འོ་ 





གལ་ཡོད། རུབ་འཐོར་ཆོས་ཐམས་དནི། རཆུའི་ཁམསེ་ རྱ ཁ་ཧན་ཏེ། ངྲ་རུལ་དལས་མི་འདའོ།།ད་ཅོའི་ཕྱིར། །རགའཧོནྡ་མུའི་ཁམ ས་ཏིདྱ་ཀཱངཤིནྩོང་ རི དལ་འགྲོ་བའམ་འོང་ 
༩ སྐོད རབ་འབོར་ཆོས་ཐམསཅ་དན། མེའི་ཁམས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། ད་དང་འ སི་ གའི་ད།་ར་ཨྲཿ ཏཕྱེད་ན། རར 











བྱ བའ རྔ་ཆས་ཐམས 
སཱ 








ཏེ། དོདགནེ་དྲཚུལ་དེལསཉིའདའོ། 


པོ འོ 
ཅ་དཱནེ། ` ་ རྩེ 


ཚུལ་ཉཱཧཱ་ཏེ། གེ ཚི 





ཁི ི་བི་མཞེན། དཔའ་རོ 


དན དེལ་འཚོ་བའམ་འོང་བལུ་གལ་ཡོད ཧཱུ ྱི་འབོའོ། །དོཅེའྲི་པོ་པཞེ་ནྲ། རབ་འཕོར་ 
ཡེ ཏའ ་ དན། དབའགྲོ་བའམ་ོང་ ལྟ་ག་ལ་ཡོད། རབ་འབྱོརུ་ཚ རཆ ྲིེིི་ དོདག་ནྲིངང་ མོཾ རོར ཇོཅོའྲི་ཕྲོར་ནོནོ། 
ཤཱ རགལ་ཡོད། རབའྱའོརི་ 


་ 
ཌོ འིན 


་ ཨཿ 
ཅུ 7 ལློ དེའི ༈ 


ྲིཾྲ་ ལྐ དེཡ་ཐོ་བའམ་ 
རྱང་ཤོནེཏུ་མྱེད་ན། བའམའོང་ཏ་ག་ལ་ཡོང 











ཁ 


འི, རེ པལ ་ ཡ་ རུང འཿ - ° ཁཱ ྣ 
གལ ‡ ` ཧྭ སྭི་དུཾད། །དྲ་ཅིདེན།  ་ 


ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་དག ཕྱི བ་ག 


༣ ར་ལེ་ལ ༡ =" ་ ༨༧. - ལི་ 
ངཱ དུ་དགཧོ་དྲ་ཇུལ་དུལསྤའི་འཕྲ། རའ འཐོར རྫིར རླང བལུ་གལ་ཡོད། རབ་འ 
1 ཤ་བ ད་ར 














5 དན།  དལ་འཐོབའམ་འོ་ ང་བ་ལྟ་གལ་ཡོད། 50 པང་རྤལ་དལསྦམི་འདོའོ། དིབ རབ་འབོར་ནང་།ཁཿ 
དྲ་གེས་། དའ བའམའོང་བྭ་ཝ ལ་ཡུད། རབའོར་ངོས་ཐམསྟ་ཉུདའྱིཧཱ ཏེ རེ ཅཅ | རེ 
མད གོ་བའཆུའོང་ ངོབྭ་ཝ་ག་ལཾ་ཡོད། རྦབ་འབྱོན༔ རྫར ་ དོ་བྭཏི་ ད་ཤ ཅི ན་ཏེ། ;དེ་ ལ་དེལས་མྱི་འདའོ། : དི ངུ ོང 
དའ ཅཾི ངཱ མནསའདང་བདིད་ྲོད་དག་ངབལ་། དེདག་རད། 
རུཐའྱབྱོར་ཆས་ རར ྣི་ རད པཔ ་ 
ྒེ དའོ། 


ང་ཤི ཁཡུང་ ཀས འབྷཝག་ལ་ལོ། ༢བའབོར་རོད ས་ཐམས་ཉདྷནི་ ན་དམ་པ ཆདྲེ་ཀི་ དོག 
ཡ ± ས་འཐོ་གཞིམ་ འོངབལྟ་གལ་ཡོད། རབ་འབྱོརཆེས་ཐྲམས་ཅ བྷདཔ་དེའི ཚུ དེ་དག་དང 















ཏཆིགསྐན། དོལ་འྲ་བོ་བའམ་འོངོབ་ལྟ་གྭལ་བོད། དབའཅོར་ཆོས་བམས་ཅདའེ་འཇས་མྱངས་སྟོང་པ་ཉེདོའི ¦ དེདགིདྷ་ལས། ༠“ 


སའ རབ ཅོམ་བུས་ཅད་ནི་ཚཐའལས་དདཔ་པ་ ཨཿ 


ས་བས་སྟོངབུ་ཿ 
ཁསཁྱ་བས་ 






ཏུ མ 
ཤེ པྲའི ་ འབར་རོ ཁོལ་ 
ནད་དབ རུ་ཁ དུདགུའིྲ་དའདལས་ི་འད། ཁར ཞེནུད་མཱིདཱཔྱིཞསྭཱནཱ།, དེ་ བགོ་བ ད། རྭ ་ྒེ 
ཏང : ÷= 535 ལའེསྱི་འདོ། །སིིའྲིརཆེད་ 







ཤོན། རབ ཐོར་ཡད་དགྲ་བརཧོངབ་ནམས་ུང་ཤྱིནཧྱཾམི་དི་གསན། དེལ་འབྲོ་བའམ ལ་ཡོད། རབ་འ ཧོ་ཤ་ན ང གནིྨཔ་དལསཱ། འདོའོ། །དེཿའིཕྱིདཾ།ཝ 
ས་་ རི ླུ ˆཌོི དེདག སལ རར པིར རྱ ག་བ 
ཆཱ རྱགསུན།) ་ལངབ་ལུ་གཡ་ཡོད། རར | རོ ཅུངཆདཱ་ཀྱི་ཡཱནལགརྣམསཤུང 
དཡིགས་ན། དེལ ད། རབའྱབོརོངས་ཐམས་ཅ ལགས །དང་རུལ་ཅདུ་ཏ། ད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དྲེ་དགནི་ངྲྱ་རུལ་ དེལས་མྱི་འདའོ། །དྷོའིའྱི་ཕི་རཞེན། རྔང་ 
ྐ་ལགབྱདཔ་ཡང་ ཡི་ག ལ་བཟོབམ་འོདབུ ི་ོ དག་ནི་ངྲ་ཚུལ་དལས་མྱི་་ 

| ར་ ་གས་པའི་བདེན་བྷ་ནམས་ཀང་ཤིནཏྭ་ལི་དྱིགསན མོ རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས དྲ ུ 


༤ ༠༤༽ 














ལས་ 






ཙདནིཏིད་ལིཛན ངལསྐྱལི་འདའ། །དྲེངའྲི་ཡིརཞེན། རབ་འབྱོར་ཏེད་ང་ ན། དེ་ལ་འགོ་བའམ་འདོ་གལྟ་ག ་ཡོད། ར་འབོརཆོས་བརམསཅནི ཧའ 
ཏ དེད་གྲའི་ད . ང་ཞི. ཏད ཙེབ དེ རབ་འཛོར་ངས་གལསཏདའད་བཞིདོ ས་པས་བ དཱ 
དཔོང་འདེལས གོང དེ དོ་ཞོན། རབ་ བོང ག་ས ོད དེ་འ བོ་བ འོང་བ གལ་ཡོད། རབའོ་རོས་ཐ་མ་དའྲི་ འདིགས་པའིདངྱརལ་ཅནཏི། ཏུདགི 
ཆུལ་དེལས འདུའོ། །དེའིའི་ཅོ་ཞེན། ས་བམ་སཿདདིསསོ་མང་པཅིག་པའི་བངནཅན་ེ། དེ གནིདཔརུལ་དུཿ 
འའ རང ས་་ར་་ས་་་ ་ ་ ག་གས 
ཕྱིར་ཏེ བོརིིྫརན་པོལངཤིན་ཡིན་ཡིགསན། ངེ དེལ་འགྲོ་བའམའོ། ༢༣ ར་ ལ་ཡོད། འོད་བྐ་གའ་བོད། རབུའ་ུངངོས་བསས།པད ངོ ངང་ཚུལ་ཅནཏེ། དགའི་བམའོལས འདོད ངའ 


[[]1396 /\$ ]?€༼ ()[[9[113] [)00][1)761)[ 














༄༅ ༄2། ཞྱགས་པའི་འླབ འི་དྲ་ཚུལ 
འུ ས་མྱི་འདའོ། །དེེ དེ་རའྲེ་ཕྲི་ཞྲེན། རབའྱའོརྦུནྱང་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་ཤིནེཧུ་མྱ་དཱཔྱིགསུན། དེ དེལ་འགོ་བའམ་འོང་བཝ་གལ་ཡོད། རབའོར་ཆོས་ཐམསཿདནེ་ལནཅིག་ཡིརའོང་བའི་བས་བུའི། དྲགནི་དྲ་ 
ཧ།དེལསྦ་ཡི་འདའོ། རི་བོ ཙོག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབབས་བུ་ཡང་ཤིནཅུ་མི་ དྲཔེགསན། དེ་ལ་འགོ་བའམ་འོང་བྷལཝ་ག་ལ་ཡོད། རབ་འཐོརཆོས་ཐམས་ཉདནཾ་པིརྨམི་འོད་བའི་འྲབས་བའི་དདྲ་ཚལ་ཉནྟཏྱ། དེ་དག་ 







།ཕྱཾརཞེན། རྭབ་འཕྱོརསཔ དསྒརསྐཉི་ཆོས་མ་འདེས་ཕྷནམས་ཀྱང་ཤིནྱི་ཀོསི་དྲིགསན། ཆུ རཔའོར་ཆོས་ཐམསཉདནྱཧརད། འླབས་པུའི་དྲ་ ཚུལ་ཅན་ཏ། དདུགཞེ་དངྲ་ལུལ་དེ་ 659 









ཙཾ དིདངྒ་རུལད་ལསྱམི་འདའོ། །དེིའྱི་ཕིརཞེན། རབའཐོར་རྒིའོ་བའི་འྲབས་བུ་ཡང་ཤིད། ཕི་དྲ་གསན། དེལ་འབྲོ་བའམ་འོང་བྭ་ུ་གལ་ཡོད། རབའཧོརངོས་ཐམསཅད་ནིདྲག་བཅོམ་པ་ཏིདྱའི་ ། 

¿།༣ལསྦ་ཅི་འདུའོ། །དེིའི་ཕིརདོན། རབའ་ འཛག གསུ དྲེལ་འྭགོ་བའམ་འོང་བྷལ་གལུ་ཡོད། འུངས་མསཅདནིརབུངྱུར་ བླལ དེ་དགནི་དངྲ་ུལ་དལྲས་ཇཱི་ 

4 དད །འྱི་་ཤིན།་ རྲིང དམིགསན། རབ ་ལམ་འོདབབ་ཁཿཡད།རོབ་འབོང་ཆས་བམས།ནྲི་དུབ་ཡངདགཔར་ི གས་པའི་བརྡ་རུབྱ་ཀྱི་དྲ་ཚུལ་ཅནཏ། དེདགནི་དང 
ཚུལ་དེལས་ཕྱི་འདོའོ། །དེཅིའི་ཕྱེར་ཤིན། རབའབྱོར་བླ་ནམྱེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་བའི་བྱང་ཆུབདེ་ལ་འགྲོ་བའམ་འོངབཀྱི་དཔྱིགས་སོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྔན་འདས་དེ་ལྟེ་རཐབ་པའི་ཤེས་རབཀྱི་ཕེ་ལོཕཏུ་ 


པ་ལ་སུ་ཞིག་ 













འ 







ར། -བཅོམ་ལྡནའདྲས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཆྭབུ་འབྱོར་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་སྤེམས་དྲ་འཆེན་པོ་གདྱབནྲམེད་བ་ཡང་དག་པར་ཚོགྲས་ ་བའྱི་བདྨ་རཱ་བྟ་ཛོན་བྱི་སྲངས་རྒྱས་བ། རྣམས་ཕྱི་དྲད་ བྲ 
གྱུར་པ། དེགེ་བའི་རྩ་བལོངས་སུརྩྱིན་པ།, སུངས་རྒྱས་མངཔོབ་སྟེནུ་བཀྲེརྔབ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉན་གིས་ཡོངྲས་སུདཟང་བདེདག་ཤེས་རེབྱཀི་ཕརོལྟཏྭིན་པ་ཟེབམོ་འདི་ལ་ལོས་པཱརའགརད། །གསོལ་པ། བཾ 
འདྭསྱ་བདྲརུབསམས་དྲབའམེམྲསདཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཤེས་རབྱའི་ཕ་རོལཏྭཕིན་བྲ་བབ་མོ་འདི་ལམོས་པར་འྐ་པུར་བདེདགགི་རད་བཞིན་ཇི་ལྟ་ཐུ་ཞིགྱིཏ་འགགར། བྱངཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གྱི་ཕུལ་དང་ 
ཤྨམཚནམུ་དངེ། རྣམ་པ་ངི་བཏགུ་འཐུར། ¿„ (ཤིསོའབྱི་ཕའོལཏྭ་ཕིནབ་སྟོང་ཕྲུག་བརྒྱཔ་ལསུ། ལེའུསུམཉུ་དུག་གེ། །བཅོམ་ལྡནུ་འདུས་ཀྱིས་བཀུའ་སྩཡཔ། རབའུབུར་ 
བྱངཆུབསེམས་དབའདྲེམས་རྲབའ བཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྲིནེ་པ་ཟབ་མྲོ་འདི་ལ་མོས་པརའགྱུའ་བདེ་དག་ནོ། ནོ། འདོད་ཆགས་རྲམ་པར་བྱསལྲ་བས་དབེན་པའི་རངཔ ཧུ་འགྱུརར། །རབའོ་ ཤོུར་བྡབཱསམསུ་དཔླན་ 
མས་དབའ་ཆེན་པོད་དགཞི། ཞེ་མང་དང་གཏྲི་བག་ནམ་པར་བསལ་བས་དབེན་པའི་རྔང་བཞྲིན་དུ་འྱེརུར་རོ། ༈རབའབོར་བདྲ་རུབསྤེལས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ འིད འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་དཔེན་བའི་ 
རད་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་རུ་བསམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་དེ་དགནི། ཞེ་ཝང་དོང་གཏི་མུག་གྱི་ཚུལ་བྱིས་དབན་བའི་རངབཞིན་དུ་འགྱུར་ངོ། །རབའབྱོར་བྱང་ཆུབསེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ 

























ལ་སེམས་ཅན སྟེམས་ སུ་པ་ ས་བ་དེདགྲནིདཀའཔ་བྱཧིདཔའོ། །བཅྲོམ་ལན་འངས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ། རབའྱཔོར་དེད་བཞི་ དེ་བཞིན ༨པསེམས་དཔའ་ས་མས་དཔའ་ཆེན་ 
བཅད ས་ད གདགས ཁཿ དྱ་ིགས་པ་དདག ཉིད་བ བོན །བབའོར་རརབ་སམས འདེབ །དད ར ྲྣེི་ ¡ ོ་ 

དུ ད་པའ་ོཕངདཔས། ཟུགས་དཔའབེལ་པམ་ཡིཞེས་བའྲོ། མམདབའ་ཆན་ྲད་ཆ། འསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཧོཿ་དེ་ནེ་ཚོ་རབ་དང་འབྲེལ་པ་ 

པའི་གཅ་ཡངྒསེད་པས། རི སའཛར་བང་ནབསམས་དབའ་ཆས་དཔའཆེ ཕོའི་ 


ཆམྨཾམྨ ར་ ཤནཏམདལ བུདཆུབ་སམས་དང 

རའ པལ འོ རྭ ཨཿ ། བི སྭ་བྷ སུང བྱརང་ཆུཿ ད་སེ་དོབ་གཔའི་སཉ་མངྱལིདཔས། དེའི་ཕྱིར་གཉའ་ འུ་ཤེ སུ་དང་འབྲེལ་བྲ་མ་ཡྙིརྟའྲེས་ ཧཱའཾ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ 
ཞེ་ན། རའི ན་སམས་དཔའི གོ ས་བདཔ་ས། [དའི་ོད་ར་ད་དང་འབེལ་བ 

ཀེ གོཆ་ཡངྱཾ 








འཆེད་པོའི་གོར་དད་འདབདའྲདའ་བོར་ཡི ན་ཏཱ། དེཿ ངྲ 
སའོ །རབའ་ སྱབའོ། །བའྭཔོརྦ་བངརུབསམས་དཔའསཡས་དབའ་ཆེན་པོའི་གྒ་ཚའ་རམ་པར་ཤེས་བདཔའབེལ་པ ཅའྱི་ཕི་མཞེན། རཐ་འབྱོར་ནོལ་པརཤི 


1[77396 /\6 ]267 (?)[191113] [?)061[]]61])[ 





ཤེ ཐ་བ རླའི ཐི 








ུའ།།ཐའཇོརྒབདབསཔསདཔའ་སམ་སདཔའ་འེགསོུདྲིི་ དཱ ༠༠3 


ཕྱིར ཅླ་ ཉེ 














མ་ཕིནོཏེ། དོ༢ོར་ཞེན། 

ྲུས་ུ་་ དི 
` དི བད་འབིལབ དུ ྱ་༔ བམས སེད གི 

ཆ་ཆུ་སྐམས་དཔའིགུཆ་པ ཡུ། ` སེམས་དང 


ྲ ་ & 
ལུ་ཡིནཤེས་བའོ། ར་སལས་དཔའསེམས་དབའཆེད་པོའགོརདེདིལས་དའདལབ འིན །རཔུའཛཱོར། 
་་ཆ་ྱིཿ ྫཡ - ་་:་:་ ང་ཡ 





བྲ. 







སས ་་ །༣འོ་བཱངརུངསཡསདཔའགུམས་དཔའ་ཆནུ་ོའི་གུརུདའླིག་དྲང་འེལབ། 






མདུང ཆསངེ།དས། དེ་ ཅི ལབམ་ཡིནཞེས་ཧྲའ། །རབོར་བདྲརཱབསཾམས་དཔའ་ འསལས་དཔའའ་ནཔ་ འགོད དུང་འབེལ 
འགོམཡང་ཕྱེད་པས ཐོརྦཧཱངྒར་བསེམས་དཔའསེམས་དཔ་ 
2 ྗང་ ཱ་་ཡས་པ་འིགཔཔྱརདས། སི གི སེ རི །དཔ་ཟསམས་དཔའ་ཡེན་་ 


གག །དེཅིའི་ འར `རཾ}}ྣ}ྲིྲ ཕེཧོ་ཞུས་བི། །རཔའད་བ་ 
༥ :་་་ིད། ར་ཆདདས་ངགྱོར་ཡང་ལུད་།ངའི་གའེའ་དུ་དཔར་བ་ས 









ཏེར 
སསས་ང་ང་ 







 --༦༅ ང་ས 






བདས 


ལས་དཔའིགོ་ཆ 


དིའྱི་ིརཞཱེ། རབ། 


དཔའ་སེལསདཔའེ་ད 
ས་དཔའི་ ÷+ ཁྱིར་གོཿ རླ. ྲ 
ཏི རྣ ཅི རའ 


དཔྲས། དེའི་པོར་གོཆ་ 
ར་ 


ས་ཏ སེག་པདའལ་ དཔའཡབཔམ་ཡིན། དེ་གི པ། 


~-༨༨༡༠ཤམ-༧༨༨༤པ༧༧ཆ༨པལ-པ༢༤༤༤༤༠༤༤༡ཕ--------ྣ༤མ༨༨------༧༦༩༦༣༦༩༤༧༤༤༩༽༦༤༤༤༢༠༤༢པ༢༦ར༤༨༡༠༦༨༡༨༤༨༤༠༨ལ༦ཚནམར༧འངས་པརམཔས་༤ོསཀ༩༦༢༦༤༡༧༤༤༥༦༢༤༤༢༠༧ོ མ་འོང ༡༠༧ ༢ 
566 


མ་ 


མ་ཡི དེ 


5, 
















ིོ་ ་ཡི་ཉོ་ཀླེ་འདུས་ བ་དཔའེལ་པམ་ཡིན།ི། དེའིའི་ལིརཞེནཱ། རབ་འ པིའདྲས་ཏིའགཔ་ཡངྒ་ཤིདལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ླར་ཡུང་ྱདཔས། ཕྱིའ་གློར་དི་འྲོད་ 
& འབྲེལ། ས་ར ཅས གབ་དང་འེལ་བ་ཡིདི། ཛྲ ག་་ གགི་ལླ་སཉིརིག་པའི་རྟེའ་ཅིས་བ་དང་འབྲེལ་བྱོ་ས་ཡིན་ཏེ། དེ་ དི རར རི་ག 
དྭཾབྲ་ཨཱ ྒཱ ༣ རོས རོར་བདདངམམས་ད ཏརཾག་པའི་ཏེན་ཀིས་ཆོ་རབདྲང་འབྲེལ་པམ་ཡིནཞེས་བྱའོ། 8 ར་ ༥འསེམས་དཔའ་རེདང་ 
༧ ས་ཏརེག་པའི་ཏྲེན་ཏྱིས་ཚོར་བྲདཔའཐལ་བྲརོ་ལིནཏེ། ཆད ན་རག ིམཆོརདུང་འབེལ་ བཅ ན་ཞས _བྱང་ཆླབསཾམས་དཔའི་གོཆཡངཔྟེ་ ཡང་མིདཔས། རིར འེ 
དེཉའྲ་ཕིརོ་ལ་ 


འུ ཕ་ཏིརེག་པའི་ར ཉཚོདབའལ་བ རི །བབའུབོྱ་བཱང་དཱསེམས་དཔའ་སྟེམས་དབའ་རེན་པྲོའིགོཚདྲནི་སའྱ་ལུས་ཏེགྲ་པའི་ེེིས་ ཆོར་བདང་འབྲེལ་བ ཌི 
བ་འོད དང་ཁ དོའོ འོས ཆི་ས། དའིཡིར་གོངོ་སལ་ས གཔའི་རུའ་ངོས་ངོརབད་བིསཔ་འའིསས། །ར་ངོར་འད་གམམ་ད་ 
་. ར་ི་་བསང་། རུན་ཀྱིས་ཆོརབདཔ་བེལ་བཟ་ཡིནཏེ། དེཿའྱི་ཕི་མཞེན། རབའབོརྱའེའི་འུངས་ཏེ། རེག་པའི་རྐྱེན་ཀྱིས་ཆོར་བཡང་ཤིནེཏུ་ཡྲདྲལ། ་བང་ཆུབ་སཾམས་དཔའི་གྲྭ་ཆ་ཡང་ 



















དཔའི་གོཆ་ཡངྱ་ེད་པས། དེའྱིཕི་རགོཆདྲོནྱི་མེའི་ཁྲམས་དང། རྒོ་ཞེས་བྱའོ། །རྭབའ: སེམས་དཔའ་མེམསདཔའ་ཆེན་པའི་གོཆ་དེདི་ གཁམསད་བའབེལ་བར་ཡིནེ། ངེའི 
ཱུ བཤིན ུ། དེའྱ་རགཆད་ི་འིྲམས་དང་འཕམཔམ་སི ཤྲ ག་བཔམ་རིན། གའི དར ོི་ 
ར་ག 


ཞེ་ནྭ། རབའྱོརྦ་རཱང་གཁམས་ཀངཤིན། 
ཧཾ ཡ་རིཁམསད་འཔབམ་འིན་། དེཅིའྱི་སི་བཞན། རབའྱོརནམ་མཁའི་ཁམས་ཀདྲ་ཤིནཏྲཾ་སེདལ། སྤེམསདཔའི་གོཅ་ཡུང་མེད་པས། ་འབེལ་པ་ས་ཡིནཞེས་པའ། །རབ་ 
ཏི བསུམས་དབའ་མེཿ དབའཆེན་པོའི་གོར་ ཤསཔལི་ཁུམསདཔའོངལཔས་ཡིན ི་ོ དས་ཞེདང་ོམ ས་པ་ནི སསད ཡངྱེདབས།།ངེ 
མཱ པནོ་དྲནས་ དི འགཆདེན་མརིགཔ་དངའཐེལ་བམ་ཡུནཏེ། ཀི རབ ། རབ་འུདམ་བི་པ་ཡང་གི་ཆིད་ 


ཡང འི་ངང ལ་པམ་ཡིནཞསྭ་བའོ། སྲ་དབའསེམས་དབའ་ཆེན་པོའི་གོ་ཆོད་ནི་འདུ་བེདདཔའཐེལ་བམ་ཡིནེ རྦ 
འི་གོ ཅྱདཔྲས། ཁྲས། དེ འི་གཆ་ཡངསེདཔས། འ་འ གང་འདོའེད་དང་བབ་འོ་དཞས་བྱའོ། ༣ཡས་ཏབ་ཆེན་པོ གདི རོདང་པལཔར་ ོང རིན རཤེས་པ་ 





! 
= 






རི་ག 


















རེ གྒྲ་ གསབ 


ན་ ལས་བ 
རར སས ` 
དཔའི་གོཆ་ཡད་སེདཔས། དེའི་ 


རཿཿསྭསཔའི་ཐོ་ཁ་སངལེདབས། དེའི་ད 


ནོགང་ཟླག་དང་འཕྲེལ་པཿ 


མཡུནཏ 


ས་ཡང 


རདེདྲི་ཡོགདང་འབེལ་པུམ་།ནུཤེས་བུའོ། 
ཡོ ། ངོ ོིགས་དྲཡི་གོང་འངྱ་ཅད་རོས། 
` ༤བའྱོན་སྩེ མེ 


དལ། 


དུཅིའྱི་ཕོརཞྡིན། རབའཤོ༢ 
བསེསས་དབའ་སམས་དཔའཆེ དའི འབེལ་པམ་ཡིན་ཏེ 
ཆ་དེ་ནི་ཤེདཅན་དཔ་ སའོ རི «ˆ «ྩ 





རཐ་འཕོར་བྱང་ ྣ།ྣྣ་་ 
བལི་ིས་ར་འི། 


དེའྱི་ལི 
སའ 


ྱི འོ ངཿ རྐ་ 







$ ཆེཔལ། པི སེཕསོདྲའ་གོས་འངྱརདངས། དེའྱི 
| བྱ་ཆུབསི་མ་ 
(༣ སད | 

















༄།། ༄༅ ་ ཤནེཏུྱེ ཤྱང་ཆུབསེ་ འགོམ་ཡངསེད་པས། དེའྫི་ཝིར་གོཆདནི་ཤེད་བདག་དངའཔེལ་བམ་ཡནོཞེས་འ། ༼རཔའངྱ་པངྡ་དུབསེམསདཔའ་སེམས་དཔའལེན་པོའིགྲོ དེ་ནི ༠3 
་ རིན རབའཧོརྱ་དེད་པ་ ི་ ཅྱུ་མིདལྲ། དི བྱཉེད་པས། ་པེའི་ཕིར་ སྙོང འཐེལ་པཧྭ་ཡཱནེཿ ཤནེ་ཞེས་བུའོ། ༽ང་འོརརྱད་བཅེམས 

4 དཔུའསེཿ ཕོདབ་ཕེལ་བམུ་ཡུའེཏོ། བདའ ནཾ། རབ ཁཕང་ཤོའཏཱ་མྐིལལ། བཱ པྲན་པ་སེལས་དཔའི་གོར་ཡང་ཆེ་དཔས། དེ དེའྲི་ཡིར་གོཆདྲེའི་ཛོར་བ་པོདང་འབེལ་པམ་ཡུནེཞྲེས་ 
གའོ །༢བའྱོརྱ་བརྱརུ་བསེམ་སུ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གོ་ཆདེནི་ཤེས་པཔོ་དངའབལ་ཕལ་ཡ་ ཀི ནྱི ! ་ཞེས་པཔོ་བཤེན ཱམེདལ། བྱརྱརུབསེམས་དཔའི་གོཆ་ཡང་དཔས། དེའི་ཕིརགོཆ་ 
པ་པ་དང་༢ལ་པལ་ཡུནཞེས རེ བ་ག་་ེ་དཔའ་ དཔའ་སེམསདཔའཆེན་པོའིགམདེནི་མཐོངཔ་བོདཔའབེལ་པས་ཡིནཏེ། དེ་ཅིའྲིཔིར་ཞྲོན། རབའླའོརམ་ཐོདབ་པོ་ཡང་ཤཱནྷཏཱམེཔལ། བདྲ་དབ་སེམས 


ཤཱ སའོང་བ་པོ་དང་འབྲེལ་བམ་ཡྐརྒ་ཞེསྱ་པའོ། །རབའཐོནྱ་བྲརུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོའི་གོར་དེའི་སྨན་པའི་ཕ་རོལཉཏུ་ ོད ཏེ། དེཅིའྲ་ཡིར་ཞེན། ༢བ་ 
4 ཁོ །རབུའ དེའི་ཕི་རགོ་ར་དེནཾ་མན་པའི་ཕ་རོསཏྭ་སྔིན་པ་དང་འཐེལ་པམ་ཡནོ་ཤེས་གའོ་། གི་དོན 









སསད མས སད་པར བསམ་གཏན 
རབཏི་པ་རོལྭ་ཡིན་པ་ཡང་ཤོའེཏཱསེདལ། བྱང་ཆུབ་སེལས་ད 





ལ་པམ་ཡིནེ 


རྒོགནདབཡསཡི་ བའྱ་ཡམ་ཡིནཏི། དེ་ 


ར་ས ས་ཡ རོལྟ༔་ཡིནེ་པདང་འཐེལ་བམ་ཡནོ་ཞེས་པའོ། །རབའབོརྦ་པང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པའིགོ 





དྲི ཅི རའོ སུ་ིཔརོ་ཱཾདཔ་ཡང་ཤིན དལ ཧུ རདསེསསུདཔའི་གོའ་ཡངྱལེདཔས། ཧི 
ཨཾ ལསཆེན་པོའི 


དི (ཉྱདལ1 
བེ བརེ ` 


རར 





པའ ས་ག ཁའོ 





རིཛཚལ་གིས་ཅི་ ཀ་རང] 









ལམགེཤེསང་ ། ངམེད་པས། དེའི་ 
དེཅིའྲི་ཡིརཀེན། རབའཐརཤེས་ 













འཐརནང་སྟོངཔ་ཉིདེ་ཧཝཤཱནཱཱཿ ། ཧངྒཆབསི ཡེ་གོ་ཆདེནནང་ངོབནོདོདངའབྲེ 
་ སག ངཾཀ}ཀ}ན5 
ས་དཔའི་ཤོཆ་ཡདྱཔེདཔས། དེའྱིིར་ ཧད ནང་ཧོངཔུཏཾ པཔཉཾད་དཔའདེལ་པམ་ཡནོ་ཞེས་པའ། ༈རབའཕྱོདབདཱཿ ཆུབསེམསདཔའས། ྲེཾྲིྲི འབེ བཿ 
ཡུ ་ ས་ས ི་ོ 
རས ངཿ ཌྷ ཙེ དངའབྲེལ་པམ སྲབའ་ 
ཏི ཆེན་ིཧོར་ོད་དོནདམ་བསཔ་ རེབ་ ༔÷ ་ དྱེར 






ཐེལ་པམ་ཡིནཏེ། ངོ་ཅེའྱེ་རོར་ཤེན། འབའབོརདནོ་དཔ་ཧང་པཉད་གང་ཤིན 































ཆདནི་དོནདམ་པཏོད་ དདངཟལཔམ་ོ་ོིསྱ་བོ །རབའྱོརྱཾ དྲརབ་སེམས སེམསདཔའ་སེམས་དཔང་ཆེན་པོའི་ཤོཆདེ་ འི་གོཆ་དེ ནོའྭདྭསྱ་ས འོད ༥རོནོ་ཏོ། ཇོརྡིོ་བཞོན། [ རའོ སྔ་པས་སྣོངཔ་ཉོདྷ་ཀང་ཤོན ཆནྣལ༠༠ཿ 
ཧཱནབས ༥ ་ ཆ་ཡངམྱེདཔས། དེའི་ད གརདེནིདསྲབསསོསཉིདདང འཔས་པོ་དཞེསྦར། [རབ སི 2 པའཆེནཔའིགཅངེན༢དསམ་བྱས མ་བསམ ིདཔའཇེ་འཕལཡའཏ། 
^ རེ 


ཉཿ 

བའི་འ །ར 

ཝཾ ྲ ཅི བཞེན། རབའུཧོརམཐའལསའདམབསྟངཔ་ཏིཾདྲ་ཀརཔ་ནེཏྲ་མདལཾ། ཧུཆུ་བསེམསདཔའི་གོཆ་ཡདསེད་པས། ོ་ོ་དིགཕུསའཕས་ོ་ 
པཔ ༢ ༈ [༢ ཊཿཤྱོརབྱང་ཆུབ: ཀི འབའ་བ ཛདེནི་ཐྲོགམ་ད་ཐམ་རདབ་སཱོད་བཉོད་འ༤འཕེལམ་ཡོནེ་ཏེ། ངེཉིའྱི་ཡོརེ་ན། ༢བའཕྱོར་ ཀྱང་ཤནཏུ་ 
ཏྲ ར་སར དོ སླེབ འེབ ད་ང་ས སབའོ།། །རཔའོརྦཾ་པང་ ཆུབསྙེམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེན་ རླད་་ཚོངཔ་དདང་ 
ཐེལ་པམ་ཡིནཏེ། དེཉིའྱི་ཉོར་ཞེན། རབའྱྱོར་ རས སས་ཤོསཡ་ས། དེའི་ཕིར དད ཉདབ་སངཔཉེདདངའབྲེལ་པས་ཡནཞིས་བའོ། །༢ཐའ2ྱརབྱང་ 

དཀུའུ་དའོ་སྡོཧའྲིའའོ་པི་ སིས་ི རག ཛའ འརིརཚའིའརི་རེར ÷= 


13651-[0551016 [1396 


ཙཾརཞེན། རབ་འ ༨ོར་འདུསམབུས་སྟོང་ ཉིདཀངཤིནྟཏྲཾ་སིདལ། རཱདྲ་པསེམས་དཔའི་གོཆ་ཡང་ཆེདཔས། དའར་གྲཾརེ ངེ་ནའདྲསམྦྱ་བས་སྙིངཔ་ཧཾང་ 


















བོས་ཧུཿ དེ དེ ཅིའྱ་རཞེ 
སསཤཤསཤསིེིིསག 
ཡང་སེདབྲས ཆོས་ཐམསཅདྷ་སོད་པ་ཉིདདངའབྲེལ་པམ་ཡིན་ཞེསྱ་པའོ། །རབའྱཟོརྱ་བངྔཆུབ་སེ བ་སེམས་དཔའསསས་དཔའ་ ཆ་དེནི་རྲང་གི་ 
སང ༢ = ་སམས་དཔའི་ཧ་ཆསངྱེ་དབས། སའདདགང་ང་་ ཞེས་བྱའཾ། །རབའོརྱ་བང་ཇུབ་ 
་ སདཔ ཏིར བབམ་ཡཏོ། དེཅིྱའ རབའུརདྲོགསབ་སངཔཏོང་ཤྡ། { ཙུ སག རང བོར 
ཤྱིརགོར་དེནི་དངོས་པོ་མེད་པསྟོང་པཉིད་དང་འ རི ༽ི་་བདབ་དདདདཔའྱཡིདམད་བའཇིད་པོའ་ཐོང་ནེང་ཉོད། ངཾཔཉིདདངའཐེལ་བ་མ་ཕ 





€77 









རྨོ 







བོང་ོསཉདསབ་ཏིད་ པལ སང་བ པའི་གོརོ ཤོ ངམཏཱཾདདང་འབེལ་པལ་ཡའཞེསྦརི། །རཔའྱརྦ་དྲརབསེམས་དཔའསེམསདྲཔའཆེན་པའོ་གོ་ ]678 
རྱ འི་འ $ རོ ༨ བསམ་པའི ཅིདཔེས། ༢ ི གོནདེན་དངས་པོ་སེད་ 


པརེའ་ རྭ་བཱདྲ་རཱབསཾ ་སེམས་ དཔའ 


་པ། 
སེནས་དཔའ་ཆོན་བོའི་ ིལོ་སསས་ ། ༢བའརྭངན་པ་ རབ བྷངནཱབསྲེམས་དཔ ཆ་མངྱལེདབས། དོབ པར་ 
གཞག་པ་དངའཕྲེལ་བྲ་མཱ་ཡི ཀྱའཾ། རབ་འ: སང དངོའི་གྲོ་ ས་ངོ ༈ དེཅིའྲི་ཕི་རཞྲེ་ ་ཧངབ་རྣ་ ནྭལཱཾད་ལྭ། 
རཱཔཆུབ་སེམས་དཔའི་གོཿ ཛའོ པས། དད དཿསདཔའ་སྱེས་མདཔ་འབྲད་པའི་གོངདི་མདུད ཞ་ཡངདག་བརྡ འཕམ འེཏེ། དེ ནེ སྲ ི་ོ གིང དཅིའི 


ཕྱཾམཞེན། རབ་འབྱོར་རྫ་འཕྲལ་ཁྱི་རྐང་བརྣམས་ཀང་ཤིནམྱེད་ལ། དྲུག་པའོ སཔམ། །གགེས་བུའ་ དེག བ་སེམས་དཔའ མས་པར |རཐའབྱོར་བར་བསེམས་དཔའ་སེ དཔར 












༄། ༠༠ རྱ རནའི་གཟདེནིདབང་པོདངའབེལ་པར་ ཏི _དེཉིའྱི་ཡོརཤྲན། རབའྱབོརོ་དབང་པོཆམསྐ་ཁང་ཤནྷྱཱ་མེདལ། བྱདྨ་རུབསེམས་དཔའི་གོར་ཡངྱ་པེདཔས།པའིཧོནག་ཆདནོ་དབངཔོ་དཔའདེལ་བམ་ཡུན་ | ༠༩ 
ཞེས་པའོ བའབོརྦ་པརྔ་རུ་བསེམསདཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པོ ཏྱ ཧིན རབ་ོའོ་དབངངོནསས་ད་། དྲེ བུར བསལད ཡི 
ཕུ་མདའ ཐསདངའབྲེལཔ་མ་ཡོནའེས་བའ། །རབ་འབྱོརྦ་བང་དུབསེམས་དཔའསེན་སདཔའ་ཆེན་པོའི་གོཆདེ་ནྲ། བྱང་རུབྲ་ཧིཡནལག་ ལས ! དེཉིའི་ཤོར ན། _༢བུའྱཾརཱང་ཆུ་བཀྱེ་ཡན་ལག་རྣམས 

ཀྱང་ཤཾནཏ་མྱདལ།, བྱང འགྲར་ཡང་སེད་པས། དི བེ ཞེསྦ་རརོ། བའྱབརདུབ་སེས་སདའསེམསདཔའ བའིགོཆ་དདི། འཁགས་པའིལམ་ཡན་ 

ལགུབྱ་རདབདང་འབེལ་བུམ་ཤིནཏེ། དེཅིའྱི་ིརཞེུན། རབའབོར་འཕགས་པའིལམུ་ཡུན་ལག་བྱདདཔ་ཡང་ཤོནྡོདཱ་མེདལ། བངྱཆརུབསེམས་དཔའ་གོཅ་ཡངྱསེདཔས། དེའི་ཕིར་གོཆདེའི་འཕགས་པའིལམ་ཡུན་ལག་བྱ་དདཔ་དད 
འབྲེལ་བམ་ཡནཞེས་བའོ། །རབའྱོརྱ་ངྦ་རུབསམས་དཔའསེམསདཔའཆེན་པོའི་གོཆ་དནི། འཛགས་པའི་བདན་བདུང་འབྲེལཔམ་ཡན་ཏེ། དེཅིའྲི་ཡིརཞེན། རབའྱབོརའཕགས་པའི་བདེན་པརྣམས་9ྱང་ཞཾནེཏུ་མེདཝ།, བུང་ 
ཆུབ་སེམསདཔའི་གོཆ་ཡང་མྱེད་པས། དེའི་ཕྱིར་གོཆ་དེནིའཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་འབྲེལ་པམ་ཡིན་ཞེསབྱའོ། །རབ་འབྲཾ་དངྱ་རཱ་བསམས་དབའསམས་དཔའརེན་པོའ་གོཆདེནི། བསམ་གཏན་དངའཐེལ་བམཡནཏེ། དེའྱི འེ་ 











༣ 





༄༠། །ཉེ། དེཅིའྱི་ལོཔཞེན། རབའྱོརྡ་དམ་པར་ཐར་པའླི་མོ་སོདབཉིད་དང་། ཚནམྱ་པེདཔ་དང་། སྔོནབྱ་མེད་པ་ཡང་ཤོནྱཏྱ་སེདལ། བངྡ་རུབསེམས་དཔའི་གོ་ཚ་ཡངྱ་སེདབྲག། དེ་ མཔའ་པར་པ ཝས 
སྒྲུབ་དང མཚན་མ་མྱེད་བ་དང་། སཱོན་པ་ ར་པར་ཐརཔའ་ོ་ཨུ་ ནུང་། ཨུཚནས་ཕིདཔ་དང་། ལོན་སེད་བ་ཡཤནོ ཁལ ༈ མངོན་བར་ཤེས་པདཔའབྲེལ་བས་ཡིནཏེ། པ་ ཧུདིནེསཔ་རཛར་པའིནོ 
སནསྟ་ཅ (ཧིནལ། བྱང་རྲ་བསྲམ༔ ཡུརཡངཆེད་པས། ངའི་ཨིརག་དེད་མངོད་པར་ཤས་པདྲ་འབུལ་་མ་ཡནཤེས་ཤུའོ། །རབའོུརྩ་བདུ་རབ་སེམས་དབའེ ག་དབའཆེན་པོའི་གོ་ར་དོནིཏངང་ལཛེན་དཔའབེསཔ་ 

མ་ཡིནཏེ། ངཙེའིཕིར་ཞེན། རབའོརཏེངོལ་འཇི་ ས་ལ མེངཔ། ཧངྱ་བསིམས་དཔའིཡ ཚ་ཡངྒཔདྲས། པོཉྱ་བགོར་དེནི་དིརཔའཛེན་དང། བཱ ནཞེས་བའོ། ཟ ་བསཡསུདའསེ 

ུ ལ་ དཱ - མཾ ཏཱ རབ་འྱབར་གཟུངད། མས་ཀྱང ྲེ ། ངར བའ་གཆ་ཡད་༔ ད་པས དའ རཿ =་ཤ།་གཟུངས་ཀྱ་ དཾ པམ་ལན་ 

ཞེསྱབའོ། །རསརྱ་ངོར མུལགགམགདལ་ིགདོའ་ཏང་ བཤགས་སོ ཡད འབྱོདབཞིང གས་བཅད བསྐ་རམས་བང ཤྱེ དལ ཐམཔམ་ཡནེ 

ཆ་ཡ ་གཤེགས་བའི་ཐོབས་དངའབེལ་བམ་ཡིན་ཤོས་བརོ། །རབའ་བོར་བང་རུབསེམས་དབའ་སེམས་དབའ་ཆེད་བོའི་གོ་དེནི། མྱིའིཇིཤས་བ་དཔའབེལ་བམ་ཡོནྟཏེ། དེཌིའི་ 






ཧཾ 























རི ཧབསིམསདཔའིགོ ོཿཡདྱ་པེདབས། དེའི་ཡོརགོར་དེནྱོ་སྔོའདྲིགས་བཏང་འབེལ་པས་ཡོན་ཞེས་བའོ། ༨༦༠༦ཤུརྱརབསིཁུསབ་ 
སསོ་ཡངདག་བར་ གཔ ༥. འྩི་ིཔཞེན། རབའུ སར ག་། བདབས ལུམམདཔའགོ༧ཡྱའདང། དེ འྱིསིགོ། ར་གོ 


འབའ་ཅོ་ྱབ་དམ་བད་ས་དཔའ་སེལ་ འཆར འཧོཆ་དེན་ ིཡམས་བཅེན་པོདཔའབེལ་ཡ་ལའི་ཏེ ༨ ༈ རྲཔའ། རལ བུང་རུབསེམསུ་ 
སས ཞྲེས འྱིར་གཆདནྱི་བསེས་བཟེན་པོ་ རར _།རབའྭཏནྦ་ཧང་རུབ་སེམས། རི ༣ ཆེན་པོདཔ རྩམམས་པཡེན་ སད 1 ༢ཞེན། རབྲའ་ 
ཿཡང་ཧྲེད་བས། དེའི་ཕིར་གོ་ཆ་དེ སགས ། ༢བའོརྱཀདྱད་བསེམསདཔ་འསེམསད་ ཚིས ས་མོད 
དེ ༢༤༢ སེགས་དབའ་འགོར་ཡང་སེད་བས། དའི བྱད་རུབསེམས་དཔ ་ པའྱི ིར་ནནམངས་མ་ེཆོས་མའུསཔད འཇུལ་པམ་༥ འེ སྭཧཱ ། 
༢བ་ྱཾརྱཀ༡རརཱ། ནྲི ི་ོ ཏེ་ཡོད མའོརགྱང་གསཔའིཌབསྦབཡང་ཞིནྱརྱ་སེད་པ། ཀྱམཆུབསེམས་དབའི་གོཆ་ཡང་སྱེད་པས། དེའི་ 
















བུ རོར ཁི བྲེལ་པལ་ཡ ར་བ་བ པའྲསེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ག་ཆདན། ལན་ཅིག་ོམངོ་བའིའ། ལ་པ རི་ 683 
ལའེ རཿ སི གག ཕེབས་དང དའ དུ རར ཅི ཅུ 
@ ཧཱ་མྭསཱདབའཆེན་པོའི་གྲོཆདེནི། ཆླི་རབད་བ་ དེཿིའི་ ཞིནུ། ཟུ རུ 


བསུ ཆད ལ། བྱང སས ཆ་མྲདཡེད་པས། སཾ ་ 
འོང་བའི་འབྱབས་བུ་དཔའབྲེལ་བ ཁྱལ སས གའི འིགོརདནི། རཱ །བཅོསཔ་དེདཔའ ཐ་ རབའོར་དྲག་པ དདཔས། བཾ རྱི 


/ བྷང་ཆུབ་སེཁསྙ་དབའི་ག་ཆ་ཡང་ དེའིདྲགབཅོ། གྲ་བཉོམ་པཉོ་ ངའབེལ་བམ་ཡ ིའིསངའི། དྲ རི འ་པ ངེའི ` རྩེ དེ 
་ | བྷང་ཆུབསེམས་དབའིགོཚ་ཡངམྱད་པ' དེནཱི་རྱ་ངྡ་ཆཱ་བད་འབྲེལ་བམ་ཡིན་ཞས་བྱའོ། །རབའྱནབཞུབསཡས་བརྡས་མབ་དཔའ་ཅེ་ནཔོ་ (ིཧོར་དེནི་ཟསྤྱ་རི་ 
རཾ ཏེ དཔ་ད ༨ =: 35 བ་ར་བ་ར ི་ཡོར་ཀོཆ་དེན་ལས་སྲི་རམ་པ་ཤེས་པ འཆན 














¬” ༄༅། །དེནྱ་པྒརཱ་བསེམསདཔའ་ །དཔའ་ཆེན་བོསདེས་སེམསཊནུཉིཙའུངཟད་ཅག་གྱི་མདད་གོ༠འཚོ མོ་ག ལེ་ཤ ེཤེསྭཱཏུང་ཟད་ ཉེཿཞོག་གྱིསདདུ་གོརའཚོལ་བམ་ལགས་ཏེ། དེཿོའི་སདྱ་ཞེན། རི 


ཤྩ ནས་བངན་བསྲེམསདཔའི་མཐདཔའ་རེདཔ་ པོསནི། སེམསཅན་ཐམས་ཅད་ཡངས་སྤུ་ས་དྲན་ལས་བླབ་ སྭ ངེ པའསེམས་དཔའཆེན་པོསནི་ཐན་སཿདམའྲིན་པ། 
དེ ་ླ་པནདི། སེན རབའུདད་བཞིའ ཅེ @༢ི་ མས་ད བགོ སྒ ་ 
ཿབགོསས། །གསོལ་པ། བཅོམ 


@ རི །བརྙམ་ལྡུནའདས་ 

ལ་བགོ་བ རུ ྱོརྱ་བདྱརུབ་སེམས་དྲབའ་སེམ ཅད་ཡོངསསུུསངན་ལས་བླཟབ་དད་། ནས 
| ས་རབྱ་ར་ཕ་རོཡ༔ྱ་ཧུན་ འད ྲའབིབསེ། དེནྲསཱ་ས༡ད་བ ཨ་རི མ་ན་ཡ  གང་དུ་ཡངབཔྙོམ་བརམི་བཀྱིའོ། ། བཅོལལནའདུས་ཤེས་རབཏི་ཕ་རོ་ཕྱད་ཊི་ 
1 ིཁ་ ་ བྱགིཔའི་ཆོས་གཏལ་གགསས་ང་་བ་ རི་འ བཅོམ་ལྡུན་ལདས་ཤེསར ¦ དེ །དེནི། 


རྔ སི གདགས་པ མརམ་བའ་བ དྲ 
ཏེ ཅད་མ ་༈། ± - ` པབ བ་པར་བ ཆོསཐམས་ཅདབྲསྤོས་པའ། །བཅོམ་ལྡནའདས་འདིལ་སྟེ། སསར ཧརིསྱབིན་བབླམོས་པད་ མ་པ་དེནི། ཤུ བླམས་པདེན། ནས་མ །བཅོམ་ལྡན་ 
















སྟེ། ཤེས་རབ་ཕ པཐསྒོམ་བཾ་ནི། སོངས་སཱའངོ་ པ་མ་མཆིས་བ་བསྒོལ་བའོ། །བཅོས་ཝན་འདས་འདི། ཁིས དཔ ཤིནཔགམོམ་བདྨ་ནི། བ བསསམ་པྷ་རམ་པརབསམ་པའོ།།བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ 
ཉོམ་བཀའད། ལཔྲ། རབའུུརདྷ བ་པས་བ ཏོང ནས་མམས་་བློཔབའོ། །བ༽ དམེ། ཤེས་ ཅི འདས་འདི།་། ས་པར བ་ར སྦལ་བ གཡ 
( པ དས་འདྷི་ལསྟེ། ག་བས་རོག་དད་སུ། སྱི་ཡབམསེ་ཕབྲམ་པརསྒནར་བ། །བཅོམ་ལྟན་ 'ལཱན་འདས་འདི་ལྟ་རེ ། ཤེས་འབྱ་ཀིལ་ འཏུ་ཕུན་པ་བ སྒྲམ་བའདེརྡེ། 

འདུ་ཤེས་བསྙེམ་པརྣ་མ་པར་བསྒོལ་པའ། །བཅོམ་ལྡནའད་ ས་འདིི་ལ་སྟེ ༈ ཤསརབ་ཀྱི་ཕ་ མཉ་ཕྱོན་བྭ་བ སྒམ་པ་འདན། དདྲ་བྒོན་པྣམ་བར་པསྒོམ་པའོ། །བཅ འདང་འདི་ལ་སྟེ། ཤ་པབ་་ དཱ་ཧྱོན་པ་༡ 

བའདེནི། ནམཤཱརྦ་ཤེས་པབ མཔྣམ་པར་བསྒོན མ་པའོ། །བཅོམ་ལྡནཾ་འད་སའདིལྟ་ ལྕེ། སར སྒྲོམ་པ་འདིད། རྱཾགཔྭ་སྒོམ་བརྡམ་པརཔསྒྲོམ་པའོ། །བཅོལ་ལུནའས་འདིཉ། ¦; ཤསབ 
ཧྱོན་པཔསྒོམ་པ་འདིདོ། རྣ་བ་བསྙོམ་བརྣམ་བར་བསྡོམ་པའ། །བཛོཝལན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ ཤེས་རབྱི་ཐ་ངོལཏཱ་ཕཱན ་པ་བམ་བའདིན། སྣ་བསཱོས་པྷནམ་པར་བསོམ་པའོ། །བཅོམ་ལྡནའདསའདིལྟ་ཏེ། 

ཕ་བསྒྲོམ་པའདི། ལྕེ་བསྒོམ་པརྣམ་པརཔསྒོམ་པའོ། །བཅས་ལྡནའདས་འདལྔ་ས། ཤེས་ངབྱ་ཉི་ཕ་ཕོཕྱར་བོན་པ་ མམ་འདིན། ོར་འསམ་ང་སྱོར་རའི། །བཅོམ་ཝན་ གས་འདི ། ཤེབ ཾ 
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མྨ་པ༣ྣམྭ་པ { མམའདིདེ། དི མ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདིལྟ་སྟ། ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པཐསྒོམ་པ་འདིན། ' 

མཔ མངན །བཅོམ་ལན་འདས་འདི་ ± གཿ ལའ [བཅོམ ན་འདས་འདི པིར 
་པུ་བ་སྒོམ་པུརྣམ་པརཔ་ 5 ཤེསར་ ས་རོལ ྱ་ིཔརལྟཕིན་པུབ བོ་པ དིན སའུ མར ཁམཔབྱ་ོམ་ན་མ་་རབ་ ཿཡའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི། སང 
བཅམ་ལྡན་འད་ རོམ་ཕྱིཿ ཤས་བ་བསམ་པྲརོམ་པར་བསམ་ 

མ་པ་འདིནི། རོ་པ དན པརཔ རྨོ །བཅོཝ་ལྡནའདས་འ་ བདི སང་ཧི་་པརཤེས་འབྒམ་པདུ ཡུ ོར་པའོ། ། 


༄ ། མོོ་མམོམོ་བྔནམ་པརབྷ་སྒོམ་པའོ། །བཅོམྔལནའདས་འདྲིལ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཉྲི་རོའ་ཡོན་བདློཔ་འདིནི། གློབགས་བླམོས་པྲ་ནམ་པར་བྷསོམ་པའོ། །བ ༢ ོ 
ལ་འོང རེར་བ རོལ ཁ་འ རཿ ༽ིི་ ངི མདོསཔར་ོལ་དག བྷ རིས ུ་འགསོི 


དི ར་ཤ འབབ་པ 
















སྟི ནུ་ཧཱཔུས་རག་པ་ སཾ 
ལེའདུས་ཏེ་རེག་པ་ཐ པ་པོ 

= རཾ ར་པ་འ ཡུ རི དུ 
སྒམ །ང་མ་ཡ་ སཿ ལ་ཉ ཤེས་པར བན བ་སེ་ སཱ 


ད་༨ད་ 
ཚམཔརབདྡེམོ་པའོ ག་པའི དབབ བསྒོམ་བའདིནི། ཕ་པ ད་ རཾ 
ཅོསལག་དགའ་ས སི ལློ །བབ་འདས་།དིཧ ར་སི །༢འཅོམ་ལྡན་འདས་འདིལྟ་སྟེ། ཤསརབཀྱི་ཕ་ 


རབསྤོམ་བའོ། །བཅོམ མད ཙིན་པྲ 
ན་པར ༣མ་བའོ། །བཅོམ་ཝན་འདུས་འ རྨྱུ བྲསོམ་དའདི་ 


2:52. 













༄༅། སི ལི དར ཛ་བྷོ་བྡནམཔ་རབླགཔའ །བཅོམ་ལྷནའདས་འད་ལེ་སྟི། ཤུས་ས་ཤིས་ཕོཿ་བྱ་མོངཔ དྲན དི རོ་གམསབོམབམ་པདུབོཔའོ། །བཅོམ་ལྡན་* 


འདསའདི་ ཡའདནི། རྱེའི་ཁམས་བསྲོམ་བརྣམ་པར་བསྟོམ་པའོ། །བཅོམ་ལྔན་འདསའདི་ སེ། ཤེས་ང༤ོ་པ་པོ་ ཏྱ་ཡེན་པབ སྒོམ་པའདཾན། རླང་གི་ཁམས་བསྙོམ་པརྣམ་པརབསྒོམ་པའོ། ༈ 

་མ་ལ་ོད་བ་ས་པའདིན། ། ནམམུ་ཁའ་ཁམས་བསོམ་པྷ་རམ་པརབསྣམ་པའོ། །བཅོམཝན་འདས་འདྙིལ་སྟེ། ཤེས་རབྱཏིཕ་རོལྟརྦ་པོན་པབསོམ་པའདྲིའི། ནྣམ་པརཤེས་པའི་ཁྲམས། 

ཅི་ལ །བཅོམ་ལྡན།འདསའདིལ་སེ། ་ ེམ་ཅིས་ོ་ཤད་བྱས་པདོ། མདིཾག་པ་བསྤོམ་པ་རྣམ་པརཔསྤོམ་པའཾ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདིལྩ་སྟེ། ཤེས་དྲབཀྱིཝ པ་བྒསོམ་པའདིན། 

༢བསོམ་པའོ། བཅོ: ནའདང་འདྙིལ་སེ། ཤེས་རབཏི་ཕཱ་པོ་ཏཱ་པུན་པ་བྒསོམ་པའདྲིད། ལ་པར ཤེདཁ་བསོམ་པ་རྣམ་པར་བླ་སོས་པའོ། །ང ༈ དསའདིལྟ་པེ། ཤེས་རབྱ་ཏིཕ་ངོལཏྭཱ་པུན་པ། རླ 
[བཱ 






རྣམ་བརཾབསྒོམ་པའོ།_ །བཅོམ་ལྔནའདམ་འདི་ལྟ་སྟེ་ཤེས་རབཏྟེ་ཕ་ཕོལཏཱིུནཔཔསྒོམ་པའའདིནེ། སྟེ་མཆེད་ངུ་ག་བསྒོམ་པརྣམ་པར་བསྒོམ་པའོ།  །བཅོམ་ལྡནའདས་འདིལྟ་སྟེ། ཤེས་རབཀྲི་ཕ 
པྣམ་བར་པསྒོས་པའོ། །བཅམི་ཝྡན་འདམའ་ངིྟ་སྟེ། ཤེསརབྱ་ཊི་ཕརལཏཱཧིནཔཔྒདོམ་པའདིའི། ཚོན་བ་བསྤོམ་པརྣམ་པར་བསྙོམ་པའོ། །བཅེམལྡནའདམ་འདི་ཉ་སྟེ། ཤས་རབ 
















བཅོམ་ལན་འདས་འདི་ ཤེས་དབ ཊྱིཔཱ་རོའ ་ཤིན་བ་བསྒོམ་པའདིནི། པབྱ་ཞུམ་པྲནམ་པརབྨ་ཡོམ་པའོ། (བཧྭལན་འདུསའདི 
ཕརྲཱན ཅིད་་བནས་པར་བཅོ་ལྲག་ རྭ རར དི་ ེའ་ ས་བ དྲག སྨུམ་པྲནམ་པརབསུམ་པའོ། །བཅ་ཝན་འདས་འདི དེ་ད 
ཌྷ །བརོའཏཱཱུཾནཱ་པབ རྒཱ་ཤཾ་བསྒོམ་པརྣམ་ཕར་བསྒོམ་པའོ། པོ ཅོན རཾ ་ བདག་བསོམ་པནྣམ་པར་བསྒོམ་པ ! དད་དེ ¦ ཤེ ཤེས་པ 
ཌྷ པ་རོལྤ། བའིཔབྲ མ་འདི སེམསཿྭབསྤོམ་པརྣམ་པརབསྡོམ་པའ། །བཅོམ་ལྔཞའདས་འ་ རྨས { ཤེས་རབུཀྱི་ཕ་རོལུ་ ་ཡིུན་པ་བྲ་སྒྲོམ་པ ནོ། སོགཔསྒོམ་པརྣམ་པར་བསྒོམ་པའོ། ' །འཅོམ་ལྡནའདསའབྱིལ་སྟེ། ཤེས་རབ་ 


གགོ་བབླ་གོམ་པྲ་ནུམཔར་བགོམ་པའོ། །བ ཡར ལོལུ་དམའདུ་ གས་པས བབ ཟའ གསོབ་བསློས་པརྣམ་པཿབསྙོམ་པའོ། །བཅོམལཱན་འདསའདིལ་སེ། ཤེས་” 
ཡད སཱེད་བུ་བཅོལ་པྲ་རུམ་པརབྲ་སོལ་པའ 0 ་ :; ཤེས་བབ་ཁཔ་ ྲ.⁄ས། སུམ་པའོ གངཟགབགོམ་བཅུམ་པར་བོམ་པའོ། །བཅོཡྲལན་དསའདྲའེ། 
། ཤིདཙན་པ པྲབམོམཔའི། །པ༽་ །བཅོམ་ལྡན་འ་དཔ། སེ། ཤེསརཔཀྱིཕ་རོལྦཱ་ཡིནཔ་བསྒོམ་པ་འདིིནི། ཤེད་བདག་བསོམ་པནམ་བརབསྒོམ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ 










༡༤༡༡༡༤༡༡༡༠༤༢༤༤༠༧ས༠སམམ་།༡༢༢༤༤༤༤༤༤༠༡༧༠༥༤༨༨- 


`༄༄༅༠ སཱེ། བྱེཏྤཔ་ཕོབ ༣།། །བཅོམ་ལན་འདས་འ་ ས་རབ ནཔ་བསྒོལ་་འདི་ ༈ ཚོ་འང་པོབསྡོམ་པ་རྣམ་པ་ངབསྐོམ་¡ ཁ61 
4 པའོ རོ རཝ ང་ང བབོས་འདིའི། དང་་ོལབ་བཔརབ་ཡོམ་པ། ཧད རར བརླེ སླས མ ་་ 
@བ འོ བུད་ཕུན་ སྤྲུ སའ ` ་ི་ མི འོད་བ བསྔ འས ་ཉི། ཤེས་པ = 35 ཤེསརའྱའི་པལཏཱ་ཕཱན་པྲ་བྲ།མ་པའདིི། 
ས་མཛཧི `= £ 














།བཅོམ་ལནུ་འདས་འདིལ་སྟེ བྱཀྱི་ཕ་ལོལད་ཕིད་པ་བསྒོམ་པ་འདིན། བཟོད་པའི་ཕརོལཏྲ་ཤེན་པབ་གོས་བརྣམ་པར་བསྡོམ་པའོ། །བཅོམ་ཝྔནའདས་འདི་ 





ཧེ ང། རྦབ པ་ལོ ་འྱགསྲའི་ཕེ་རོལཏྭ ནཔབསྲོམ་པ་ ཤེས་རབྲ་ཀུཿ སྤོམ་པའོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་འདིལ་སྟེ། ཤེས་རབ་བ ཏུ་ཤྱོན་པ་བ སྒོམ་པའདིིན། བྲསམགཏན་ཧི་ཕརོལྤ་ 
ཉས མཔའ། སདས་ད།་ ཤེསར པཔ ་ རི དི མ་པ་རྣམཔ་རབ སྒོམ་ཕྲའ། ། བཅོམ། ལྡནའདས་འདྙིལ ཅེལ་སྟེ། ཨ་ར་ལི 
རོ སྒོམ་པའཾདོ་ན། ཉཾདེཁསོས་ མ་པའོ། །སགདས་འིི། དདརཾཾཾཾིཾིངཀི 


ཕྱིཉཉིད་སྱོམ་པ་ནབ་པ་ འོ ། བཅོས་ལྡན་ 
















ལི་ཤི ཧ་མོང་ོདབོལཔ་རམཔདོལཔྲའོ། །བཅོལན་འདམའི། ཤེསརབ་ཤིོ་རི ཕིན་པ་བསོས་པའདྲིན། ར་ཚཅ་བ། རུ ཨའ 
རྨོི|ེཾེིེིོ ལོ འ་འ ་ 
ངུ རོའི མ་པར་བ འམ །བཅོམལྟན་འདསའདིལྟ་སྟེ། ཤེས་འབཀྱིཝ་ཿ བྲ ར་བ སྦྲོམ་པའོ། ། 
རྩོུ་ཧཱཾན་པ་ བོ་པ འདུས་མུབྱསུ་ྟེ ཀྲག ༥ རྲད་ ི་ོ ལིས 3༤ ་ དོརཔ། 
ི་ོ དི་བ་རིན་བར་ོལ། ཛས འཇབཞཾེ རྫ །བཅོམ་ལརྒ༣དསེའདིལྟ་ ¦ ཤེས་རབྱུ་ཁོལ་ 
ཏེབྷསམཕྷ་རམ་པརཔ་སོམཔའོ། །བཅོམལན་འདས་འདྡིལ་སྟེ། ཤེས་རཿ འོལུ་ཤྱིན་པ་བསླཾམ་པའདེནི། ་སཆོལ་རི་བབེལ་པ སྣམ་པའ། 


ཞི 


= བཅམལནའདས་འདིལ་སྟེ། ཤེས་རྲབཀྱིཕ་ ལུ 
པོན པདམཔ་བམ་པའོ། 
རོའཏུ་ཙུནེ་པ་བསྡོམ་པའདི་ནི། ཆོས་ཐམསཅད་སྟོངཔ 















༄། ༄༅ གཉོམ་ལན་༣དས་འ 







ཧིད ཡཐྨོཐ་བརྣལ་པ རི་ལ 
དིའི ལབྲསོམཔ་འདིནི། ༨ ་ 


བསྒོམ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསའདི་ སོདཔའིང 





ཀྱིལ་ 











སེ རྗ ི་རྔུའིའུབ་ རི འུ ཞིང ཧྱ 


མ་བླརྣམཔར་བསྨོམ་པའོ། [བཅོམ་ལཱནའདབསའདིལྟ་ 


མ་བརྣ་ 


ཤེས་རབ 


རྲི ཡང་དགདར་སོངབ་བསམ་པ་ནམ་པརབ་ 3 །བཅོས་ལྡན་འདས་འདི་ 


༨ བྲ. བའ 


འཕགས་པའེལལ་ཡན་ཡག་བརྐྱད་པ་པ། ྒཔསའའོམ་པའོ། དི འདས་ལོ ཤེསར་ 


༢བསྒོམ་པ། 


ནྭལགྲ 


མ་པྲལ་པར་བྷསམ་པའོ། བཅོམ རས 
ཐི ཀ་ས སྲ 


ྱིན་པ་བ 


རྣམ་བརབསྤམ་པའ ། ། 


ཅཧཾཤཔ་བསྒོམ་པའདིནི། ལ 


དྲན་བཉེབརཿ 
ས་རབྭ་ཀྱི་པ་རོའཏྭ འདེནི། རྫཿའཕྲལ་གྱི་ 
ས་ཕོ འའ པྲ 







ཤེས་དང་ཀྱིཕ་འོའཏུ་ཕིན་བབ 


ལོ ར་སི ༠ 


རྣམཔའ་ 


(ཐ 


༣དས་འདི། སྙེ། ལ་ས 
དེན་པབ་སྒོམ་པརྣམ་པར་ ་་ 














། །བཅེམ་ལྡན།འདསའིདལ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཏོཝ་རོལ་ཏྲ་ཚིན་པྲབསོམ་པའདིད། བས་ མངནམ་པརབསྒོམ་པའོ། །བཅོ ལོ 
ར་ཁ མཛབ པོ བའ [བཅོམ འདས་འདྲ རི གྲ དོག ིི རི ˆ` སི བདི དིང མས 
ས་རབ་བ ལོལ ན་བ ་ མཐརཀཱས་གནས་པའི་སམས་པརའཇུགཔ་བསྒོམ་བརྣམ་བརྲ་ 


པ་བྣསཔཔ་འདེན། གདུ མ་པའོ། བཾ རད 

པའོ། །བཅོམ། རྨུས ས་རང་ལ བ ཛུ 

ཌི ཧུ རླ ༨ འདྲི སོ ྲེི་ ཐྣམཔ་འབནཕཔའ་ དི ར་ ཏི ་་ བ་ ་ 
$ | ནཁདས་འི་ | ཤཱངར་ ལོས འདྲིན། དཾེཾེཾིཾེིེིེཾེིི གའ ཤེས་རབྭ་ཀ་པ་བོྟཏྲ་པོན་པ་བྦྦ མ་ས འུ 

གཤེགས་པའི་སྟོཔས་བ བསྒོམ་པའོ། །བཅེམ་ཝནའདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཀྱི་ཕ་པོ་ཧུ་ཛྱཾན་པ ` 2 །བཅོམ་ལྡནའདས་འདྟལ་སེ། ཀབ 







ཤེས་དབ་ 













[༨༠ ཏུ་ཡྱིན་པབ པུའདུནི། ༢ སོ་སོ་ཡད་དག་པར་རིག་པའསྫོམ་པ་ནམ་པར་བསྒོམཕྲའོ། །བཅོཊ མུད །_ ཤཾས་རབ་ཀི་ཕ་རོ རིན པ་འད .བྱམས་པའེནབོ་པསྨྲོཡ་པརྣམ་པརབ 
4 པའོ། 'ཅོམ་ལྡན་འབ་ ཏུ སྒྲུལཔ་ ` ་ སྲི རྒ ཐི ¦ ཟི མྲུ མའི་བ ་ ཞུལ་པརབླམོ 
@ ཏཱོསཡ མམའའདེས་པ་བ། སས ཕེ 1 སམ་ཱ་འོཏ་ཧི་ ཁངསཔའདི། ཧྱ ས་པའིའྲབས་བ་བ ིི་ཕལ་སཿ སྙོམ་པའོ། ཤབ དས་འདྷིལ་སྡེ། ཤེས་དབ་ 
ཧར སྒོམ་པ །ནཅགེིམའོང་བ དན པརུ་གྲ་པའ [གས་རབ མོལ ནཔབྱ་དུསཔའ། ། ཙྭ ་ུའབས་བབྲདམང་དུམཔའ་ "° 
(འདནའའདྲིལ་སེ། ཤེས་རཔབྲ་ཏྲིལ་འོལྟ་ཕོནེ་པ་བསེམ་པ་འདྲིན། རར །བཅོན་ལྡན་འདས། ས་འབྱ་ཀོ་ཐ་རོལ མ་པ་འདྲའནི། ར 
ཤཾ་རླབབ ཱ མ་པརབསྙོམ་པའ། ཧིཿ ± བྱཅཐ་རོརཱཧཱན་པ་བསོམ་པ་འདིནི། འམཧིནོམཔ་ཤེས་པཉིདབསོམ་པྲ་ནམེ་པརབྱསྡ པབ ུསརབཔ་ོསུ་ུདཔབི་ ཤསཿ བན ི་ 
ཤྲ བ་མང །ང ས་དཔེ གདོ །བཅམལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའསུལཔ། །རབའྱརདེདེབཞིནེནོ། །དེད་བཞིནཏེ། རབ་འབོརའདིལྔ་སྟེ། ༨ེས་རའི་རྩིཕ་རོལ་ཉུ་ྱོན་པ་བསྒོལ་པ་ 















ཆི 69 





མ་པཱ་འདིན། ཆོ་རབུ་བསོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའོ། །རབའཧོརའ༣་ དྷིལ་སྟེ། ཤེས་རྭབྱ་ལིཛ་ 


འད ག ཟུལ དཔར་པ མ་རྭ་མ་པའོ། 'རབའབརའ་ [ ཤུས་བབིུཔ་ོལྔན་སིན་པྒ་མ 






།རུབའཛོརའུ་ས ཅི ྱི་སཾདཧཱཾ་ཕྱིན་པ་བསོ རིན ཞདྭཔེད་བསོམཔྷ་ནམ་པར་བསྒོམ་པའོ། །རཾབའོརའདི་ ག་གྱ 
པར བི མའོ། རཾ ་རེོ་ང་བཿརོ་མའད། ། རྡ ཧི ༥ ཕར ཏིར བབྒགོམ་པ་འདོནི། རྣ་བ. 
བླདོས་པྷམཔརྦབླ་མ་པའོ། ྲ་་ཁ་ ཧྲ་དྲབ་ རགང་་ ལུང མབ མཔའོ། - བྱོར་འདྲིལ་སྟེ། ཏུཔིན་པབ སོམ་པ་འདིན། ལྕེབ ས་ 
དི བྲག་རི ལྟེ ཅར བསྒོམ་པ ར་ དུ ས་པ་གིས་བྱ་མསཔབྲུ་སོལཔ འེ །རྭབ་ རའ འད ས་༢བ༧༡.- 5 པ་འདིན། དབམ ར་པ་བ ༢ མཔཱའོ། །རུབ 

དན། ག རྣམ་བརབ ! །རབའཤེརམ་༣ བཏི་ཕ་རོལྟྱཱ་ཧོན་པབ་ མའི པཱ མ་པ་རབསྒོས་པའི། །རབ་རྱོདའད་ 
ནན བཅི་ཕ་རོལ་ྭ་ཙོན་པ་བ ར་མ བི གུགས་བསས་ མེ་པའོ། ± ༢ 3 ཤས བྱོད ཞྲེ ཤན་པ ཧུ རྒ ཐུ ་པའ། །རབའོརའདིལ་སྣེ། ཤིསརབ་' 








པུ་རོའཏ 
< ཤེས་རབཀྱི་ཝེ་ལོལ་ཏ་ཕྱིཞ་པ་བ་ སྙོམཔྲའཛོའོ། མ་པ་ར་ཤེ 
གག 


ནེ རེག་བ མརུམ་པར་བཅོལ་པའོ། ༢བའཾ༢༢ 


རབ ༢ 


སིལ 






་་ རུ ། རར 
ལྷ རི $; 
ཤྲི པཿདིན་པབྲོ་པདོའི། ན་རིགས རབ ་པོ། རབ་འ 
སྟེ༔ ཤེས་རབྱོ་རོལརུ་ཚྱོན་པབསྒོམ་པ་འདི་ནི། ལྕེའེའདུས་ཏེ་རེག་པབསྒོར་པ་རྣམ་པར་བསྔོ་ 
[]7]396 /\$ [6[༼ ()༼19[[3] 1])00117716])7[ 


རབའབོརའདི་སེ། ཤསརཔ་ཏྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིནོ་བ་ ནིན ་ ར་གིསུཔ་པ། 
མ་ས བམས་པ ‡; = རྒྱར་ 


ས་བསངས 


་ 
རོ 






[པའོ །རབ་འཅོའདྲི་ལ་སེ། ཤེས བདོ་སཱོ་་པབྷ་ོལ ཡུདུསཏྲི་རགཔ ས་སག རྡིས ཤེས་རབུ་ཤོལ་པོར་ཕིན་ུབྷོམ་པའདནོ། ཆྨཾག་གྙིའ 


གོ དག ངི ཧི ི་ གྲ ` ཌ་འ གེ་ རར དག དུཿ 










། བའུངའདིའ 


དན ་ བྲ་་་་ སལ 

བས ཡ དེ་འ མ་པར་བསྒམ་པའ། ༡ 
་ ཤེསརབྱ་ཊི་ཿ རི ཧི རེས་ལ འི ་ རསས ཏ ལ་མ བབླསམ་པའདིན མའ་ཁསས་པ་ ། མཱེའི་ ས་བོ ༢ དར དཿ 
ལྟཧཕིན་པ་བསསོམ་པ་འདྲི་ནི། བུང ར་ཱོམང་ མ་པར་བསྒོམ་པའ། ༈ར་ སབ རར ` ནམརཁའི་བསས་ 


ཉིར 
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ྲུ བསོམ་པ མ་པའོ། ཀླི རི པར་ཤེསཕའཁམ་་བསྒོམ་བརྡམ་བར་བསྣོམ་པའོ། །རབའཕོརའདི་ལ་སྟེ ཅི་ཐྭ་རོལ་ 
ཌེ གླ་པ དུང་རི རི ཅྱུང་  ་ ་ རེམ རུས་པ འདུབྱེད་ ཕུན བཅུམ་བླམ་རང་ས་ § ས་བཅོ 
འི རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྒོམ་པརྣམ་པར་ད །རབ་འྱོ་འདི་ [ ཤེསའ་ ཉི་ཝཿ པའད་ནི། མིང་དང་གཟུགས་བསྒོམཔ་ནམ་པརབ། རའ ཧ་ས གསོ 
པ་བ སས ་ །རབའུ བའི་ད ཤེས་རུབ་ཅིས་ ོ་ རེགཔ་བྲསོམཔ༔ = ༈རཐའབྱོཔའདི་ལྟ ` ་ 
་རབ་བསོམ་པྷ་རམ་པར་བྒྲ།པ་པའོ། །རབ ཉ་ཡྱིན་པ་བ མ་པ་འདྲིན། སྲེདཔ་བླསོམ་པྷ་ནམ་པར་བ། !རཔ་ 
ལནསྟགོལ་བཏུམ་པརབ སཔ ཀར་ས ་། ་ས། ཤང ཞ་འ་གོམ་པམཔོབཅལ་པདོ། གྱ ལོ གྲ བི 


།རབའམའདྱིལ་སྙེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རོལཏ་ཧྲིན་པ་བསྒོམ་པ་འདིནི། རྒ་ཤི་བསྒོས་པརྣམཔར་བསྒོམ་པའོ། །ར་བའོརའདི་ལུ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཕ ། བ བརད ས་བ 
















ཀྱིལ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་བསློ་པ་འདིན། སེ བསྔོམ་བརྣམ་པར་བསྒམ་པའོ། |༢བའཕཔོརའ་ སྲརབ་ཀྱིཕ་ལོརཏཱ་ཕྱོན་པ 
དཱ འང བ་འ སྒོམཕུའ རྩེར མུ བླ ཅུ་རྫ་བ་ གོའོ འི ་བཔ་པཿདའི ཁཱ དོ 
དུ རྣམ་པརབསྒོམ་པའ། | བའྲི ༄སའསྱ་ཐ་ཕ་ རོལ་ཕྱིན་པ་བསྒྲོམ་པ་འདི་ནི། གརག་སྨྲོར་བནས་། འ། གཡུཔ མའྱལ་པཱ།། ཤེཾསུའབྲ་ཀྲ། བྲི 
ྒྲ་་ རུ ཡཾ ༈ །རབ་འཤྲོརྔའདཱིལྟ་སཾ། ཤེསུ་པབྱརིལ་རོ་ཅྭ་ཕོན་པ་བྲཡོམ་པ་འདི་ནི། ཤེད་བདུག་བྲསོམ་པནམ་པར་བསོམ་པའ། །རཔའཧོཔའངྩིལ་སེ། ༢ 
སྨོམ་པ་འདིན། བཿ རྨ་དཾླ་མན་དུརབྱམ་ །ཕ འབྲོར་འདྩའ་ ལྟུ ཤེསཱ་ངབ་ཀྱིཝ་ ལིའི. ངྨམ་པཱའདིན། ཚོ་བབ་པོབླསོམ་པྲ་རམ་པ་ཆབ་སྒོམ་པའོ། །རུབ་འཐོརའདི་ལ་སྟེ། _¿ 


ལར་བ། །རབའོརའདི། ། ཤེགས་འབཀྱི་ཡ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་བསྒོམ་པ་འདིཞི། མཐོདཔ་པོ་བྒོས་པྷ་ནམ་པར་བསསྒོམ་པའོ། །རགའ་རའིད་འལཱ་སེ། ཤིས་རབྱ་ཤི་ཕ་རོལ་ཏ 
བླ སུའི ཤུས བ་རབ ། བྱ བཿ འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེསརབྱཾ་ཕ་འོལཊ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་བའདིནི། ཆུབིན་བཅི་འསི་བྱགོལ་ ལ་བརྣམ་པར་བ ར་ར 
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ཏ9ཿ 
འོ 
སྒྲིབ་པ 
བརབ 
པྲ་བསྒོམ་པརྣམ: 
བཟོ་བོ 
ཏཾ 
རི 


རོས ཉོ་བ རོམ 
པའདིནི བསུམག ..་ 
རར 






མབའདེན། འོག་མ་དངྲ་བ་མལེདཔ་སྟོངཔ། བོསན་རབྲོལ་པའོ། 
ལྕེ ཤིར ཅར གོ ནཾ་སོངཔ་ཉིད་པྲསལ་བརྣམ་བ་ ེ། ཀེས 
ཾ རར ་ ཤ་ར་བ མང རང་གི་མཚནཞིད་སྟོང་བ་ཉཾད་བསྒོ་བརྣ 

ཧོ ༥ མ་བའོ། །རབའབོཿ སྟི ཤེས་རབི་པརལྟར་བླ་སོམངའདིན། དངོས་བ 
ཤས། སྒོམ་པ་འདིན། གག རིིེིིིྲ 
] །རབའྱོརའདྙིལ་སྟེ། ཤེས་རབཀྱི་ཕརལཏ་ཛྱིན་པ་བསྒོམ་པའ་དིནི རྫུ་འཕུལ་བྱི་རྐང་པ་བསྒོམ་བརྣམ་བརཔྐོམ་ 








ངེ 


ཧཾ = ། བ་མ ` 


བས་ རར ཧཱཾ 


ཀྱིཕ་རོལུཏུ་ཕིནཔ་དྭ རཆ ཁ་རུ་ཚ 





རེ བོ ད་ང། མ་པར ཟླ པ། 
མས་བར་འཇུ་ ས་རབ་ཀྱིཕ་རོལཏུཧིན་པ་བསྟེ ི་་ི་ མངོན་པརཤེས་པ་བསྙོར་པྡམ 
མ་པའོ། །རབའཿཾརའདེ་ལྟ་སྙེ། ཤེ 
1 =ˆ 





ལེར ༈རབ 


འབི་ཕརོལྟཿཿ ་པ་ ཏེ སེ རྨྲི 


རེ ཤཱ ཏི འབག འདདེ། 
༤ རལ་ོཔའ། རི རོའོ ` ཧྲ 
པོརའིདྩལ་སྟི། ཤེས་པརྱཆིལ་ལོལྱོང་ངོན་པ་བླསོམ་པ འཐ 


© 
' ཧཱཿ 
ཇོ 





དེ ཕུ 





- 


ཤེས་བཉོདྲ་ྒསོམ་བརམ་པར་བསྒོམ་པའོ། །རྦ འོར 





མས་དཔའ་ཆེན་པ། སྔིན་པའིཕ པལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མྱེད་དམཞེས་སྙེན་པའི་ཕ་རོལཏྱིན་པལ བསེམསདཔའ་སྡེམ་ས་དཔའ་ 
གུའམ ནོ ཉིན་པའིཔ་ར ན་པ་མ དཔདུཆ་གསུཔ་དམཞ ནའི ཆེ (ས་སུབྟུག རེ སདཔ ༡༠ 
ཚགས་པྱ་མེད་ སྟོདབ་ཉིདེལྱ་བདྱར་ དྲར་བསེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེན་པོ་འདེས་མུ་བརྟག་པརབྱའོ། །རབའྱོར་བངྱརུ་བསཆཨ། མའོ རོགས 
ཌྷཱ མསདབའབེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཡོངས་སུ་བཏུག་པརྱུའི། འབའ བྲསེྲས་དཔའ་སེམས་དབའ། ཆེན་ ཉིད་སྟ 
སྤེལས་དཔའ་ཆེན་བོ་ཡོངས་སུབ བསིམས་དཔའུ་སེམསྲ་དཔའཆེནཔོཿ ཨཱ ཉིད་བ པའསེམས་ 
རད རར ་ཡས་ རི 
ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེནཔོ་འདུསྲ་བས་སྟོང་བ ཉིཔ་བི་བའིརགས་ྱེར་པཞེས་འཇུས་བས། ང་པ :༽`2འཕིཾཕཕ ˆ` ག་ད སོའོ 
















༄།༄།། །སྒེམས་དཔའཆེན་པོའདུསམྱབྲས་སྟོང་པ་ཏིདལ་མངོན་པརཆགསཔ་མེདདམ་ཞེས་འདུས་མྱབས་སྟོངཔ་ཏོདལ་བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུབཏུག་པརྱ་པའྲོ། །རབའྱའོྱབདྲར་བསེམས་ 
@ (དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོན་ཐའལས་འདས་པ་སྟོང་པཏོད་ལ་མདོན་པ་རཆུགས་པ་མྱེདདམ་ཞེས། མཐའལསའདས་བསྟོང་པཚོདེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །རུབ ; ། 
& །སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐོགན་དངྲབ ངྲ་བ་སྟོང་པ་ཉིངཡ་མངོན་པར་ཆགས་པམྱེདདམ་ཞེས།_ ཐེགྲོམ་དང་ཐམ་མཱད་པ ངོ་བ་ཉིངལྱ་བངྱརབ་སེམས་དབའ་སུམསུ་དཔའཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་བཏག་བརྲ་བའོ། བྱང་ 


བསེམས་དབའ་སེསས་དཔའ་ཆརེན་པོ་དོར་བྱརེད་པ་སྟོངཔ་ཉིདལ་མངོན་པརཆགས་བཅྱེད་དམཞེས།_ དོརབྱསེདཔ་སྟོང་པརྙིང་ལ་བྱངཆྲབསེམས་དབའ་དེམསདཔའཆེན་བོ་ཡོངས་སྲབརྟག་བརྱའོ། །ར ས་ 
མེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་རཤིན་ངབཉོདའསདཔརཆགས ཅེདདསའིསར་བནིད་མོསིདལྱ་འང་་སཔས་དའ་སོལ་སདཔའ་ཆེ་པོ་བངོསསུ་བཏག་པརྩལའོ། ༈རཐའརྦཾ་དྲརུབ་སེམས་དཔའ་སིམས་དཔའ་ཆེན 
དྷསོད་བཉིདལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་ཧེདདམཞེས། ཆོས་ཐམསཅད་སོང་པ་ཉིདོལྷ་བངྱརུབསེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སྱ་བརག་པརྱ་བརོ། །རབའྱ ོརྭཱ་ཤད་ཇུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དུཔའ 
གིམཚནཧིད་སོངཔཉིདལ་མ་ངོན་པར་ཆགས་པ་ཆེདདམཞེས། རང་གི་མཆན་ཉོདྷི་སོང་པ་ཉིདལྭ་བངྱནུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པརྱ་བའོ། །རབའྱོརྦ་པངཆུབ་སཾམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་ 














བྱ བདོྱནབསིམསདབའ་སེམསདབའ་ཆེན་པོ བརག་བརྩ་བའོ། ༈རབ་ བསེམས་དཔའ་སེམ་སྲད་ དཔའའཆེན་པ་ོས་པོ་མདུབ་ཚོངཔཉུདལ 
རན ར་ ཆེན་པ ཁོས རྐག ུ རག ]]}] 
མུབ 


སེམས་དབའསེམས་དཔའ་ དངོས་པོརདཔའི་ངབོཧཉོདྷ་སངཔ་ཉིདཔ་མངོན་པར་ཆགས་བྱམེདདམཞེཡ། 
ཞདེལྱབནབ་སེགས་དབའསམགུ་དཔའཆེན་པ གཔ་དརོ། །ར་ རཾ ཟཐ༤་ པྲདན་བཅུ་བརགཞུཀ་བན་མསུལ་མངོན་བརརགྲུམཔྱདདམུས། 

ས་བ སེམས་དཔའསེམས་བའཆེན་བོ་ཡོངས་སུ་བ བརྟག་བརྱཀའོ། བ་ག ས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡངད་ ངབརམསལ། མངོན་པརཚགྲས་པ་ཡེད་དམཞེས་ཡ་ངག་ 
རྲི རབའྱཀོྲ་བཔྱར་བསེ་མས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྫོར་འཕྲུལ་བྱི་རྐང་བརྣམས་ལ། མངོན་པརཆགས་བཅིདདམ་ཞེས་ཛུ་འ འཛླལ་གྱི་ 
རྐང་པརྣམས་ལ་བྱང་ཆུ་བསེཡས་དབའ་སེམས་ད དཔའཆེན་པའངསས་བརག་པརྦ་བའ། །རབའ་ རབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོདབང་པོནམསལ་མངོན་པརཆགསབ་མེད་དམ་ཞེས་དབང་པྒོན་མསལྱ་བདྱརཔ་སེམས་ 








༄༡ [ ༄༄༅། 


བོ་ཕྲོསསྤས་བཏག་པརྱ་པའ། རརབའྱཧོརྩ་བངཆབ་སེམས་དབུའ་སེམས བའཆེན་པོ་སེབས་ནམས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པམེདད་མཞེས་ 
ནོ རར  ོ་ི མདད་མཚོ། ྱས 


།དབའ་སེམས་ མས་དཔའ་ཆེན་པོའོ། རྒ 
ཤཱ །དཔའཆེནབོ་ཡོངསསུ་བརྟག་པརྱཿ ་ ཿུབསམས་དཔའ་སེམསདཔའ་རེན་ 






༤ 3 ངཨའུཆེནབོ་ཡུངམམུ་བརུག་བར་འ། །རབའ 


པོ། གཟུགས་མེད་པའི་སྭོམས་བརའཇུ་ 


ར་ས དབའསཟས་དཔའ་ཆེནཔོའཝ ཡ་པན་ཐག་བཅད་ ཡབའ་མངདོཔརཆ 


མསུ་དབའ 

དཔའཆེནཔཡས་ཉག་བ། ང་ཆ སུ་དབའས་ཁྱས་དབའ་ 

པཱརའོ། །རབའོརྦ་དྲར་བ་སེམསདབའསེམསདཔའཆེ་ མསལ་མདོན་བརཆགས་བྱ་འེད་ 
སེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པོ། 


5 གཟུགས་མྱེདཔའི་ 


སག 





༡ས་འྱ་དྨ་དབ་སེམས་དལའ་སེམས་ 


ག་བྱཆ་དཔལ་མངོན་པརཆགས་བམེདདྲམ་ཞེས། འཕགས་པའེལན་ཡནལག་བྱདདཔ་ལ་པངྱ་རུབ་ 
གས་བརྐྱེཿ སྭ་པའི་བདནཔྷ་ནམསལ་བདྱརུབསམས་དཔའ་སེམས་ 


སུ་ལ བསམ་གཏནརམས་ལྭ་བང་རུབསེ་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་ལོ་ཡོངསྦས་བརྟག་ 


མསལ། བྱངཆུབ་སེམས་དབའསེམསདཔའ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སྲ་བརྟག་བརྱའོ། །འབའབྱོརཀྱདཇུབ་ 
༤ ཨ་པརའཇུག་པརྣམསལཀྱ་ངཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ པོཡཡོངསསུའརག་པར་ 









ཆེ 








་ སྲིམ རོ ' སམས ཤཔར་གསུང་ས་བ་ ་པུ་ཡམས་་། རེིེིེིྲ ཿ 


མས་དབའསེམས་དྲ 
་ གཡརྱའོ། 
ང་ངོར ི་་་རར་ ± 


ཧོ བ་དམ མདབ དུ ། . རྣམ 















ཆུར་བ 
རི ཉྱབསཔསདི་ 
གུར། ཡོང 


་ 


འཆནབོ་གྲང་། 
ཅ་ཨསམས་དཔའ།སེ་སད་པ་ཆེན་པ་དེས། 








རི བསོད་པ རྒ. ༠ 


ས་ཡ སས དྲུ 


ཤསའབ་ ཕ་འལྟཏྭ་ཧུན་ པྲ 
བསས་པས། ཤས་རབ་ཀྱཐརམཉྟ་ཛུན་པ་ཟ་ 


ཤེས་རབ་ཀྱི རར ི་ [གསོལ་པ། ༩༤ མཛན་། 
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མ་ མདདཔའསམསདཔའཆེན་པོ རོ ༈ 14 
དསཇི་རན་ མཱ་ཱམསཿདམྦའ་པདལ།ཞོལཔ་འིབསས་པས། རད ྲ{ི་ ཏི ས་འོད བཅོལ དནཆས་བཀའ་གུམ་པ། ར་རི པ 
© ས་ཡོ བད་གངུས། རབ པས་ད ཤེམརངང་་ོ་་ ག་པ ཅིན ༢ དཔའཆེན་པ་ཤེས་འབྲ་ཏིཡ་རོལཏྲ་ཡིན་མཟབ་མོ་འདིལ་ཏོག་བཡོན། རབའཡོརན་ལ་པལ་གཞོང་པའི་ 
ཤི བུསམ་པས། ༈ ཡསད ཆི ིམ་འྱནཔཕབ་མིའདལགོས་ཡ། རའོ ཟམེདཔ་ཁ་གཞེལ་པ་བསུམ་པས། ¡ ཆསསུས་དཔའ་སེམསདུ དབའ་ཆེན་བོ་ཤེས་ 


གཱདཔའ་སེཿ ག་པ་ཡིན། དང་བ་དང སིཔ་རོའ་ 
ཡའཆེན་པོ་ སར རྩར ་ 
རབ་འབྱོར གས་རུ་ཡངོིདང་བབས་ སོ བས 'ཡིན། རབ་ 





༄༨། ༄༅། །ཀྱི་དབྱེངསལ་གཞོལ་བའི་ཐསམ་པས། བྱང་ཆུབྲ་སེམས་དཔུའ་སེམསདཔའ་ཆེན་པོ ཤེསརཡི་ཕ་ཝོའཏ་ཧཱུཾན་པ་ཟཔམོའདི་ལརྟོག་པ་ཡེན། རབའཧོ་་ལདག་པའི་མྤོངའལ་གཞོལ་བའིཔསམ་པོས། བ་ཆོཔ་ 716 
2 སེམ ཐས་དཔའཆྲེན ཤེས་རའྭ་ཏ་ཕྭ་རོལྟར་ཕྱོན་པྱ་བདམའདིལ་ཊོག་པ་ཡིན། རབའཟོར་མཉམ་པ་ཉིདལ་གཞོལ་བའ་བསམ་པཱས ལྟང རེད་དེ ར་བྲསལ་ག། ཤཱུ 
@ །ཡཾནཾ། རབ་འབྱོརབསམྱ་གིསྦ་ཀྱི་འཐ་པའི་དྲིངས་ལ་གཞེལ་བའི་བྲསམ་པས། བྱང་ཆུ་ 


རྨ དྲཱི ཆེན་པ་ཤེས་འབྲ་ིཕ་རོལྱ་ཕིན་པྲ་བབམོའ་ལྟེ་རགོ་པ་ 
ལ་གཞི པུས། ཤང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམསདཔའཆེན་བོ་ཤེས་ར ༨༥ 5 གསུ 
བསམ་པས། བུངྨ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཨེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཉི་ཕ་རོལ་ཏྭཱ་ཡིན་པ་ཟབམོ་འདིལྟརོགཔ་ཡིན། རབའབྱོཌ་རྱིལ 





ལ་བའི 

མ་པས སྭ ལ་གཞོལ་པའི་བསམ་པས། པངརཱབསེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཧིལ་རོལཏ་ཕུན་པ་ 
ཤྭ ཟབ་མོ་འདིལ་ཏོག་བ་ཡེན། རཔའཕྱོར་གཟུགས་བླན་ལ་གཞེལ་བའི་བསྲམ་པས། མི་ད རབ་འ་འི་ོ་བོ་དའོཡནདབ་མོདི་ སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེནཔ དེས་བྱ་ཅིལས ི་ 
ཤ བྱངཆུདཱ་རྦེམསདཔའསེམས་དབའཆན་བོ་ཤེ་ བྱ་ཕ་ལོལྭ་ཕིནཔ་ཟབམོའབིལ་རོག་པ་ཡིན། རབའྱོར་སྙཾག ལ་གཞོལ་བའི་བསམ་པས། བྱདཆུབསེམས་དཔའ་སམས་དབའཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀིཕ་རོལ་ཏྲ་ཤིནོ་པབབམོའ་དེལ་ 
རྟོག་པ་ཡིན། རབ་འབྱོར་སྩམ་ལ་གཞོལ་བའིབསམཔས། ཧྱངཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་པབེ་ཀྱི་ཕེའོལཉུ་ཕྱིན་བ་ཟབམོའ་དེལརྟོག་པ་ཡིན། དབའབོར་སུལ་བལ་གཞོལ་བའི་བསམ་པས། བྱངནྭ་བསེམས་དཔའ་ 





ཕོ་ཤེས་རབཀྱི་ཕ ་པཟབ་མོ་འདི་ པ བཅམ་ལྡན་འདུས་བྷེ་ ར་ རོལ་བའིཔསམ་པས། བྱང་ཆུཁ་སེམས་དཔའ་སེགསདབའཆེནཔོ་ཤེས་རབྱ་ཅི་ཕ་རོམཏྱ་ཕིན་པ་ཟབ་མོའདི་་ 
ད་ཆིདཤེས་ར་་ དི མའདུལ་ནོགཔ་ཡགོ། །གསོལ་པ། སུང་པདལག པུཛསནམབོ་འདལཏོགཔར་ འར སཱོན་པམེདཔལ་གཞོལ་པའིབསལ་པྲས། བྱང་ཆུབསེམས་ ` 


ཆོས་པལ་གཞོལ་བའབསམ་པས། བ 


རར 
་ཟབ་མོ་འ། རེ ཡང་དག་པའི་མཐའལ་ག 


།ཞལ་བའི་བསམ་བས། བྱངཆུབཡེམསདཔའསེམས་ˆ དཔལ་ཆེནཔོ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཱ་ཕོན་བ་ཟབ་མོ་འདིལ་རྟཾགཔརའགྱུར། མཉམ་བ་ 








ཕྱངཆུབསེམས་དཔའསེམསདཔའ་ཆེན་པོ་ ཤེས་རབ་ཀྱི 
ས་བོ ནམ་མཁའལ་གཞེལ་བའིབསམ་པས། 3 


པའ་སེམསདཔའཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ། ་ཟབམོ་འདལ་རྟོག་པརའགར། ༤ 
བསེམསད དྲུ སེལསདཔའ་ངུད་ སྲ སལ ན་པ་འདི འུར བངཆུབ་སེམས་ པལ་གཤེལ་བའི་བསལ་པུས། ཧོབ ས་དབའས་ཕང་ པི 


ངས་བདང་ 
ག་པར ཞས བདང། 


རི 


དངྫ&| ཚོ 


བོཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལཉཱུྱིན་པ ་ཟབ་མོའདིལ་ཏོག་པརའྱཧར། 
ྲུ མས་དབའསེམས་དཔའ་ 


ྨིད་ིྱིརསལགཞལ་པའ་བསམ་པས། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 























།ཉེགལ་གཞོལ་པའིབ མ་པས། གདྲ་དབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤས་རབྱ་ཏཕ་པོལྟ། ཛུཾན་བ་བབ་མོ་འདི། ག་པརའྱ་གར། བསམ་བྲིསྲ་མྱི་ལབ་པའི་ བྲིངསལ་གཞེལ་བའི་བསམ་པས། དཆུབ་ 
ལེ བརསབསདུས པོ གསབ ར་པར རྣ\ མདོན་པར་འདུ་བྱིབསཁི་ས་བལ་གཞེལཿ འི རཿ བླགུར་ ། ཏཾ ཆེན་པོ་ཤིས་འྱོ་པརོལྟ་བོནབབ 
འདིལ ར། རིལམལ་གཞོལ་བའིབསམ་སྲ། བིདེདེ་གདབའངོ་དང་ཆོ་ས་ ། གུངུགས་བརུན བའྲེབ་སམ་པས། ཐི 
སེམས་ ྲར་ི་ཟབོ་ིྟོ་པི་ར། _སྒཔ་སྙན་ལ་གཞའ ས་རས བྱཿ ནགས་བ ལོ ཡོན་པ་བབམོའདིལ་ཏོགཔ་འའྱགར། ཏཱ 
སེམས་དཔའ་ཆནཔོ ཤེས་རབ ་པ་རོལ་ཏྭ་ཉིན་པ་ཟབ་མོ་འདིལ་ཏོག་པརའྱགུར། འི་བསས་པས། ཤཿ འསེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤེས་རབྱ་ཀིཿ 


@ཾ ཟབྲ་མོ་འདིལཏོག་པར: ཡུ ཨམརབྱཡཔ་་ན་པ་བབམ་འདིལ་ཏོག་པརདྱསར། སྨམ་ལ་གཞ རྟོགས ཅླ་ས་དཔའ་།མས་དེང་ས་ ག་ད་བ 
ཏར རབ་ལ། གཔལགས་སམ། སིི འདྲུ་བེདལ་རྟོག་པ་ལགས་སམ། ནམ་བར་ཤེས་བལརོག་པལགས་སམ། ཧོགལཏོག་ཐ་ལགས་སམ། ན་བལ་ཏོག་པལགསསམ། ལས་ 


| 











གབལགས་སམ། ལྤུསལྟ་ཅོག་པ་ལགས་སམ། འིདེ་ལྟརོག་པ་ལགས་སམ། གཅུགསལ་རྟོག་པ་ལགས་སམ། སྨྲལརྟོག་བྡལགུསསུམུ། ། དྲིལརྟོག་པ་ལགས་སམ། རོལ། ། རེག་ལྟ་ཏོག་པལགས།ཌཿ 


གབ་ལགས་སམ་ 
མ སུག་པལསུས་མར། སྲི མྲ་པརྲ་ཤེསཔ་ལྟ་རྲོགཔ་ལགས་སམ། ཆྣ་བའྲི་ན་ ནཱུག་པ་ལགས་སམ། སྣའེནཿ ལྟཏོག་བལགས་སམ། ལྕེའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཏོག་པལགས་སམ། 
ལུན་ཧྱིནམ སུ་སམ། ཡིདྲ་ཀྣི་ནམ་པརྡ་ཤེས་པའ རྲཾྲྱྲྲ ན་བའི དུགཏི་རེག་པལྟ་ཏོགཔ་ལགས་སུམ། སཱའི་འུས་ཏེ་རེག་པ་ལྟརོག་བུ་ ། 
ཤི ་ གསུ་སམ། ལ་ཏོག་པ་ལགསསམ། ལསྱའི་འདུགཏེར་ ག་བ་ལགས་སམ། །ལགསས གའདུས་ཏ་རགཔའྱི་ེན་ཡིམཚོརབུལ །པ་ལགས་སམ། 
སཏརེགཔཁྱིར ཟིས་ཚོ་རབལ་ཉོག་པལ་གྲས་སྲལ། རིག་ྱཚོ་བའ་ཉོགབལགས་ས འིསཏའགཔའི་ེ་ མ། ལུསྦ་ལིའུཧས་ཏེརག་པའྱི་ཏེན་ཊིསཚོ་ 
ངི གླཕགས་མ། ཆ་གས་ ཆུགཁམས་ལ་ཏོག་པལགས་སམ། གཔ་ལགས་སམ། ཆུངགི་ཁམསལ་ ག་པ་ལགས་སུམ། 
ཨ་ གས་ས། རོ་ཁམས་ རྣམ་པར་ཤེས་པལ་རྟེགཔལགསསམ། མྱིངོདང་གཟུགས་ལ་རྟོགབ 













ལཱུ སྭ བསུས། ཀ་བ་པ ཐ་ བར ་སམ། 





བྫི$ འ 


ཏྲི 





སས 


གྲབལགས་སམ། ˆ 


ོགཔལསཨ། རེག་པལྟཏོག་པལགསསམ། ཚོའམལྟོགཔ་གོ། 


༥ ༩༨༤༤ ”༡༨༤༨༤༧ ༧༠༠༨༤༠༨༩༥༡ས 


༈ ཞེན་པལྟ་ཅོག་བུ་ལགས་སྐམ། སོད་བཉོགཔ་ལྡུགས་སམ། 


པ་ལྟཏུགཔ་ལགས་སུལ། 9 
ངེ ། གེས་རབ་་པ་རོལ ` ི་ོ ནང་སྟེངཾབཏཾ དོང་ག །ལྟཅགཔ་ལགས་སུན། བཅོང་ 
གཡག་ཡགསུ་མས། ཚེན་ རྫིང འདུས་བས་སུང་པཉདལྟཧུ་བཔ་ལགསམམ། 


དབྱ་སཾདབཏིད་བྟོག་ལགསསམ། སུམ། དོར་བཅུད་པ་མངཔ། དེ ཆོག་ལ པལུགས་སུལ། དད་བཞིའྱེ་ཡོང་བིང་ 
གྱོང བས་མ ༤ ༦ པ་འད བཉིལཏོག་བགསས ངུ 


བ་ལགསསམ། ཕྱི་ཕྱོང་པཉོངལཏྟོག་པ་ལགས 






ངཔནམས་ 









ལ་ཏོག་བཟགསུསམ། རི ། ཚད ཤུ སམ། ་ འོ གི ན་ ཏབ 
ཌྡཱ སྲམ། རར དག 
ནྱ རར རཀ རླིག རོ 


པལྟཏོགཔམ་ཡིནནོ། 














བཿ ནིན སལ་ཅ ནོ ལྕི་ལཌོགཔ་དླི། །ལསལྟ་རོགཔམ་ཡའེའོ། །ཡོདལ། 
རྣམ་པར་ཤེསུ་པ 





པམ་ཡྲན་ནོ། །གྲཟུགསྲལ་ཏོགཔམ་ཡནན། ། 
བལྟ་རོག་པཿ 
ཆོ 


པལ ཏོགཔུམ། ཁྲུམ 
ལའི ལུ ོ། །རྣམ་པར་ཤེས་བལ་ གཔམ་ཡིནནོ། ་། གས་ལ་བ ཁུསཁའི་ཁམས་མཏོག་པར་ཡིན 


གགྲིནལ་པ་ ར་ཤེས་པ་ལྟ་རོག་པམ་ཡི་ དི} 
$རརི་་ཨིཾིིཾིི ¬ 
བལ 


། །ཟྷ་བའི་༣༨ རེ 
ནན སི །ཨྱིའིཁམས་ལྟ་རོག་བ་ སར  ི འི བས་ས ་ 


{ རྣོམཔ་རཤེ 
རེེིི་་ 

















པལ་ཉོག་པ་མ་ཨིནནོ། །ལེན་པལ་ 
ར་ ལེ་ལོ 


ུར་གགག་ཁགསབགགསསསབས་ས་ 
རྨ འད་ | །ཆེན་ 
འི རཾ ་ རི་ཁྲ་ར་འ ` ཕམ་ཡིནནོ། དི དུ་མཚན་ི་ ཨར ང་ཕ ་ 
མཐག ཞེའོ །དབང་པོརྣམསཡ། །ཧོབསྣ་རམསལ་ཏིགཔ། ཏཱ །བྱང་ཆུ་བཀྲིཡཞ་ དན་པ བགགས རི ར་འ །ཞཤགསཔའ་ 




















ཡྲནནོ། །རྣམ་པའཐའ་པའྣམྨསྭལ་ ། 
- ཟིས བདན ས་ཁ ཞག །བསྐལ་ །བསམག ཏུས ཟོ སྲ. འི གསིད འི ས་ ཧཱ ་ ཛི་ དྲས པཱ ཅེ རྨོ 
ཤཱ ིིིི ་ ཛག མཡནནི། དེ་བཞི བཤིགས སས འའ མྱའི སུ ོ་ གཔ ཉོ 
བུ བས རའ ` ་ དགས རྣཾམ་པའ་མུཏྱས'། གདནསྱ་བུང་མ་འོངས། གདྭད་བདམ་སོད་། ཞེའི 
༧ ་ ཅེ ` ་བདང་འོང བི སས །གྲད་ལྦ་གངསྐྱ་ དྲདཱ་གསཤིང། འ་ རྩམབ་ བདང་འདོབ་རྒུཿ གཱ །ཨ༄ཨཧོ་པའ་འཛདིུ 
༢ དུས་ཏོ། ས་འྱུ་ཡགད ག་ ངི ཊཾ ནི །འདཱཤསྱིསམ་ཡེནནོ། [འད་བྱེད་ འོ ནོ རྣམ་པར སཔསམ་ཡིནན། །ྱཾག་གིསམ་ཡཾནནོ། །རྣ་བསམ་ཡི་ནནོ། |སྣས་མཡཾནན། |ལྕེསམ་ཡིནནོ། །ལུ། 











རི །སྦྲསམྨ་ ་ ¡ །དྲེསམ་ཡིནནོ། །རོསམ་འིནནོ། ་ [ཆས་སོ ཞིག ཌིར་ ཧིན ༥ ར་ 724 


པར་ཤེས་པས་མཱ ཉྭ འནམ་པྲརཤེས་པས་མཱ་ཡིནནོ། །ལྲས་ མུཔདཤུས་པསྲསང རཔ རྤ 
ཡི | 
ཤི ཏོརུག་པསམ་ཡཱནདཱཾ། །ུ་ ཅེ ་ ས་ཨ ྲིྲ ་ ཡྲི ་ ་ ་ 
མེས་ 
རར ནོ རྫ ་ ཞོ 7 སའ སི ཀི་ི་ འི་ཞབས བཿ 


རླུ་བསུམ། འུ ཡི ་ པསམ་པི 
སོལི་བསསའིཞཧོ།རོ་ འགྲསཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཁྱིཀཱང ཡུ 





] །སྦྱིན་པའི་ཕའལཿ །ཉིཾད་ནསཧསམའ་ [ཚུལ ༧༥སཅརོལྱྫིཤ་པས་མ་ཡིནནོ། ། ནབས 














1; ༦ ཇྱི ིི་ ༦ 





བསྐུས རད ཤེས་རབྱ་ཧི་ཕརལ་ཏུ་ཕིན་པས་མ་ཡི་ནནོ། ངབ །ཕྱིསུངཔཉིདཁྱིསམ་ཡིཞཤྣ། ག་གེ 


ཧཱཿ ངི ཧྱིས་མ་པ 
་མ་དང་ཐམ་ པག 31 
གླུ་བ རོའི དཾ 
ྱིས་མ་ཡེ་ནཤོ། ནྡ 


ངཿ རྡ་ཙྦཱ ¦ 


± ཉིད་མི །ཞེ། །འདུས་བྲུས་ ` 
འ་བྭ་མྱུན་ པང པཉིད་འིསམ་ཡི ཅེན ཤཱ ང་ མ་ཡིན ཀྲ ་ ། །འང་ག ྔི་ྲ 
ཡའོ , དཔས་ད་པའི ཧཿ མ་ཡཾནནོ། དཾཟར།ཞག་བནམས་ ཐེ 
བ 


་པྷ་ནམ་ རོ ཛྷ མས་ གཔ 
[བསམ་ག བསསམས [ཚད་མྱུད་ 


། | མརྦར་རྱིས་གནས་པའི་ རྤས་པརའཇུག་པདགུསམ་ཡིནནོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ མུ ་ མཚན་མ་མྱུཏྐ་པ་དང་། 


སྒུམམསཧིསས་ལེནོ། འི ཡན་ལ་གནྣམས་ཉྱིས་མ་ 
(ཀྱིས་མ་ཡིན་ནོ། ། [ག རྨ ད་པའི་ མར་གད 


༼འདུས་མྱ་ཐུསྭ་སོདཔ་ཉིདྱ་ཅྲིས་མ་ཡིཞཞ། 


ང་ཉམས ཟོ ཡ་ 
སིིད་ོ 


་ 


སྭུ་ཉིས་མ་ཡིན་ནཱ། ། 


ཨ་པར་ཐར་པྲ་ནམསྱ་ཉིས་ 


ནཔྱནུད་པས་མ་ཡིན་ནོ། །བའོནདབཤིའ་བྷགན་ གསམ་པ ཡིན [ [ཏིང འཇོན།མས་ 












དས་གྱི་གློ་ནམསྱ་ཅིས་མ་ ཤེགས་པའི་སབསྣ་ནམས་ཁྱིསམ་ཕ 'འཇིགས་པྷ་ནམས་ཀིཨས་ཡྲིནཞོ། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པྲ་ནམསྱ་ཅིས་ཨ བྱམས་པཆེན་བོསམ་ཡེ་ ༡ 
£: གནང ˆ སོ དེ་བཞི ཡིལ ྒ་་ སམ ཞོ །ས་འཇིགས་ ༢༽ {ལུན་ཙིགཿ ཁང་འ སད པཿ ཀྡ་ 
བ སསན །ལམ་སྱིརྣམཔ་ཤེསཔ་ཉིད་ཧྱིས་སྲ་པཞེནོ། །རྣུམ་བྲ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཁྱིས་མ་ཕིན་ ིིི་དིན། གཟུགས་ཉིདྱཾ་པངྱདམ་པ་ཐམས་ཅད་མྭཁེནཔ་ 
ར་ར སེེ ཤེས་ནགབམགཅད། ནོད །འདུ་བྱེད་ཉིད་ཀང་ནམ་པ་ཐམསཅ་དམ་བྷྱེན་པ་ཉིད་དོ། ± ེསླགགས་་ཞུས་པས་ས དོ་ རབ 
ད་ན མུ ] །རྣ་བ' དས ཅད་མྱའེན་པ་ཌིད་ མ་འ ཨཿ | [ལྕ་ཉ ཅརྨནམ་པ་ཐཱམ་སཿདམྦའེན་བ་ཧཾ ་དདྲོ། རན ཚུང 
ཅིདྱ་ཧདྨམ་པ་ཟསས་ཿད་པ་ 





༢༨ རར །རྒཟུགས་ མུསཅད་མིན་པ་ིདུ། སུ ་ཕ་ཐསས་ཅདཿྦཆེན་པ་ཉིད་དོ། དིན ཨབ་ཟ་སས ད་ཆེན དོ 
_ཉིདདོ། [རེ་གཾད' །རེ་གཉིདྱཾ་ཀངྒ་ནན་པ་ཐམས་ཅད་མྱེན་པ་ཉིད་པེ། ། སྟ་ཉིདྲ་ཀངྒནམ་པ་ཐམསཿ ི་ོ ༣༣ ༨༣༣༣ ས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། { [རྣ་བའིརྣམ་པར་ ས་པ་ཉིདྲ་ཀུང་ནམ་བཟམས་ད་་" 














| ད། །ལྕའྲིན་ཐ་པར་ཤེས་བ་ཉེངེ འླམ་བྲ་བམས་ཅདམསཁུན་པནོདདོ། །ལྕེའྲིནམ་བརས་པནོདྲ་ཀྲང་རུམ་པ་ཐམསཊ་ ¦ །ལུཨཁྱིརྣམཔར་ཤས་པྲ་ཏོདེ་ཀུདཱ ར་ལ ཅད་ནི 
ལྒ པིན ྨ པད ལུ ཧོང །ཧྱིག་གི་འདསེ་རེག་པ་ཉདྱ་ཀདྡ་ ལཔུ་ཐམས་ཅདཔུའདུཔཉིད། ། ། །རྣ་བའིའདུས་ ;:‡ ཤ་ ུས་ སཿ པས 
ཀྱང སབ་ས དར -ཐ །ལུཨ་ཀྱི་འདུས་ཏེ་འེགཔ་ དས་བ དེ 
ྩ༤ྩ:༥` `: ་་་ལ་ག་ཅ་ སྲར 
ྲ་ དྲ དེ 
ཇ :ྨ ཁནག་རོད་ཚོརབཅིདྱ མདས་གསྱུད་འོུ། རས ཡ་ལ །རུའི་ཁམས་ཉདྲེ་ཀངྨ་ནམ་པ་ཐམསུཅད་མཕྱེན་པའདེད། བེ ་་ི་་ 
5 [ཆུངགིཁམས་ཏེདྱེ་ཀངྒ་ནམ་པ་ཐམས་ཅ་ ། །ནམམ་ཁལི་བྲསས་ཉི ཀྱང་རམ་པཐམས་ཅངམཁྱེན་ང་ིདོད། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམསཧིད་ཀད་ནྣམཔ་ཐམསཅདམཁྱན་པཾདེདོ། །མ་རིག་བཏོདེ་ཀྱང་རྣམཔ 














ཐུམསཅདལཱཔདད། ༈འདུ་ཟད།ད་ཡང་ནུམ་བ་བམསཿཅདྱའུ་ནང། ] །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཁང་ནམཔ་འ མནོདརོ། །ལིངདང་གྱཟགས་ཉཾདྱེ་ལྐངྨ་ནས་པ་ཐམས་རདམཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། 
རུའསཆདའབདཔ་ ཏད །ལེག་བཉྱི་ཐྨ་ནམ་པྲ་བམས ཁུན རཿ དད ་ རིན ཏྱུ 


་ 
མབྲ་བབས་ཅདལཤེཊ ཉིར་ཀངྒ་རཾབ་པ་ཐམ་སྟཏདམ ནདེདོ། །ཆུལ་ 
ཤྲ དུ །བཟོདཔ་ས ངོ ད་ནས་བ ང་པ་བ ད་དཔ ད།་འ ད་ས །བསམ་ 
གཏན་ཟི་ཕཱརཱོལཏཱ་ཛྱཾའོ་པ་རིད་ཀྱང་རྣམ་པ་མ་སཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དྲ། འགཔ ཤིན བུཏོདྱ་ཏང་ནམ་པ་ཐསསཅདམཧེན་པཱ་ཏདདོ། །ནང་སོངཔ་ཉིདྱ་བུང་རྣམཔ་ཐེསསཿདམཁྲེན་པ་ཏིདེདོ། །ཕྱི་སྣོངཔ་ོདཀྱུང་ན་ས་པ་ཐམ་སཉད་ 
ངང རར ཉི རབཉཾདྱཾ་ཧྡ་ནཔ་ཐྲམས་ཅདམའེ་ དཔ་ིདདོ། དི ཆའི རྣ བཉཾདདཾ། །དྭོནདལ་པཧོངཔ་ཉོདྱེ་ཐུང་ནུམ་པ 
།འཇུས་གངཔ་ཉིང་ཅང་ནམར་པས་སཅདེའབོདདོ། །འཅུས་འཏངཔ་ཉོདྦད་ལ་མམ་ 1 །མཐའལས་འདས་པ་སྟོངབཉཾདཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདསཉྱེན་པཉོང་དོ། ། 


ཏཾ 











དྲ 
@ རྣུམཔཐུམསཿད་མཁྱེནཔཉདེད།།རང་གི་ 
ཅད་སཧེན་བཤིད་དོ། 


།སྟཾངཔཏྲིད་ཀྱདྲཆྣམུ་པ་ཐྲམ་སཉད་ཡུཧྱེན་པ་ཉད་ད། 


ཏྲི ྲ་ ཐྤྦམས་ཅདན། 


ས་༡༽ །དཔེསཔ དཔའོ 





གཟུགས 


[ཐོགྲམ' དང་ཐྲམསིདཔ་ཧ ོཏ་གུངནམཔ་ཐསས༩༨ཁྱབཏིད། ད་པ་ད 


མས་པ 


ཊ་སེདཔ་སེངཔཏིདྱ་ཧྱང 8མསཿདམྱའུན་པཏ དོ། རབས ཉོད 
མ་བ དུ ལསབམས་ཅདལ། , ཅུདཔ་སུངབ་ཉིད་བྡ ཡབཟལསདསྐརནཔཏོདད། །ངོའ་ཉད 


ལཉིད་དོ། ཉེ་བར 
་ ཤབ ! 


འཇུཿ པ་ཏི །འཕགསཔའིབདདཔ་།ད་ 


1 ˆ སྟངས་ཉིད་ཀང་ནུམཔ་ཐམསཅད་ལུའེནཔཏིདད། །བྱངཆུཕཀྱི་ཡནལགཉིད་ཀྱང་རྣམཔ་” 
! །འཐགས་པའི་ལམ་ གྱུརད་ཏམ སབས ༈ །ཁཕགས་པའི་བདདལ་ཉིདྱ་ཀྨ་ནམབ་ཐམསཅད་མཁེན་ ད། །ཐསར་གཏན་ཏོདྱ་ཧུདནམཔ་ཐམས་དམྱའཌ་པ་ཏོད་ 


༡ །ཚད་ 
སཱོམསཔ་པའ ངི ཆ་མཔབམགཙད་ན་པཏ ཉིད་དོ། 






ཕྲུབམས་ཅདན་ཁཱེན་པ་ཉིདདོ། །ཆེས་ཐམས༦ད་སྟང་བཏིདྱ་ཀུང་ 


ཞྭ གཏི དཔས གངཔ ཁྱེནབཉིད་དོ། །ཡངདག་པར་སཱོངཉཾདོ་ཀྱད་རྣམ་ཐམས 


ྒ ་ང་བོ་ནའིང་ཞམ་ཅདམ་དཔ་ཏདོ། །མཐར་ཏྱཾས་གནས་པའི་་་ 


སྟང་པཉདད། མཚན་མཆྱེད་པ་དང་། སཱཾན་ཕམྱེད་པ་ཉིདེ་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཿད་མཁྱེན་པཉིད་དོ། །མངོན་པར་ཤས་པ་ཏཾའི་ཀྱདརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་| 






¡ བིབ དེ་བཤེན་གཤེགས་པའི་སྟེབས་ཉིད་ཀྱད༣ྨ་ཕྲ་ཐྱམསྱ། ཇྲིགས་བྲཉིད [༠ 
ཁྲ་ཁྲ. .་ .་ ྒ ྲྲྒྲྒྲ་ཧྒ € ྲྒ་ྲ ོ་ག་ླ་། ©ྲ་ྲག་ 
ངན དྲན 


མམས ར་ ཕི རེ རྐུ ག་བ ཆྣམ་པ་ཏཱམས༦དཱམཁྱེན་པཉེདཀྱེ ཐཞ 
༢༤༨ ཞག་ག མཁར་ཤེསྲ་ བགག ན་པ་དྲང་། 
ཤྭཉིད་གཅིག་པའོ། པང ར་མ་འ དེ གཉིད་སད དེ བཞའེ་ཉིད་གཅིག་པ 

རའ །སྣའི་དེ་བཞིཞ་ིད་གང་ ཡིན་པ་དང་། ༈ དཱམ་པ་ཐམསཅད་མཐེན་བཅིད་འིདེ་བཞནཉདེག་ཡིན་པདནམཞིན་ཏི 







ཌཱ 6 དྲྲི 


ངན རམ 
གཔསིན་པ་དང། ནྣམ་པ་ཐམས༦ད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 


1]77396 /\$ 1267 (3[191]13] [)0010]1]61༽[ 
























༠ པའོོ། །ལའེ་དེབཞིིཉིདོ 3 
དེབཞཾཧཱཾཏདོག ཡཱ་པཱབཱམསཉུདམཁྱེན་ ཞིན་ཉིངེ་གང་ཡིན་པདྒོནིདེ་བཞིན་ འོོ ལས་ཉིདེབཞིན་ཉིདོག་ཡིན་པདང་། ནྣ་པྲ་ཐམས་ཉད་ཨཔན་པ་འདའ 
ཌཱ དངིག རཆ  མདང་། ནྐ་བང་བངས་ཅད་མིན་པ སིབ ཅངས པྱིང ་གོགུང་གུཅས། 
པུཁམསཅ་ མི་འ རྦི ཏདྲགཅིག་པའ། དགང་པ དག ཅུའབསན་ཅ་ནཁིདཔ་ཏདསིངབ ངཀྤའ་ཏིདགྱ་པྲའ། །དྷིའིདེ་པའི་ཉིདི་གང་ 
ཡེ ༠ གད ཅིབ སེ འིག དེ་གཅདདའོ། རོ ད་བཞིན་ཉིདགང་ཡིནབདུང་། ྲ ་ མཆོད་མ 
༧ ནེ = ཡཡ་ཡ་ པདང་། ང་་ ༡ བན ཉ་དང རྣ་བའི་རྣམབརྔ་ ཤ་བ 








ུབདེ་ 
_ངརང་&  (((|{ྣ ལོ ིན་ཉིད་གཅིག་ 





171396© /\5 0 (0019[7)6] [)00(01716)) 













[བཕོ། །ལྕོའིལུཔརྡ་ཤླེསཔདྲིད་ལཤིནརོ་གང་ོད་ ག་ཉིད་ག་ 
ཀཀ ཅེ ཏག ན་བདེ་བ ཅིག་གི བི 
ཡུ རྣབའེའདུས་ཏེ་རགཔ་འེད་བ གསད རྣལཕཐམས་ཅདམ། ཉིད་བ ན་ད་གང་པིཿ 
འའ ༤ས་་སས་སགས་ས་རར་ 
ཏཾ པམན་བ ཏཾ ཁེ ཏེ སའ ཛས ཞིནཉིད་གང་ཡིན་བདང་། རྣ་མ་པ་ཐལ་པཧ ཧེདི་ཤྭ་བ ཅཱ (ཡུ | 
ཧྷཾའབཞིན་ ཞིང་བ བཤིག་པ ཐུ རེ ང་ཡིའེ་པདྡེནི འེ ཇི ཛཱི པདྡཾད་བཤིན་ི གབབསམ་དསྲཔི། 


¦གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེནི་དེབཞིན་ཉིད་གཅིག་པའོ། ི ་ ཁག་འབག རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་དེབ ཏིདགང་ཡིན་པ་དེན་དེཔཞིནཏིད་གཅིགཔའོ། །ྣལེཨུས 





ནདེ་གྲང་ཕཱན་བདང་ 


གཁྲ་འ་ 





ཅླ་ཆ་ གསིག་པའོ།།ཅེའིསཏ་རགཔདསོབདདད་ 
ངུ ཞམུཔ་ཅུམཙདལ 
རི་ཁ. རོ 


།ཏེ་རེག་པའི༔ འི་ཚ རྣམཱང་ཐམས་ 
 :འི་ 
ཏཱ ར་ར 
{ རྣམ་བ་ཐ 
ནཿ 


པ་དང འའའ རི སུང དྲོ 








ད་བཞི 
གྲ 





འོ། །མ་རིག་པའི་དབཞིནེ་ཉིདགང་ཡཾན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱེན་པཉོའེ 





ཡི་བར ་ ་བཟ་བབབསསསས་་གིས། 
ཌྷ འདེབ དན ཅང་གངིནང་དང་། ་ དྲ ་ བིགཔའོ། ་ ་ ལེ ངཱ རི་འ 

སཿ དཔ རུང་བས ཏདགང་ཡུནཔདདིད ངར ` 

ཞེ་པདང། ༨ དཞན་ད་ང་ཡ དེི་་བདདགང་ སླ ཟུད དིག ཧ་ས དག ཁསཔདནིདིཞེད གང ག་དེ 













ཅྲིག་པའ། །མུལ་འམས་ྲི་རོརཱིཔའིདབའེ་དུད་ 





གྲབ དུང། རྣམ་པབུཔསཿཧཱའཱན་པུང་བེ་ེབ བཡོའྲཔ་ འོ དེ་ཟླེ 735 
ཛཾ ་ ་ རྨི ` ཅ་པ ཡ་བ ག་གོ བཟོས ྲ་ 
པའོ། །ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
@ རྫལ པ་དང། རྣམ་པ་ཐྲམ་སརདམ།ྱྱེན་ ཧིན ཌར་ དགས 
༼ དདབདིའ་གཅོགཔརི། དོ་བདག $ ད་ རི དོ་ག་། ནིའོ དག་ད 
༧ ཉི དནདནཏད་གཔ་ 











ཉིད་གཅིག་པའ། ། སར རེ མ་ དྲེཞིནདགའི 
ཅད་ཨ་ཁུན་ང ཧཉད་གུང་ ཐཱ མ་བཐམས༦ ༣ 
གར 181 ་ཚ་ ཡིས ནམས་་་ན་ ིདཞནཏང་གངའིནབདེདིདབགིནཏནགཅོག 


358 པདེགི་དག།ེཡའོ་ ། 




















༨༢ ཤེ། ུར་.་, པ་དང་། སཅདམེནུ་བུ་ཏུད ༤༨. ༤ ༤. མ་མ 

ག་ བདང ནྣམ་བླ་བ། ིས་་ ར་ད གང རྦར 

གཡའི། ང་ ཁྲ རིའི ད་པ དབད ་ པ་དེའི ཉིད ། །དོར་བཅྱེད་ 

ང་། ནཱམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་ གི ངད རྣམ་པ་ཐམསྔ། ཁྱེན 

ཡ་ང ས་ས 
ིི་གི་གསའ་ ཡ་ པ་ཉིདེྱྱིདེ་བཞིནཏིད་གང་ཡོ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། ༥ ©$ 88 ནིདེ་བཞིནེ་ཉིད་ 








༄།༄༅ 3 ཡིན་པ སཔམས་ུདས།པད་ བཞིན་ཉིདགང་ཡོན་པ་དེནིདབཞིན་ཉིད་གཅིག་པའོ། །དངོས་པོ་ེད་པཿ པ་ཉིད་ཉི་དེ་བཞེན་ནི 
ངཱ ས་ཀ ༨ གཅོག་པའོ། །དྭནཔ་ཉེཔར་ རའ སིད བཞིན ཧིག ་ རྦ རྨར་1| ཐཱ གྲ 
ཤུ པའྩོ རར ག་པད པ་དང་། ནུམ་པྲ་མཿགཏདསྦདཏི་ དྲའཞུན་ནད་ག ནོབ ཞིདབཞིན་ཉིདེ་གཅིགེ་པའོ། ཨུན་པིབིདེ་ སའེ ` 
ཤྲི ཞིན་ཉིད་གབཡེན་པདྡེ་ནིདེབཞིན་ཉིད་གཅིག་པའ། ༈དབངཔརམསྦརིད་པའཱནཾ དགང་ཡིན་པདང་། དམཔཐམསཿདམནབྲདབྲགགལན་ ་ི་་ངག 
ཉི གན་པད་། ནམཔ་བསུས་ཅདམབནཔ་ཏིད་སདབཞུན་ཉིད་གང་ དངི །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལགརྣམ གང་ཡིན་པ དམའྱེན་ 
¿2 སྦས གད པད པའཾ། ་གསུཔ་པསའན་ལག་བླདཔ་འདེ ཤིན ན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང། རྣམ་པ་ཐམ་ས་ཅད་ སཅད་མཆྱེན་བ་ཉིདྱ་ཀཿ །བསའ་འབདེནདཔན་འིགཅོདའའོ། 
འཕགས་པའི་བདེན་པརྣམས ཉིདགཞི་གཡིད་པདང་།། རྣམ་པ་ཐམསཿད་མཁྱེན་པཉད་ཀྱི་དེབཞའེ དགིན་དེའི་ཞིདེཉིདནཅང་བའོ། བཏནནམས་ི་བབཤིོདེགང་ཐིན་བདང་། མ་པ་ཐམསད་ 






6 





བཡིནྲ་བ་དད། ;ཌསསཐླསཿ་མཏྱཱན་ཏདཱཞེདགང་ཡུདོཔདདེབཞིི་རིད་གཅིག་པའོ། །གཟུགསམུད་པའི་ ༥ ༡ 










ས་ཐང ༢ ༈ཚདམེདཔྒྣམསྭ་ཏིདིིེདདྲཾག 


མསཔརའད་ ཏྲ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ འག དེ དེབཞིན་ཉདགཅིག པའཾ། །རྣམ་པརཐརཔརྣམསཀྱི་དབཞིན་ཉིདྲགང་ཡིན་པདད་། རླུབ 
3 ; ན་ཉིད་གཅོག་པའོ། ཅད ༣ བམཅདཔྲའེ་བིད དོན་དེ གནོ 
ལྷི པ།་ ཧཱ  པཔརམ་ོ་སང དི = ཁུན སྲེ ནཔ་དང་། རྣམཔ་ཐམས་ །མཛོནཔར་ ཤེས་པ་" རཿ 


སོད ིད སྔ ་ ཡུ ཉིདྱཏིདྲ་བཞིནཧི 
ིན་པདེན་ད་ འགིག འེ། ས་ཐམས དནང་ དག་ས 2 དེ དྲ ཇར པའ 
[རྣམསཿ ད་དགེ ནཔ་དྲ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་བེན རླས དེབའ་ཀུད་ ་པདེདདེ་བཞིན། རེ་ཀཟེ་ མས་པ དེ དེ་བཞིཞེ་ཉིད་གང་ ལིད ས་་ རྣམཔ་ཐ ༥. ༣ 














ག ཏུད་གམིར་དངྱ། མ་པ་ཐྲམས་ཆདཱཿ 
དེ གཞི ལའ. དྲ པཿ ེ་དཤ་ཉོ་གང་ 
པའོ། ཏཱོང་ག་བྱ་མཔ་ལུས། ལེ རྒྱཔ། བམ བ། དེནཡ་ 
ངི འདོད་པན་ཕྩོད་བདང་། གྲྭཟུགས་སོདཔན་སྩོད་པ བྱ་ཤ མ་དང་།  ིིཉོགྲབ་ལདང་། ནི ད་དང རྱ པནད་ མགྱ བ ག་པ །དེནས་ 
` རི དསས་ལུཛུང་ོ _བཅམ་ལྡནའ འདྲས་ཉྱིཞེ ཅིགཏུ་འཁོདད། །འཁོདནསའདོང པ་དང་། གཟུགས་ཡོད། 
ཙུས བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འ སསསེ། ༈ མ་ནད ར་གབུས་གཏི་ཡ།འོས་ཡུག འབོལནས། ཛོ ཁེ ¡ཨྤྱརསརྣམས། ཕརོལཏཕནེ་པ་ཐཔམོའདི་ 





འིས 


དཱིེ་ིདགབཡནེབདེའི་དེན་ཉིད་གཅིགཔའོ། །སོ་སོ་ཡ 


མ་པཿ ཊཱ ཤིར་ 
སོ་ཡངདགཔརདེག་པནསཧདེབཞིན་དག་བོ་པད ཧཱཿ ླ ད་ 
ཀེ 








པ་ཉིདྲེ་ཀང་གྲགསསོ།།ཚོརྭཔ་ཏིང 


རྣམཔ་ཐམས་ཅདམཁྱེ 






ཐམ དཾ 
སའོ །དྲེ་ཏོདྡ་ནུམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན 
༢་འཛ་དཔྲལ་།པཞིང་༡རརགན། །ཆཾསཾ 








རཿ 


༈གཟུགམ་ཏཾད་ར 
རྣམཔ་ཐམ་ 


༈ .ཌམ་པ་ཐ ༨༧ 
ཧཿ དྲ་ཁྲད་འདུ་བེད་ད། རྣམ་པར་ཤེས་པ 


ཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱངཆོསསོ། 


མཁྱེན་པིདེ་ཀྱངཚོརབའྲོ། །འདུ་ཤེས་ཏིདེ་རྣམ་པ་ 
དམ་ཁྲིནཔ་ 


༤ 


མཤེད་ 


སཿདམཁྱེན་བ་ཉིདྱ་ཏདདའོ། །རོདྡ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམེ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམ་ས་ཅད་མ 


! 



















༄ {༄༅། མྱིག་ཀྲིརྣམ་བར་ ་བྲ་མས༦དམེན་པྭ་སེ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉོདྲ་ཧྲང་སིག་གྷེ་ནམཔ་དྲ་ཤེས་ཕཱའོ། ། བའྲི་རུམ་པུར་ཤེས་པྷ་ཏི ཿདམཁྲེན་པ་ པ་ཐམས་།༧ 
ཤུས་བཉིདྲནམ རད ་ ཅུ ངུ 5 བས་༡་པ་ཐུམས ཡསྭདམའུད་པ་ཧེ། ཆུ་བ 
ཤྭ ན་པ རུམ ྱ་ང་མཔར་གས་དང། ། མོ་ཡབུམས་ཅདམ་ཅིནཔ་ཧཱ། རྣམཔ དྲད  ་ི དྲ་བྷི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། 
ཡབ་བམ་སཅདམྱཧེན་པྷསེ། ཚྣམ་པ་ཐལ་སཅད་ ཉདནམ་བུམས་ དཿ མཆེནཔ་སྟེ། རྣམཔ་ཐམསཉདམཁྱེན་པ འདུས་ཏརག་པའོ། ། 
རྨ ནབས ས་ཏེ་ག་བི ཡ་པ་ཐམས་ཅདྲ་མཁེན་པ་སེ། ླིསཔེས་པའི། ། ིིི་འི ཉིད་རྣམ་བ་ཏྲམསཱ་ཅ ཕ་པ པ་ཞི 
2 ཀོན་པ སྭ དུས བ་བོ གོ་ས ཞི་པ་བི་ཡས་ པསྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད | 
༢ ཧླགབའོ། ༈ གཏེ་ནག་པའོ། གག ༢ པའྲ ཅམ ནྭ་ཀིས་ཚོ་རབཉིད་ 










རྣམ་པབྲམསཉད:མཁྱེན་པྲོད་ཀྱངྱིགགི་འདུས་ཏྲེའག་ ཚོར་བའོ། །ནུབའིའུདུས་ཏརགཔའྱིརནིུསཚོ་རུ་ཉ ཉིདྷརམ་པྲ་བམས་ཅད་མཤིན་པ་སཱེ། 

པ་ཐམས་ཅད པུ། ནུས་པས ཡས་གཔའརིན སའེ རཔདེནན་སིསརབའོ། ཅདཁིནཔ་ཧྭེ། པྲ་བུལས་ཅད་མ། རེ ‰ཧ‰ག༨་ ཧི ུསབ་ཐ གད 
„ ཏེ་རེག བའི་རྐྱེན་གྱི་སཚོར་པ། ཆབས་ཅིག ཅི ༨ ོི འབའོ། །ལ མ་བསད པག 
ཁྨི༄ཅ ྲསས་སི་ུསཏར །ཡདྲ་སའུས་ཏུརགཔའི་ རབཉིད་ནམ་པ་ཟམསཅད་མཁྱེན་པ་སི། གི་ཚ ད་ང ་ 
ོའོ། ཡཔ་ཐམས་ཅད་མྱའཧེན་པྷ་མེ། ༤ ཱཨལི་ཡུས་པ ག རརཁམས་ཏདནསཔབམས་ དམ ་ རེ 


ཤན 
ཅདམ ན་བྷསྭ། ནམ་སས མསས། བཐམསཿད་སྦ་ཧེན་པ་ 
བྷཱ་ཡཱ། ¡ སད རྣམ་བཐམསཿདམ་ཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱངནམམཁའི་ཁམས་སོ། ཁླར་་་སཧསུན་པཱཾ། ཚུལང་ཐམསདན། ༣ 














༄། ༄༅། ྭཾདྱེ་ཀུདྨ་རམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམསསོ། །མརིག་པ་ཉིདྡ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམ། 








ཁྱེན་བསྙེ། ལཱ་ཐཐམསཿད་མཆུན་བཏདྱ་གདུསརིག་པའོ། འདུ་བེད་ཉིདྡ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདམབྱེན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་་ ,ཛ 
ཤྱ ཐམས་ཅ ཁྱེན་པུཉི ༧ ནཱ [རྣམ་པ རཤེསྲཔ་ཏོད་ནམ་པ་ཐམསཅད་མའན་སྟེ། རྣམཔ་ཐན ལེ ནཱ དྱ་ཀད་ནམ་བར་ཤེས་པའོ། ཚདུ་གཟུགསཏིདྲོངའམསཅདམྱའནཔ ཟུ བ་པས 
@ མཁྱེན སླག གཟུགས་སོ། །ཧཱཾ་མཆེད་དུག་ཉིདྡོནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཧེན་པ་སྟ ཾསབ་ཐམསཅད་སྲེ ཆད་དོ ཏིདནཱམ་པཐུམསཿདམཁྲེན་བསྟི། ནམཔ་ཐམཔཅདཡནཔ་ཞུད་༥ 

ཀྱང་རེག་པའ། །ཚོ་རབ་ཉིད་ནམ་པ་ཐགས་ཅདམྱའེན་པ་སྟེ། ྣཾཡབ་ཐུམསཿདམྫངནང་ ཀྱངཚོརབའོ། །སེདཔ་ིདརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ པི ཟགསཉད་ྱནཔདརིདཔོ་ །ལེནབཉིདནམཔ་་་ 
ཟླ ཐམས་ཅདྲ་མཁྱེན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་ལེན་པའོ་ ༈སྲིད་པཉིད་རྣམ་པ། ཐསསཿདམབེནཔ་སྟེ། རྣམ་བ་ཐམས༦དམཁྲེན་པཏེདེ་ ཀྱདསྲ ། །སྩྱེ་བཉིད་ན་ མ་བྲ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་སྟེ སྟི ། རྣམ་བུ་ཐསས་ཅདུ་ 


ཤཾ མཁྱེན་བཏིད་ཀྱང་སྩེ་བའོ། སྒ ཤིཉིདྡ་མ་བཟསས་ཅད་མྱའོཔ་སྣེ། ± །ཤིའོ། །སྦྱིན་པའེ་ཕ་རོལཏུ་ཕུནེ་བཉིདེ༔ བགཅ་མེའབཞིདེ་བབ་བའབཅིས་ 
ཚི ཏུཾ་ཕྱིད་པའོ། ། 


མསཅདམྱའིནྲོབ་སེ། 
ཚུལ་འྲིམསྱ་ཀྱི་ཕ་པོཕཀྭན་པཉཾདྷནས་བ་ཐམསཅདམཁྱིན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམསཉདམཁྱེན་པཉེད་ཀྱང རནྲྲྣྲྣྣྲྣྲྣྣྣསར་ ༧རྣམ་པཐྲམསཿད ‹ 


9 


ཨ 


༼ ¬ 
ཆྣལཾ་པ་ཐམས་ཅདམབེན་པ་སེ། ཌྣམཔ་ཐམས་ཅད་སྦ་ཧེན་པ་ཉིདྲ་ཀང་བསམ་གཏན་བྱི་ཕ་རོལ་ཏྭཱཾན་པ 


< 





ཧཱུ ་བཐམས་ཅདམཁྱེནཔ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས༦དམྱེན་པ་ དེ 
རི ། རྣམཔ་ཐམསཅད་མཁུན་པའིངྱེཁདངཆན་པོ་སྟོང་པོདདོ། 





མེནཔ་ཧིད༡ངབཟོདཔའིཕ་རོལཏྭ་ཕིན་པའོ། །བཅོན་འགགསྱཉི་ཕ་རོལཏཱ་པིན་བ་ཏདྡེ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་སྱའེནཔ་ལྟེ། ནག་པ་ཐམས་ཧད་མཁྲེན་པཉོདྲ་ཀབཅོནའགསྣཉི་ཕ་རོལཏྭ་ཤོན་པའོ། །བསྲས་གཏནམི་ཕ་རོལཏྭོནྲ་བཏོདེ་ 


ཉུཧུཾན་པའོ། །ནང་སཱངང་ཧིདྨ་དས་པ་ཐམས་ད་མཁྱེནཔ་ཕེ། རྣཾམ་པཐམས་ཅདམཁྱེན་པཉིདྲེ་ཀྱདནང་སྟོདཔ་ཏིདྡདོ། །ཕྱུ་སྟོངཔ་༧དེ་རྣས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམསཅདམཁྱེན་པཆཾདེ་ཀྱངྱི་སྟེང་པཉྭཾདེདོ། །ྱོ་ནང་ 
= རཱུ ཅི ནོ དི་ནང ི་ོ ཏིངས དསས་པརསཅདསའ་ུ། ནབ ནད་པ ོག་གོ་ིོ་བའེང། ཡུ 





འཱཾ། །ཤེསརབ་ཧོ་པ་རོལཧཱཱ་ཡིན་བཉདྡནམ་པ་ཐལསཅདསེཁྱིན་པ་སྟེ། རྣོམ་ཕཐམས་ཅད་མཁྱེན་བཉིདེ་ཀྱང་ཤྲེས་༢བཀྱི་ཿརལ 
།དོན་དམ་པ་སྔོང་པ་ཉཾ 
ཀྲཔའདུས་མས་སྟོ 







པ་ཉཾདྷན་མཱང ལ་པ་སྟཾདཔ་ཉཾད་རྣམ་པུ་ཐམ་སུཅདམཁྱེན་པ་སྟ། རྣམ་པ་ཐམསཅདམཁྱེན་པ་ཏཾདེ་ཀཛདན་དྲ་པ་ཙཱ་ངཔ་ཉིད་དེ། །འཇུཊ་ 
བྷུསུ་སྟོངཔ་ཉིདེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེདྲཔ་སྟེ། རྣམཔ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏོད་ཀྱངའུསབྱསསྟཔུ་ཉིདད། །འདུས་མཐྱསསྟངསཏོད་རྣམ་པ་ཐུམས་ཅདམཁྱེན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པཁྱེནཔ་ཉདེ་ཀླཔའདུས་མྱས་སྟོང་པོ་ 
ཉིདདོ། །༈མཐའལསའདསཔ་སྟོདཔཉཾའ་རྣམ་ཕཔྲམསཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདས་ཁྱེན་པ་ཉེདེ་ཀྱང་མཐལལས་འདསཔ་སྟེང་པཉོདེ་ ། !ཐཾགམ་དང་ཐམ་མྱེདབ་སྟོངཔ་ཉོདེ་རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱེནབ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


744 





[ཛཱ 











མ་དང་ཐམ་མྱེད་པ་སྙོངཔ་ཏྭེད་ 


མསས། །ཡངདག་པར་ བའངདྲུག 
མས་ཅདམྲནབ་ཧེ། རྣམ་བཐལསཅདཔཁྱེན་བཉདེ་ཁྱང་ཛ་འཕྲུལ་ཁྱིརྒེང་པརྣམསསོ། །དཔདཔོཏོདྡ་རམ་པཐམ་སཅད་མབེན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད སསང་དགོང་ར་་ོངོ། །ཙེཾབས་ཏིདཆྣམང་ ` 


༨ཧངཐག་ དོརབ་ེད་པ་སྟེངཔ་ཉིདརམ་ 
བབ ཡལནཔཉད་བུངཡོགམངང་ཐམེདཔཔ་འིད ོད་པ ནཱ སཿདམ་བེནུཔྷེ། ྣུ་པུ་ཐམསུཿདམྦན་པད་ཡང། 


རྣམང་བམུས་ད་ལ ཁྱེནཔསྙེ 
དྷ་པ་ཉེད་ནམ་པ་ ཁྱེནཔ་སྟེ། ཅཱན་པ་ཉད་ོི་་ི་ི་གོ ཅིད་ སྲ 
༠ པཉདད། བྱ་བ ཐུང ད་མཆོད ཉིད སད དོ $ བའ 
པ་ཧས་ཏིདུ། ཕེད་པའིངབོཉོད་སངཔ་ཉདནམཔཐཱམས༦དམའེ། ཁེན་པ ཟཾ རྣམཔ་ཐམསཅདམྱེན སཱ 


པོསདཔའིདོ 
དབ་ཉདརྣམ་པ་བླཿ ཐཱན་དམོཿརའན | རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེ 


ཐུམས་ཅད་པྱ་འནཔ། 

སྟེ། རེ 
ུཏདནལཡུཔརསཿཧམཁདཔས། 
དེས ཉིད ། དྲན་པ་ཉེ་བྲར་གཞག 





མིཔ་སོངཔ་ཞིདད། །རུང་ཞིནེ་སྟོདཔ་ནྲི 


་པགོཔརཔསངཔུནམསས། །ཛྫུ་འཁུལུ་གྱི་རྐང་པཉོད་ 


རྟངཔཉིད་དོ། །ད་དས་ 


ནའྱཀྱིདྱ་གསང་ 


ཐྲཡསཅང་མཁྱན་པ་ཉིད་ 
རྣམ་བཐམས་ཅད་མཁྲེན་ 













༡ན་པཏིདྱ་ཀང་ཚད་མྱེད་པརྣམསས། །གཟུགས་ཆེདཔའི་ུམས་རའཇདག 


ངདམྲབརཁྱིས་གནས་པའི་སོམས་པརའཇུག་བརྣམས་སོ། །རྣམཔར་ཐརཔའི་ 


པའྱིས་སོངཔ་ཉིད་དང་། མཚན་མཆྱེདཔ་དང་། སྔོན་པ་ཆྱེད་པའོ། །མངོནཔར་ཤེས་བ་ཉིདརྣམཔཐྲམས་ 


ཐམསཿཧུདམཁྱེནཔ་སྟེ 


ཐར་པཉོདྱ་རུམ་པ་ཐམས་ཅདུམྦ ནཔ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམསཅདམཁན་པ་ཉིདྲ་དྲ་རམ་པྲར་ཐར་བརྣམས་སོ། མཐའ 


ངསཉིདྲ་ང་། མཚནམམྱེད་པ་དང་། 


མ་ཡནལགབརྒུདཔའེ། །འཕག 


སཱནབ་མྱེདཔ་ ཉིདརྣམ་པ་ཐ 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ དྱ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པརིདེ་ཀྱང་གྱོབསནམས་སོ། །བྱདུརྨ་བཀྱི་ཡན་ལ འེ མ་པ་ཐམསཅདམཁྱེན་པ་ལྷེ། རྣམ་ 
ཟུམས ུས་ཐམ་མཇད་མའེནབཏད བསུས །ཕཱ་ད་ ཕགསཔའིའ རྒྱུ བཱ མཱ 
བཉདྲེ་ཀྲངའཕྲགས་པའི་བདེན་པྲ་ནམས་སོ། །བསམ་གཏན་ཏིདྲརམཔ་ཐམས་ཅདམཁེནཔ་སྟེ། རྣམཔ་ཐམ་མཅད་མཁྱེན་པ་ེདེ་ཉྱྲ་བས་པགཏན་རྣམསསོ། །ཚད་ལྩེད་པའྲིདཿ མཔྲ་བམསཅདམའེནང་ལཱ། རྣམཔཔ་ཐམས་ 
འི ཆེ རྣམ་པ་ཐམཱསུཿདམཁྱེན་པཉོདྱངགཟུགསརྱིདཔའི་སེམས་པར་འཇུག་པརྣམསསོ། 
གནས་པའི་སྔོམས་པརའཇུག 


པའི་བདེན་པ་ 


མས 


མེ 





བཉདྷེ་ནུས་པ་ཐྲམ་སཅད་མཁྱེན་པ་སྟེ། རྣུམབ་ཐྲམས་དམཁྱེན་བཉིད་ 
ཌེ ཁུན་པ 'སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱན་པཱཉིད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཐར 
ཅདམཁྱིན་བ་སྟེ། རྣམ་བ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་བཉིདེ་ཀྱདམཐོན་པར་ཤེསཔརྣམསསོ། །ཏིངངེ་འཛོན་ཉིད་ཆྣམ་བ་ཐམས་ 


རྣམ་པ་ཐྲམསཿདམཁྱེན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམསཅདམཁྱེན། 


་ ཆུབྲ་ཀིཕན་ལགནམསས། །འཕགས་པའི། 


༈ ནྣམ་པར་ 
















ག་བ གནོ་བདེི། ཌི ག་པ བཤཉིསུྦདཅདྲགཞིས་སུབརྩིདདོ། [རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དགཞིའའོད་གང་ཡིནོ་པདང་། རུམ་པ་ཐམས་ཅངམཁྱེན་པ་ཉོདོའིདོགཞིནཉོ་དོགད་ཡོནཔདེནི། ༡ 
དེ་བཞིན དགས་པ ཧིག སྒི འབྲཞིནཉདག་ཡྲེདོ་པདང་། ནཔྲཔ་ཐམ་ས་ཧདམྲའི་ དོ ཉིདགཅིགཔ་སྟེ། གཞིས་གད་ དུ 
བི ན་པའི ་་ སྲ དེ པཉིད་ད་བཞྲིཉད་གངསཞེ་པ་དེ་ དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིགང་སེ། གཉིསསུ་མེདུཅིངགཏིས་སྲ་བརྒདད། །སྣ དབཞིན་ཉད་གངཨོ་པ་དང་། 
མ་པ ཞིན་ཉིདེ་གདཡ རྲི ག་པསེ། གཏསྒགསེདཅ་ཉིསས་བར དད ཆུ དོ་ར ་པ་དང་། ་་ར་ཡ་སཊདའནང་འད་ཊིདེབ་ཞིན 
་ ཟི ཏིག ཿསུབརྱ་སེད་དོ། །ལུས་ཏི་དེབཤནེ་ཉིད་གང་ཡེནེཔ་དང་། ནམ་པཐུམསུཿདམའེཿ སས་ སི་་ གིག 
ཉིསྲསྤུ་བརྒྱས་དདོ།། །ཡི ་ ་པ་དང་། དྭད་པཟྲལསུཿདམྦ་བེ་པིདྱཀི་དབའིན་ཏོདགང་ཡའོཔདནི་དབདན་ིདཔ་ཅིག་པ ཐ གཉིས་སུའཆདགིསསུབརྩའདད། །གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཤདེ་གདུ་ཡིནཱ་ 
་ རྣམ་པ་ཐམསཿདམཁྱེནཔཉིད་ཀྱིད་བཞིན་ཉིད་གང་ཡནཔ་དནེདེབཞཾན་ཉིད་གཅིག་པསྟེ། གཉིས་སུམུདཅོང་གཉིསཝུ་བུརམྱེདདོ། །སྒྲའིདེ་བཞིན་ཉེད་གང་ཡེན་པདང་། རྣམ་པ་ཐམསཅདམཁྲེན་པཞེདེ་ཀྱི་དེ་བཞིནེ 


ཆི 
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༄༅། །གངུ་ཡན་པ་དེནི་དེ་བཞིཤེ་ཉདེ་གཅིག་པྲ་སྟེ། ད །ཏས་སསིདཅང་གཉིས་སུབིདད། བེའི་དེ་ཤི་ཉིདེ་གབ་ཡིནཔདད། ཆམ་པ་ཐཱསསཅདམའནུ་པིདཧིད་བ ཉིད་གང་ཡིན་པདེནདེབཞིའེ 

པས བཉིསསམདངགཏིས་སྱུང་་དང་ གི དགང ཞེ་པ་དང། རིད ཞིག་ཉིདགང་ཡིེ བདེའི ནདབཞིག་ནེདགཅིའ་པྟི། བི  ཿ དི དཿ 

ཤཱ 85 ,རྣམ་བྭ་ཐུམསུ་ཅདྲམཁྱེན་པ་ཉིད་ཀ་ ཞི་ཉིབ་དྲན་པདནིདཔ ཅིག་བསྟེ། དད ་ །ཆས་ ད་བཞིག་ཉིདའཔི་བདང་། ཤམ་པ་ཐལ་སཅད་ 

@ པྲ གཅིགཔ་སྟེ། གཉིས་སུབིདཅིགཉིས་སྤང༢ ཅད མོ པཔའེའེ་བཞནེ་ ཉིདགར་ཡིན པ་དང་། ༼དཐསསཿད་མུཏན་པདྲ་སིི་ ཉིད་གང 
པཾ འསག གཉིས་སུ་མུདཱཉེང་གཉིས་པྲ་ [བྱར་མེད་དོ། །རྣཔའི་ནམ་བྲཆ་ཤེསཔའི་ གཞིནེ་ཏི་གང་ཡིན་པདད་། ཤུམས དབཞིགུཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ ནི་དེ་བཞིཞེ་ཉིད་གཅིག་པ་ 

རྡ གཉིས་སུམྱེད་ཊིད་གཉིས་མུ་བྱར་མྱེདྲདོ། པསསིཾིི་ྲ(ྤྣལྣ དགཔ་ཕྲིག་པདྲེའི་དྲེ་བཞིའ་ཉིད་གཙིག་པ་སྟེ། གཉིས་སུ་མྱེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱརརྐྱེད 

འལ ིའིའི་སྤན་་ རྣཾམ་པ་ཐམསཉད་མཁྱེན་པོདཀྱེ་དེ་བཞིའ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ངེན་དེ་བཞིན་ཉིད་གཅོག་པ་སྟེ། སསད མིང འངགཏིས། ས་དང 














ི་ོ ློ་པ་མས་ཅུདམ། 


་ 





དོ། །ལྕེའཞུ། 
རི་ག 


ཅདམཁྱེན་པཏིདྱ་ཀཱདེ་བཞིན་ཉིད་གཔཡན་པ་དནིདེ་བཞིནཉིད་གཅིག་པ་སྟེ། གཉིས 








ཡ་པ་ཐམས་ཉུདམ།ཁྱེན་པ་ཏི 


༡ =.5༽¬༽ 


ན་པ 





བཞན་དགང་ཡིན་བདེ་དེ་བཤོུཤ་བ ག་པ་ག ཤཉཾས་མྲུཿ 








མྱེདླཧེང་གཉིིས་སུ་བྱཿྱེདདུ། ཡིདཧྲཱམ་པར་ཤེས་པའིེབཞིནུ་ཉིདགང་ཡིན་པདང། རརོཔཱ་ཐམསརོད 
ནདེ་བཞིནུཉད་གཅིག་བསེ། ༽ གཉིས་སུ་སེདཅུང་གཉིས་སུ་བ ེདདོ། ཧག་སིའུདུས་ཏ་རག་པའི་དེབའིན་ཉིད་གང་ཡེན་པ དུ། ཚུཔ་ཐུམས་ད་ལའན་པཞེདེབཞནུདགད་། 
ཉིས་སུསེད་ཅིང་གཉིས་སུུ་བརྱ་པེདདྭ། །ར་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་དེ་བཞིན་ཉེད་གཔ་ཡིན་ 


ོད ཞདེ་ཉིད་གང་ཡིནཔ་དང་། ཌྷཱུཔ་ཐཱསསཱཿདུཔ། མཁནཔ་ཏིད་ི་ དབཡིན་ད་གང་ཡིནེ་བ་ད དེནོ་དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་པ་ 


ན་པཱ་དདྲ། ྣཾབཔཱམསྭཿདམ་ཁུན་པ་ཏིད་ིད་ ་བཞིན་ཉོད་གྲད་ཡིན་པ་ 


ནི་ངེ་བཞྲིན་ཉིད་འཅིས་བ་སྣེ། གཉིས་སུ དོ 


གཉིས་སུ་མེད 
_ །ལྤུསྭུ་ཀྱ་འདུས་ཏེ 


'དྲུང་། རྣམ་པུ་ཐྲམསཿདམཁྱེནྣ་པཧི་ དྲའི རྫ 


ངདགསགུུ་མིད་ 


ུཔཏདེ་སིདེབདིནཞད་གང་ཡིནཔདེད་ (བཞིན ཉདྲ་གཅོག་པ་སྟེ། གཉིས་སྤུམླིདྲཅིང་གཉི་ོ་མུ་བུ༣་མྱེད་དོ། །ཡིདྲ་ཁོའུསཏ་ ར་བའི ད་ས ཆྣམ་པ་ཐམས་ 


མྲེན་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱརསྱེད་དོ། །ྱིག་གི་འཇུས་ཏེའེགཔའྱི་རེནྲ་ཅིས་ཚོ་རཔའི་དེབ་ཞིནེ་ཉིདགང་ཡེན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམསཿཅད་མཁྱེན་བ་ཏྟོདེ་` 





༡ས་ 
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ཅཿཿཌ་ དོ་ར གཾ སཏེ་རེགཔའི་ཏེནྱ་ཀསཆོར་བའ་དྲབ་ཞིན་ཉེད་གང་ཨིན་པ་དང་། རྣམ་ཕ་ཐམས་ཧད་མནྲ་པ་ 

གྲུ གྲེསེཾེཾེཾེཾེཾེཾྣཾླླིི་ 

ཝི ༣ འུ པྱུ ~< ་གབའ་ད་བ གང་ཡ ྲུ ང་ སུ 

ངོ ‡ རར 
༣ ཀང ལྤེག་པའྱི་ཆེན་ཏིསཚོར་པའོང་བཤོནྲ་ཉིད་གང་ཡྲིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམསཿདྭ་མཁྱེན་པྲ་ཏིདྲ་ཏིདེ་བཞན 

ཏི ི་ཁ་ དགུགས ང རག རི པའི་ས ༣ནམཔ་ངམས་ཅུད་སྱན་བནིདྲའི་ དེ་བཞིནཉིད་གངུ་ཡིན་པདེནིདེ་བ ཞཨེུད་གཅིག་པ་འ། | ས་ས 

༧ (དཾ །ཆུའིཁམས་ཀྱིདེ་བཞིན རན རམ་བཟད་མཅད་མག་པཏིད་ཀིདབཞི་སཉོབགང་ོནབདའི་དབའོན་ཉེང་གཅོག་པཅ། གཉིསསམེདཅིང་གཉིས་སུབ 










ུག་གང་ིག་པད ག་བ ། གཉིས་སུམྱེདཅང་ཊ 
" །ནལ་པར་ཤིས་བའིས 


རྣམ་པཱ་ཐམང་ཉདཱ་མཁྲེ བཞིནཉཾདེ་གང་ཡིན་པ་དྲེདི་ 
གི བཞུ ག་ད 


ཤ པ་དང ཧཱ་ཧཱ པཱ་ཉིདེ་ཀྱི་དེ་བཞིན་ནྭིང ད་གང་ཡིན་པ་དྲེའི་དེ་བྲཞེན། དགཙོགཔ་ { ༈[ གཉིསྐ་མསེངདི་གཉིས་སྱ་བུར། བྱར་ཕྱེདྲདོ། །ྱ ༈ 
དེ་བ རའ ཉགྟཾ རརིབ་ སྲི ག་སེ། སའིདེདིདཉིང་གངིན་ྲ་། ཤཱཱཔ་ཡམསཇུདམ་འཱུ་པ་ ིད་གིད་བཤོན་ཧུད་གངཡིན་པདེའི། བཞི་ིད་ 


1༢༣༥ རྣམ་པ་ཐྲམཨ་ཅདྲམཁྱེན་པརད་ 


པ་དང་། ནམ་པྲ་ཐམསུད་མྲ་འྲེན་པ་ཉིདྱ་ཧིདེ་བྲཞན རཾ 


དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་པ་སེ། གཉིས་སྲུ་པེད་ཅིདྲོག 


ཅད་གཉས་སྲ་བརྩསདད། $$$ིཾི ནྣམ་བྭ་ཐམསཿད་མའྱེན་པཉདྱ་ཀིདབཤེན་ཉིད་གང་ཡུན་པདེཧིདེ་་ 
སྱུ་བརྒྩམེདདོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་གདཡིན་པ་དང། རྣམ་པ་ཐྲམསཉད་མཁྱན་པཏིད་ཀྱི་དེ་བཞིའེརིད་གང་ཡིན་པ་དེནིདེ་བཞིནེཉིད་གཅིག་པ་སྟེ། གཉས 





དང།ཁམསྤ་ཉིདེ་བཞོ་ནོ་ཉོད་གང་ཡིནོ་པདང་། ནུམཔ་ཐམཱསཿདམྦཧཱན་པུདྱཧཱ ཁཿ 







གང་ཡྲན་བདེ་ནིད་བཞིའྲ་ཏིད་གཅིག་པ་སེ གཉིསསྭ་མེུད་ 
ཧིདའ་གཉིསྣད་་ དདོ། །འྱཔདྱ་ཀིད་བཞིོད་ 
དོ། །རྣམ་པ ༨ ༣༥༨ རྣམ་ཕུ་ཐམསཅད་མྱེནཔ་ 


སུམྱིད་ཅང་གཉས་སུ 
















༄ ` །བརརེདདོ། འགཔའིདེ་ལ།ི ཤེད་གྲ་ཡེན་བ ༈ རྣམྨ་པ་ཐཱམསྲཉད་མ དིབཞྲཾནཱནཾཿ གད ནེ་པདནིད _གཉིས་སུ་སྱེདྲཅིངགཉིས: དདོ། །ཆོར་བའིདེ་བྲཤིནཿ 

%ྷ ཡཱནཔདང། རྣམཱཔྲ་ཐམཾས©་ དབིད རི་བ གཉིས་གཉིས ་་ ཏབ རོ  ་་་་་་ འི རྤ ལྨྲན་ 

ཤཱ དགུང་མོ དཅ་གཏིསས་བརྦ མེདདོ། པའི བཞིན དགེདའོད་གདུང་། ལང་སཆདསའིནུ་བོདོའིདག་བད་དྲནདལགཙི་གཅོགུ། ོད དཱ 
ཉིསསྤུབརྱ་ཕཾདདོ། [སྲིཾད་བ བདང] ནད ན་ཡུཧིད་ཀིདེ་བིན་ནྱ་གུབསྲིབདེནི་དབཞིན་ཏིད་གཅིགབ་ཉེ། ཅུདཐད་གཉིསསུ་བརྨསེདདོ། སུ་བའེདེ་བཞིན་ཏདག 

ར.་ རབ རར རྫ ° 

ཌཾ བིད གཔ གཉིས་བ ནཾ འིར ལྭྭྱིན་བའིད་བཞིན་ཉིདེ་གང་ཡིན་པདང་། ༢༡༡༡ རར ༦ ་འ 











སྭ་སྱུབརྦ་མེད་དོ། | 
པཾ 
ཆུ མེདུད། ། ས་རྱབསིཕའལ། (ར་ཆེན ཚའི 
ཧིས མའེན་བཉུང ཏད་ 
ད རརརར་་་་་པ་ས་ི་ ཕོ 

ྲུ རྒ + པར ད་ར 


བཟིན་པདེནིདེ་བཞིདཉིདོགཅིག་པ་སྟེ། 














རརལའིར་རརལམང་་རོ་པང་། རོས་བོ་ཤོས་རངལ་མོན་པ་དརེ་ ངསྙིན་པ་དོནིདེབིནྲདྲེགཅོཿ 
རི ང་ར བཞག་དག ‡ྩ ཧོ 






།བཛྡཾན་འྭགུས་ཀྱི་བ་རོ་ལོཕན་པའི 
མའ་འྡ་རགག་ོ་ 





















དེ་གཞིནཉིདགཅིག་བསྟེ། གཉིས་སྲུ་མེདངངགཉིསསྱ་བརྩ་དདོ། །སྟོབས་ནམས་ཀིད་བཞེན་ཉདེ་ དུ། རམབ་ཐཱམསྭཿདྭམུཁྱེན་པ་ཏིདྱ་ཏི་དབཞིནྭཉིད་གད་ཡོན་པ་དེནདི དེ་དག | རིཿཝ༡ 
4 པའ །བྱང་ཆུ་བུཀྱི་ཕན་ཝཿ སའིགསས་་དདདོ། ཡི་བ ་་ { ཁུ ཅགཉིས་སྭ་བུན་ 
ཨཾ ན་ལགུབཅེད་བའིདེབཞིནོ་ཉིདགང་ཡིན་བདུང་། ནུམཔ་ཐམས་ཅདམ། ཉིདགང་ཡའིཔངདབི་ ༼ཏེདེ་གཅིག་པ་ ་ 
རོ དུང དཔ་བསཊ་ ཡུན ད་བུད།ཧད་གད་ཡདདད ད་བིད དགཅོགང་ད། ག 7 ་ བཅོམ་གཏན ་ གྱིལ ནྣཔ་ 
པབ རྤོའོ། གཉི་སྱུར་ཅང་གཏིསསརདོ། ཞིང །ཟཐུགས་མེད་པའ་སྙོམས་པརའཇུག་པ་རྣོམསཀྱིདེ་ ལིག ་ཡེན་པ་དད། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅ ཕྲི ཀུ་དེ་བཞིན་ ཁིའི 


ཅོདགཉིས་སུ་ རྱ་སེདད་། །རྣམ་བརྲ་ཐརཔྨ་ནམསྱ་ཀི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། འདུག་པས དི དེ་ཀྱི ར་འ གས་བཅིནཅ་ཉོསསཟདི། ] 






ནྣམ་པརྦཝར ཐཐ 
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[རར ོགོགོགོགོཔྣོཔྲ ༨ རོརརེཤོྣརཡརཔགོསསྣ་ས། ༨ ༽ ཤོ རེ་་ ོ་དོ་ོིོི་ 
པའིསོམས་བར་འུངགབན མསྭ་ཏིདེ་ ིགད་གངང་ ] རྣཾམ་པ་ཐམས༔དམཁྱེན་པཏེདི་ཀྱིདེ་བྲིན དད་ག ཐཱཱུ། ཿ གིས་སིུད་ཅང་གཏིས་སུབ་ྩིདོ། 
(༥ ཅིང ི་ོ བདང ནུ ད་བསན ་ ར་ ར་རིམ 


རུཾ ས་ ར་ དི གཅུད  ་ ང་ག ་ 
ཕ་ དབཞུན་ རར ད་ £ ཟུ 
་ ÷ ་ི བས་ རོ : = ང་ནཔ་དེནི་ 


། རྣུམ་པ་ཐམྔསཿདམཁྱན་པཏད་ཀི་དེ་ཞིན་ཉེད་གང་ཡནཿ 
པདད། མབཿམསཅདམན་བཅོིར་ བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དོནི་ ! ག་་ 


:: 





བཞིན་ཉིདག པབརཾེཾེིཾིཾིེ རརར 






སྲི 
འདོད ༈ རྣོམ་ཕ་ཐྲམ་ 





གོས་པ 


ཉེན་དོད ཉིང་རེཆེན་པའི་ ཡནོ་པ- 
ྒ ་ ཆ་བ ཌུ ཅུ [ (ཧི ཁཾ 


བས་ཐུའི་ སྲི ་ 
ཀྲ 


དི £ 5555 ༤ 








བད ༢ ཤུཔ་ཡིའ་པེ་ 


སྟེ། གཉིས་སུ་རུ་དངོདེག་ ེདོ། ་ 
ཅངཾགཉེས་སྲུ་བརྩལེ༔ ་ྟི། གཉིས ིགཏིས་བུའ ¡ 


3 









མཉེན་པ་ནོ་དྲ་འིརྲེབཞནཉོདགང། | ཅོག 
ངུ རྫུ ོ་ གསོ ་ ག་འ ཞེན་ཉེདགང་ཡིནོ་བ་དང དི རྒས་པ ས་ལ རི ར་ 
ཟླ ་བ། ངངས བོ རླུ ་ ་ ་ 
རྔ །མིན་བ་དེནི་དེབ ་ དུ ༤ རའ །བྱང་ཆུབསེམསདཔ་ པད དབ་བ དདོ།། 
ཤྲིག ཊི རར ར་འ ཀའལ། ཡོ ཧཱ ཛའ ལི་འཛབ་ 














བ་སེ། རྣམ་བ་ཐམས་དམྱའེན་པདྱ་ཀཱང་ཡིདྷ་ཊཱི་ཡུངས་ཏོ་རེག་པའོ། །ཡྱིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་ ། ་ 
པའ། །རྣ་པའི་འདུས་ཏོརགཔའི་རྐན་ཅསོ་བཉིད་ནས་པ་ཐམསུཏད་མནོ་པ་སི། །རྣུམ་པ་ 

ནཔསྙ། རྣམ་པཏཱམསཿདམྱེན་པཏིདྲཀངསའི་འདྲུག་ཏེརག་པའྱི་ཏེན་ཀིསཚོ་ར 
འ{ །ལུསརྱི་འུག་ཏེརེག་བའི་རྱེན་ཀྱིས་ཚོ་འབ་དོདེ་རྣམ་བྲམས་ཧདམཁྱེན་པུ་སྟེ། 















ང་མྱའིན་བྷསེ། རྣམ་བཟམསྭརདམྱའེན་པད་ཀང་ཡིདྨ་པིའྲདསའུ་དེག་པའྱ་རྔནེསཚོར་ 
མ་བཟུམས་ཅདམྱརེན་པྷ་སུ། གོབ་བནསོདའ་ན་པནིད ངྱའོ་བརིས་སོ། །མེའིཁམསཉ 
བཅོདོདྲ་རཱང་ཀིབམས་སོ། །ནམན་ཁའི་ཁམས་དིདྡ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


















ཙ་ ིཾི་ ཁེ 


ཌཱ ཤག ་་ 
དང་ཐམ་རྱན་བསྟོང་བཉིད་དོ། །དོང་བ བགོ་ཉིད་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉིནཔ་ས 


། །ཕྱནད་ 
ཐམསཅདམ་ཆན་བའ་། རི ཨོང པ་ཉིད་དོ ཆེན་པོཉངཔཉནམཔ་ཐམསཅད། མཁྱེན་པས། 


མཆེ བཅོན་འགགསྭ་ཧཕརོརཏཱཱ་ཡིན་པདོ། །བསམ་གཏན་ 
གདན་པ བམས མ་ཏནབཉིདྱ་ཉདཤེསར རླ ྱ་ཏི་ི ¦ 
སྟོང་པ མུ་པ་ཅམསཅ་དམེུ་པ། ས་ 
། ལེ བྲ་ཝསཁདམདོ ཚབར་སྱལས་ུ་ དབི བས 
ན་ཕཐྦམསཅདམཁྱན་ མལད ད། །ཐོགམར་ཐམམེད་པསྟོ 
! རྣམ མདམ་ཙནཔ་ཏིདབང་དརབམ པམ་ཉིདདོ། །རང་འརིའ་སྟ 















ནམཔཱ་ཐམསཅོད་སྒྱའིནང་སྐེ།ནྲ་བཟླམསཅད་མ། འདི སྟོད་བཉིདདོ། ཆོས་ཐམསྭཅད་སྟོདཔ་ཉིདྲ་ནམཔ་ཐམས་རད་སྤྱའེན་པྷསེནམཔཐམས་ཧུདམྦྱེན་པ་ཉིདྱ་པད་ཆོསཟླསསྭ་ཏད་སྟདཔ་ཉི དིལ ཉིད་སྟོདཔ་ ༡ 
ངི ྲ་ པུ འཁྲ མཏད།མིདཔིགགཔ་སྐུདཔཏིད༔ ནུ སྲུས མ་མ་དང ཏི བསདསོད་པའད། ` ་ གུ 





གྷ 

ཟབ ྭཱི་ མཐཐཡསཿད་མའེ པ་སྟི།རྣཱམཱ་པ་ཐམྡས་ཅ ཡཉིདད། ཅི པའེརའོ་ཉོདསྟོངཔཉིདནམ་པཐམསཿ་ མྟེཾ།རྣམཔཐ‹ 

རིན་པ ར་རས ཞན་པ མས མ་ན པཉིདུ ཅད དོ དང ཡོ་བ ར་ ཅས ཤི ་་ ་ 
བྲ །དབངཔོ་ཏིད་ནམ་པ་ཐམ་ པསྟེནམ་པཐམས་ཅད་ སཉིདྲ་མཔ་ཐམས་ཅདམྱེན་པསེ་ནམང་ན 

མེནཔ་ཉིདྱ་ཧུང འོ ི་ོ དན མས ད་ང རེ སང ིིྲ་ པབ ྲ་ ཕིནཔ་སྡེནམབཤུམས་ ས་ས 33 

རྱདའཕགས་པའི་ལམ་ཡནལག་བརྒྱད་པ: འཕགས་པའ་ གཞེགས ༢༩༣ འཆེི་གགནས་ས ༠ ༡༨ སི་སི དཟ་ང་ཐམས་ཅངདམྱཅན་པཉིདྱཁདབསམ་གཏན 
















༤ ག་སོ ཚན་བ ུ་པ་ཟམས་ཅད མེ་ད ཚ་མདཔ་མས་ས།གད ཏུ འི་ོམས་ར་འྱདག་ིདམཔསསཿདཆན མ་པ མ་དམ་པ ཁ 
ཝི འཇུགཔྷ་༣མས་ །།་པའཐར་བ་ཉིདྨ་ནུམ་པ་ཟམསཿ་དམ བསྙེ ནམ་པ་ཐམསཿདམྦའྲནཔ་ཉིདཧརྨ་ནན་པར་ཐར་པྲ་ནམས་སོ།མཐར་ཅིས་གནས་པའི་སྣོམས་པར་འཇུག་པ་ དྨནྣམ་པ་ཐམསཿདམྱའེནཔྱིསཱ།ནམ་པྲམསཿདམྱའེན་པ་ཉིདྱ་ཧཔསཛཱར་ ནས་ཛའི་སྟོམས་ 
ཁཿ པར་འཇུག མོ ཨཾ མདཔ་དངྱ་གོན་པམེད་པའོ། མངོན་པའ་ཤེས་པ་ཉིདྡནམ་པ་ཐམས་ 


།རྣམ་པའ་རྦར་པའི་སྒོ་ ཉིད་དམ དཔ་དང་སྦྱོན་པམེདཔ་ཉི མ་ཕྲ་བམས་ཅད་མྟའེན་པསྭེ།མ་པ་ཐམས་ཅད་མྱེན་པིདྱ་ཧདྨ་ནཱམ་པར་ཇཱར་པའི་ 'སྙཾངཕ་ཉཱིད་དང་མཚནཿ 
གཱཱཱདམཁྱེན་པསྭེ།ནཱམ་པ་ཐམསཿདམྱ་འེན་པ་ཏདྱཾ་ཏཔམངཐ་པར་ སི ཏར་ལཱེ མ་པ་ཐས་ཅཁེནཔྷེ ཆཱ་པྲ་འམས༦དམྱའུན་པ་ཉིདྱ་ཧང།ཾདངེ་འཛིནླསས་སོ།།གནུངསྦའིསོ་ཉིདྷནམ་པ་ཐམས་ཅད་སྔྱའཤཔ་སྟེ།ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱའེནཔ་ 
དྲ་ཀུང་གྲནངངཿ སས།ེ་བཞནླ་ཤགས་བའི་སུབསཉིདནུས་པ་ན ས་ མམྱའིནཔཱས་བ་མསཉད་མན་ ཁང་དེབ་ཞླིན་གཤེགས་པའིཧོའསྲ་ནམསསོ།།ཡི་འཇིགས་པ་ཉིདྷནམཔ་ཐམསཿ་དམྦྱའེ་ནབ་མེ།ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྩའེན་པ་ཉིད་ཧང་་ 
༥ མིའིགས་པླ་ནམས་ས།།སོས་ཡངདག་པའ་རིག་པྷཉིདྨམ་པ་ཐམས་ཅདསྤྱའཔྙསེ།ནམ་པ་ཐམསཿདམཁེན་པ་ཉིདྱ་ཧུསོས་ཡངདག་པརརིག་པྷནམསསོ།ུམས་པ་ཆེན་པིདྲནམ་པ་ཐམ་སཿ དམྱའེན་པསེ།རུམ་པ ཐམས་ཅད་མྱཁུན་པ་ཉིད་ང་ཐུམས་པ་ 
ཆེན་པོ་ཉིད༔ མ་པ་པམས་ཅདམྱའེན་པེ།ནམ་པ་ཐམས་ཅདམྱེན་པ་ཉིདཧངཧཱི་ངྡེ་ཆེནཔོལོསཔསྒྱ་རུས་ ཏཱཾ སམ་འདེསཔ་ཉིདྷནམ་པ་ཐླག་ཙ་དམྦཾའིནཔ་སྟེནམ་པ་ཐམས་ཅདམྱའེན་པ་ཉིདྱ་ཀསཔསྦྱརུས་ ཆོས་མ་འདྲེས་པརྣམས་སོ།། ༈ 
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